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一、教材來源：□自編   ■編選-參考教材「數位社會性課程教學攻略：在高功能自閉症與亞斯伯格症之應用」、「SUPER SKILLS 給亞斯伯格症、高功能自閉症與相關障礙   

    孩子的社交技巧團體課程」 

二、本領域每週學習節數：1 節     

三、教學對象：學障 4 年級 1 人﹑智障礙 4年級 1人、自閉症 4 年級 1 人，共 3人  

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A 自主行動 

特社-E-A1 具備辨識、表

達與處理正負向情緒的

能力， 促進身心健全發

展。 

B 溝通互動 

特社-E-B1 具備運用簡單的

「聽、說、讀、寫」的語言技

巧，和非語言的線索與人進行

溝通。 

C 社會參與 

特社-E-C2 具備理解他人感

受並樂於與人互動的態度。 

一、 能學習處理情緒的技巧 

二、 能人相處能建立友善關係 

三、 與人相處能適時妥協 

四、 參加活動能有運動家精神 

五、 能與他人合作完成共同的任務 

五、本學期課程內涵：第一學期 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-9 週 做情緒的主人 

 

特社 1-II-1 嘗試因應

與處理基本的情緒及

壓力。  

 

特社 1-II-4 嘗試使用

策略解決問題並接納

後果。 

 

特社 3-Ⅱ-4 到困難時

具體說明需要的協助 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒

的表達 

 

特社 A-Ⅱ-2 壓力源的

評估與處理 

 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納

與激勵 

 

特社 A-Ⅲ-3 行為與後

果之間的關係與評估 

1.能分辨他人因情境、想

望、信念、錯誤信念而產

生之情緒 

2.能正確表達情緒之因

果關係 

3.能判斷不同處理方式

引發的行為後果，並說出

適當與否的原因。 

4.有不適當行為時，能將

行為修正為「適當表達情

緒」或其它適當表現。 

5.能接納自己行為的後

果 

6.能在遭遇不如意事件

時，自我安慰。 

1.觀看情境影片「拼克牌」（高興）、

「我生病了」（害怕）、「我想要

電子手錶」（難過）「 國語考卷」

（生氣）、「桌球考試」（害怕）、

「打躲避球」（害怕），「故事書」

（初級錯誤信念）、「自然考卷」

（初級錯誤信念）。 

2.預測人物「情緒」，並說出看法，

練習以因果句型：「因為…所以…」

說出因情境、想望、信念等與情緒

之間的因果關係。 

3.由情緒預測人物「 行為」 選項並

說出看法，由行為預測「結果」，

說出各種行為的適當性及後果，對

各種行為選項評分，並說出得分理

由，能知道適當表達情緒、尋求他

人協助、努力嘗試解決等得分較

實作評量： 

1.能參與上課活動，遵

守上課規則 

2.能參與角色扮演活

動 

3.有負面情緒時，以適

當表達情緒方式抒

發 

口頭評量： 

1.能使用「因為…所

以…」句型，表達情

境、想望、信念、錯

誤信念與情緒的因

果關係。 

2.能判斷行為的後果， 

並說出適當與否的

原因。 
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高，破壞物品、遷怒、罵人、亂丟

物品…行為後果不佳。 

4.決定是否重新選擇或修正。 

5.角色扮演  

6.學生完成自評表 

3.遇到不如意時，能安

慰自己：「沒關係，

心平氣和，保持彈

性，我還在學習。」  

第 10-13 週 能解讀別人的

感覺 

特社2-I-7了解與人相

處的情境、簡單規則，

建立友善的關係。 

 

特社 2-Ⅱ-1 解讀他人

口語與非口語溝通的

情緒及目的， 並反思

自己是否有應留意或

改善之處。 

 

特社 2-Ⅱ-2 主動引起

話題，並禮貌地表達和

傾聽他人的意見。 

特社 B-Ⅱ-1 訊息解讀

的技巧 

 

特社 B-Ⅱ-2 表達與傾

聽的時機 

 

特社 B-Ⅴ-2 同理心的

培養 

1.能依據他人的肢體語

言或言語等線索了解

別人的感覺 

2.能傾聽他人說話，表現

出同理他人的感受 

1.問題討論： 

為什麼了解別人的感覺是重要

的？ 同樣的事發生在不同人身上

可能會有不同的感覺。 

2.朗讀並複習成功的步驟。 

3.角色扮演  

4.練習活動：情緒賓果 

發給每人一張「回應賓果卡」，念

出情境，判斷情境中可能的感覺， 

並在回應賓果卡上最適合的位置

放上棋子，完成賓果的人結予加分

鼓勵。 

5.同理心大考驗：不同情境題  四種

不同反應，選出聽起來讓人最舒服

的反應。 

實作評量： 

1.能參與上課活動，遵

守上課規則 

2.能參與角色扮演活

動 

口頭評量： 

1.能在討論中說出自

己的想法 

2.能朗讀並複誦成功

的步驟 

3.能依情境說出適當

的回應 

第 14-17 週 對別人表示關

注 

 

特社 2-I-7 了解與人

相處的情境、簡單規

則，建立友善的關係。 

 

特社 2-Ⅱ-2 主動引起

話題， 並禮貌地表達

和傾聽他人的意見。 

 

特社 2-Ⅲ-4 依據情

境，用適當的方式與他

人分享自己喜歡的物

品或生活經驗 

特社 B-Ⅱ-2 表達與傾

聽的時機 

特社 C-Ⅱ-1 學習成員

之間的關懷與表達 

1.能對別人表示關注，與

他人建立友善關係 

 

1.問題討論： 

為什麼要對別人表現出關注很重

要？對別人表現關注可以問什麼

問題？  

2.朗讀並複習成功的步驟。 

3.暖身活動： 

同伴喜好考察表，全部完成後大家

交換答案。 

4.角色扮演  

5.練習活動：疊疊樂。 

輪到的人要問同伴一個問題， 才

能抽掉一塊疊疊樂。可提供發問卡

和意見卡當提示。 

實作評量： 

1.能依考察單題目訪

問同學，了解同學興

趣和喜好 

2.能參與角色扮演活

動 

口頭評量： 

1.能在討論中說出自

己的想法 

2.能朗讀並複誦成功

的步驟 

3.能問同伴一個問題

或一個意見表達對
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對方的關注 

第 11-21 週 給予鼓勵 特社 2-Ⅲ-1 以善意正

向的觀點，看待與人相

處的各動互動行為。 

特社 B-Ⅱ-2 表達與傾

聽的時機 

 

特社 C-Ⅱ-1 學習成員

之間的關懷與表達 

1.能正向思考鼓勵他

人，與他人建立友善關係 

1.問題討論： 

什麼是鼓勵？為什麼要給人鼓勵?

得到別人的鼓勵時會感覺如何？  

2.朗讀並複習成功的步驟。 

3.暖身活動： 

紙球投籃活動，每人 3 次投籃機

會，示範給予鼓勵，提示學生使用

成功的步驟鼓勵同伴。（能說出鼓

勵的話語：不錯的嘗試、你可以做

到的、會沒事的、你一定能完成

的。）  

4.角色扮演  

5.練習活動：少了什麼 

放一推東西在托盤上，給學生一分

鐘時間記住托盤裡的東西。請一位

自願學生離開教室現場，拿走盤裡

一樣物品，自願者回教室時說出少

了什麼物品。其他學生能表現出鼓

勵他人者給予加分鼓勵。 

實作評量： 

1.能參與上課活動，遵

守上課規則 

2.能參與角色扮演活

動 

口頭評量： 

1.能在討論中說出自

己的想法 

2.能朗讀並複誦成功

的步驟 

3.能對同學說出鼓勵

的話語 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-9 週 做情緒的主人 

 

特社 1-II-1 嘗試因應

與處理基本的情緒及

壓力。 

  

特社 1-II-4 嘗試使用

策略解決問題並接納

後果。 

 

特社 3-Ⅱ-4 到困難時

具體說明需要的協助 

 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒

的表達 

 

特社 A-Ⅱ-2 壓力源的

評估與處理 

 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納

與激勵 

 

特社 A-Ⅲ-3 複雜情緒

的處理 

1.能分辨因情境、想望、

信念、錯誤信念而產生

之情緒 

2.能正確表達情緒之因

果關係 

3.能判斷不同處理方式

引發的行為後果， 並

說出適當與否的原因。 

4.能在遇到困難時，具體

說明需要的協助 

5.能接納自己行為的後

1.觀看情境影片「幫忙做晚餐」（高

興）、「校外教學」（難過）、「說

故事」（害怕）、「滔滔不絕」（難

過）、「分組打球」（討厭）、「巧

克力蛋糕」（高興疑惑），「大掃

除」（尷尬）、「數學考試」（尷

尬）。 

2.預測人物「情緒」，並說出看法。

練習以因果句型：「因為…所以…」

說出因情境、想望、信念等與情緒

之間的因果關係。 

實作評量： 

1.能參與上課活動，遵

守上課規則 

2.能參與角色扮演活

動 

3.有負面情緒時，以適

當表達情緒方式抒

發 

口頭評量： 

1.能使用「因為…所

以…」句型，表達情
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特社 A-Ⅲ-3 行為與後

果之間的關係與評估 

果 

6.能在遭遇不如意事件

時，自我安慰。 

 

3.由情緒預測人物「 行為」 選項並

說出看法，由行為預測「結果」，

說出各種行為的適當性及後果，對

各種行為選項評分，並說出得分理

由，能知道適當表達情緒、尋求他

人協助、表達意見、換個角度想等

得分較高，逃避問題、負向思考、

破壞物品、耍賴、質問老師、怪罪

他人…行為後果不佳。 

4.決定是否重新選擇或修正。 

5.角色扮演  

6.學生完成自評表 

7.角色扮演  

8.學生完成自評表 

境、想望、信念、錯

誤信念與情緒的因

果關係。 

2.能判斷行為的後果， 

並說出適當與否的

原因。 

3.能使用句型「你能幫

我…嗎？」請求他人

協助 

4.遇到不如意時，能安

慰自己：「沒關係，

心平氣和，保持彈

性，我還在學習。」  

第 10-13 週 妥協 特社 2-Ⅱ-4 能分辨和

採用適當的方式解決

衝突，並能理性評估和

接受衝突的後果 

 

特社 3-Ⅱ-1 在課堂或

小組討論中適當表達

與回應意見 

 

特社 B-Ⅱ-2 表達與傾

聽的時機 

 

特社 B-Ⅱ-4 衝突情境

的因應 

1.能在小組討論中表達

自己的意見 

2.能接受他人不同的意

見或感受 

3.能服從小組決議，與人

達成妥協 

4.能遵守小組共識，以輪

流方式進行活動 

 

 

1.問題討論： 

什麼是妥協？妥協是要想出讓所

有參與的人都能接受的解決辦法 

2.朗讀並複習成功的步驟。 

3.暖身活動： 

拿出不同口味的零食，請大家討論

決定要吃哪一包。引導他們運用成

功的步驟，做出大家都能接受的決

定。  

4.角色扮演  

5.練習活動：釣妥協魚 

製作「妥協遊戲卡」，每人發 3張

牌，其它牌卡正面朝下放桌上，輪

到的人向同伴要一張牌，如果同伴

該卡有就要給他，如果沒有就對他

說「去釣魚吧！」讓他從桌上抽

牌，拿到一對牌時，大聲唸出內容

並建議一個妥協方式，如果大家覺

得他的妥協方式可以接受就可以

實作評量： 

1.能參與上課活動，遵

守上課規則 

2.能參與角色扮演活

動 

口頭評量： 

1.能在討論中說出自

己的想法 

2.能朗讀並複誦成功

的步驟 

3.能說出或仿說出妥

協的方式（每個想法

都做、輪流、做完全

不同的選擇） 
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把這對牌卡脫手，如果大家覺得他

的妥協方式不好，就要等下一輪再

試一次。先把卡片全部脫手的人獲

勝。  

第 14-17 週 有運動精神 

 

特社 1-II-1 嘗試因應

與處理基本的情緒及

壓力。 

  

特社 1-II-4 嘗試使用

策略解決問題並接納

後果。 

 

特社 2-Ⅲ-1 以善意正

向的觀點，看待與人相

處的各動互動行為。 

 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒

的表達 

 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納

與激勵 

 

特社 C-Ⅱ-1 學習成員

之間的關懷與表達 

 

1.能遵守遊戲規則進行

活動 

2.能正向思考鼓勵他

人，與他人建立友善關係 

3.能在遭遇不如意事件

時，自我安慰。 

 

1.問題討論： 

什麼是運動？有運動家精神是什

麼意思?要怎麼表現有運動家精

神？  

2.朗讀並複習成功的步驟。 

3.暖身活動： 

音樂椅子遊戲，讚美有運動家精神

的人。  

4.角色扮演  

5.練習活動：保齡球遊擊戰 

影印糖果密碼指令，指派學生任務

完成場地佈置。輪流打保齡球，每

人 3球，依擊倒球數總和，領取糖

果密碼指令，並遵照指令去做。 

提示學生要有運動精神，失望時能

換個想法鼓勵自己，「也許下次我

會得到糖果。」同伴得高分者或得

到糖果者能恭喜他人。 

實作評量： 

1.能參與上課活動，遵

守上課規則 

2.能參與角色扮演活

動 

口頭評量： 

1.能在討論中說出自

己的想法 

2.能朗讀並複誦成功

的步驟 

3.遇到不如意時，能安

慰自己：「也許下次

我會贏。」 

4.能對同伴說：恭喜

你。 

第 18-21 週 合作 特社 3-Ⅱ-2 在小組中

分工合作完成自己的

工作 

特社 C-Ⅴ-1 學校的參

與及合作 

1.能與人他合作完成自

己分內的工作 

2.能服從指令完成工作 

1.問題討論： 

什麼是合作？為什麼我們需要合

作?不合作是麼意思？  

2.朗讀並複習成功的步驟。 

3.暖身活動：合作/不合作 

  影印合作/不合作句子，放進信封， 

每次找一位學生， 抽出一張句子

大聲唸出來，決定這個句子是屬於

合作區，還是不合作區，有些句子

是模稜兩可，需要學生們討論， 指

導學生歸類，每個人都到輪到一

實作評量： 

1.能參與上課活動，遵

守上課規則 

2.能參與角色扮演活

動 

3.能和同學合作完成

任務 

口頭評量： 

1.能在討論中說出自

己的想法 

2.能朗讀並複誦成功
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次。 

4.角色扮演  

5.練習活動 1：支援前線 

老師說明要收集的 5樣物品，請學

生將需要的物品及數量交到前

方，時限內完成者過關。 

6.練習活動 2：你是我的眼 

學生兩人一組，在教室前放置籃

子， 其中 1 人矇上眼罩並帶著一

顆球，另一人以口語引導矇眼同學

走到前面將球投入籃子中，完成任

務者過關。  

教師說明合作會讓活動較快完

成，不合作容易失敗，也會讓同伴

不喜歡。 

的步驟 

 


