
嘉義縣大林國小 110學年度校訂課程特教班第三類特殊需求領域生活管理課程教學內容規劃表   設計者：戴宏志         
一、教材來源：自編   □編選-參考教材○○    二、本領域每週學習節數：2 節     

三、教學對象：中度智障 6 年級 1 人、重度自閉症 4 年級 1 人、輕度智障 4 年級 1 人、中度智障 2 年級 1 人共 4 人 
四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A自主行動 

特生-P-A1 
具備個人生活自理能力，建
立良好的生活習慣，參與家
庭活動、探索個人休閒興
趣，並於生活中開始生涯覺
知與探索，對自身 
事務展現尋求協助、表達想
法、選擇與決定的行為。 
特生-P-A3 
面對生活自理各項事務，具備設
定目標、作選擇與決定、執行等
能力。 
 

B溝通互動 

特生-P-B2 
透過各類科技、資訊或媒
體，獲得生活自理所需的相
關知識和技能。 
特生-P-B3 
透過探索休閒興趣、嗜

好，參與家庭、學校與社

區活動、認識相關資源，

體驗生活美學，增加對美

的感知與生活的豐富性。 

C社會參與 

特生-P-C1 
理解與遵守個人生活自理
之規範與禮儀，並展現自我
管理、自我調整的能
力，以增加責任感與團體意
識。 

(由於特教班為混齡編制，雖然採用相同教材與主題，但是針對不

同功能採用差異化教學，其目標與評量方式各有不同) 
 

高功能者目標 
1.在處理食物時，能選擇乾淨新鮮且於保存期限內的食物。 
2.能描述自己疾病的不適症狀，請能請求協助、表達就醫需求與 

  初步處理。 

3.能辨識並了解居家緊急意外事件的因應處理措施，與其適宜的 
 求助方式。 

4.能認識休閒活動，進而選擇與培養興趣。 

5.能認識身體構造與器官，並且知道常見疾病的預防。 
6.知道天然災害的應變處理措施，與其適宜的求助方式。 
7.認識社區內公共場所的環境與資源，遵守其使用規範。 
8.能辨識社區中常見的危險情境，並且能防範避免。 
。 

低功能者目標(差異化教學) 

1.在處理食物時，能選擇乾淨新鮮的食物。 
2.能描述自己疾病的不適症狀，請能請求協助與表達就醫需求。 

3.能辨識並了解居家緊急意外事件，與其適宜的求助方式。 

4.能認識休閒活動，進而選擇與培養興趣。 

5.能認識身體構造與器官，並且知道常見疾病的預防。 
6.知道天然災害的特色，與其適宜的求助方式。 
7.認識社區內公共場所的環境與資源，遵守其使用規範。 
8. 能辨識社區中常見的危險情境，並且能防範避免。 

 



五、本學期課程內涵： 

第一學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5 週 新鮮的食物 自我照顧（特生 1） 
特生 1-sP-5  
選擇乾淨新鮮且於

保存期限內的食物。 

1.特生 A-sP-5  
食物的處理。 

1. 能分辨新鮮與壞

掉的食物。 
2. 能透過常見特徵

判斷過期不宜食

用現象。 
3. 能查閱物品包裝

上的表存期限。 

4. 能判讀保存期限

是否過期。 

(低功能者只需到第3

點即可。) 

1.呈現新鮮與腐敗的食品照 

  片，教導學生判斷原則。 

2.能從常見特徵，例如罐頭膨 

  脹、包裝膨脹、食品顏色或 

  氣味異常等，判斷不宜食 

  用。 

3.呈現各種包裝後的食品，由 

  學生找出其保存期限。 

4.引導學生在食品包裝上找出 

  保存日期相關資訊，並能判 

  讀是否過期。 

(低功能者只需到第 3點即可。) 

1.能從食物外觀本 

 身判斷食物是否 

 新鮮。 

2能從食物包裝的 

 問題特徵，判斷 

 是否可食用。 

3.能找出保存期 

  限。 

4.能透過保存日 

  期，判讀食物是 

  否過期。 

(低功能者只需到第

3點即可。) 

第6-10週 生病與就醫 自我照顧（特生 1） 
特生 1-sP-23 
 描述不適症狀，請

求協助或表達就醫

需求。 

1.特生 D-sP-3 
常見疾病的預防與

處理。 

1.能描述頭痛的現 

  象，並了解初步  

  處理與求助方式。 

2.能描述流鼻水的現 

  象，並了解初步  

  處理與求助方式。 

3.能描述牙痛的現 

  象，並了解初步  

  處理與求助方式。 

4.能描述喉嚨痛的現 

  象，並了解初步  

  處理與求助方式。 

5.能描述肚子痛的 

1.呈現頭痛的影片或圖片說 

  明，並讓學生練習自敘與向 

  成人求助就醫，並認識服 

  藥、休息、減壓等初步處理 

  方式。 

2.呈現流鼻水的影片或圖片說 

  明。並讓學生練習自敘與向 

  成人求助就醫，並認識服 

  藥、擤鼻涕等初步處理方 

  式。 

3.呈現喉嚨痛的影片或圖片說 

  明。並讓學生練習自敘與向 

  成人求助就醫，並認識服 

1.能自述頭痛特徵 

  與求助就醫，並 

  指少說出 2種初 

  步處理方式。 

2.能自述流鼻水特 

  徵與求助就醫， 

  並指少說出 2種 

  初步處理方式。 

3.能自述喉嚨痛特 

  徵與求助就醫， 

  並指少說出 2種 

  初步處理方式。 

4.能自述牙痛特徵 



  現象，並了解初步  

  處理與求助方式。 

(低功能者只要知道

現象和求助即可。) 

  藥、喉糖、喝溫水等初步處 

  理方式。 

4. 呈現牙痛的影片或圖片說 

   明。並讓學生練習自敘與向 

   成人求助，並認識洗牙、拔 

  牙、止痛藥等初步處理方 

  式。 

5.呈現肚子痛的影片或圖片說 

  明。並讓學生練習自敘與向 

  成人求助，並認識例如解 

  便、服藥等處理方式。 

(低功能者只要知道現象和求助

即可。) 

  與求助就醫，並 

  指少說出 2種初 

  步處理方式。 

5.能自述肚子痛特 

  徵與求助就醫， 

  並指少說出 2種 

  初步處理方式。 

 (低功能者只要知

道現象和求助即

可。) 

第11-15週 意外事件 家庭生活（特生 2） 
特生 2-sP-11 
辨識並了解居家緊

急事件與天然災害

的因應措施，及其適

宜的求助方式。 

1.特生 G-sA-3  
意外事件的處理。 

1.能知道火災意外事 
  件的因應處理與求   
  助方式。 
2.能知道醫療意外事 
  件(昏倒、創傷、 
  中毒)的因應處理 
  與求助方式。 
3.能知道停電停水等 
  意外事件的因應處 
  理與求助方式。 
(低功能者無差異) 
 

1.呈現火災的影片或圖 

  片說。說明火災的後果，並 

  讓解釋因應處理方式:打 

  119、滅火、逃生的因應處 

  理，以及求助消防隊。 

2.呈現醫療醫外事件的火 

  影片或圖片。說明相關的的 

  後果，並讓解釋因應處理方 

  式:打 119、按壓止血、扶正 

  坐好或躺平。以及求助成人 

  與消防隊送醫。 

3.呈現停電停水的影片或 

  圖片。說明停電停水的後 

  果，並讓解釋因應處理方式: 

  準備手電筒、蠟燭、電池、 

1.能說出火災的因 

  應處理方式 2 

  種，並且能進行 

  求助。 

2.能說出醫療醫外 

  事件的因應處理 

  方式 2種，並且 

  能進行求助。 

3.能說出停電停水 

  的因應處理方式 

  2種，並且能進 

  行求助。 

(低功能者處理方式

改為 1種。) 

 



  備用水源等。並向成人求 

  助，檢查是否設備故障。 

(低功能者無差異) 
 

第16-20週 認識休閒活

動 
家庭生活（特生 2） 
特生 2-sP-12 培養對

休閒活動的認識與

興趣。 

1.特生 H-sP-1 休閒

活動的認識。 
2.特生 H-sP-2 休

閒活動的選擇。 

1. 能認識常見的休

閒活動。 

2. 能從中選擇休閒

活動並從事之。 

3. 能定期從事休閒

活動，並培養興

趣。 

(高低功能者無差異) 

1.介紹各種常見的休閒活動:看 

  書、聽音樂、運動、看電 

  視、繪畫、下棋、拼圖、唱 

  歌。 

2.引導學生從中挑選 2-3樣實 

  際執行從事。 

3.由學生選擇心中最愛的休閒 

  活動，並且定期從事之。 

(高低功能者無差異) 

1.能說出常見的休 

  閒活動 5種。 

2.能執行 3種休閒 

  活動。 

3.能定期從事最喜 

  愛的休閒活動。 

(低功能者在 1、2 項

可以降低數目) 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5 週 身體器官與

疾病 
自我照顧（特生 1） 
特生 1-sP-24 認識

身體構造、器官、

常見疾病及症狀。 

1.特生 D-sP-2 
身體構造與系統的

認識。 
2.特生 D-sP-3 
常見疾病的預防與

處理。 

1. 能認識身體構造。 
2. 能認識身體器官。 
3. 能知知道常見疾

病的症狀。 
4. 能知道常見疾病

症狀的預防。 

(高低功能者無差異) 

1.呈現人體圖，引導學生 

  認識身體主要構造組成與名  

  稱:頭、頸、軀幹、四肢。以 

  及胸部、腹部、背部。 

2.呈現器官圖，引導學生 

  認識主要器官位置: 腦、 

  心、肺、肝、胃、腸。 

3.講述常見的器官與疾病組合: 

  腦-腦震盪、心-高血壓、肺- 

  咳嗽、胃-胃痛、腸-便秘或 

  腹瀉。 
3.能知道簡易預防方式:腦震盪 

  -避免頭部撞擊，高血壓-少 

  吃鹽，咳嗽-避免感冒，胃痛 

1. 能說出主要構

造名稱 5種。 

2. 能排隊器官拼

圖位置 4個。 

3. 能說出 4種常見

疾病。 

4. 能說出 4種常見

疾病的預防方

法。 

(低功能者，可減少

數量至 2 種) 



  -定時用餐，排便問題-高 

  纖、喝水與定時排便。 
(高低功能者無差異) 

第6-10週 天然災害 家庭生活（特生 2） 
特生 2-sP-11 
辨識並了解居家緊

急事件與天然災害

的因應措施，及其

適宜的求助方式。 

1.特生 G-sA-4  
天然災害的應變。 

1.能知道颱風的因應 
  處理與求助方式。 
2.能知道地震的因應 
 處理與求助方式。 
3.能知道水災的因應 
 處理與求助方式。 
(高低功能者無差異) 
 

1.呈現颱風的影片或圖 

  片說。說明颱風的後果，並 

  讓解釋因應處理方式:鞏固門 

  窗、儲糧、儲電、儲水等因 

  應處理，以及求助消防隊。 

2.呈現地震的影片或圖 

  片。說明相關的的後果，並 

  讓解釋因應處理方式:勿坐電 

  梯、護頭、逃生、緊急包等 

  概念。以及求助成人與消防 

  隊。 

3.呈現水災的影片或圖 

  片。說明水災的後果，並讓 

  解釋因應處理方式:登高、擋 

  水、沙包、儲糧、儲水、等 

  方式。並求助成人和消防隊 

  。 

 (高低功能者無差異) 
 

1.能說出颱風的因 

  應處理方式 3 

  種，並且能進行 

  求助。 

2.能說出地震的因 

  應處理方式 3 

  種，並且能進行 

  求助。 

3.能說出水災的因 

  應處理方式 3 

  種，並且能進 

  行求助。 

(低功能者處理方

式改為 2種。) 

 

第11-15週 認識公共場所 社區參與（特生 3） 
特生 3-sP-5 
遵守公共場所及設

施的使用規範。 

1.特生 K-sP-2 
 社區環境與資源

的認識。 

1.能認識火車站的環 
 境與資源，並遵守 
 其使用規範。 
2.能認識圖書館的環 
 境與資源，並遵守 
 其使用規範。 

1.呈現火車站的影片或圖片， 
 介紹內部設施，並且講解主要 
 使用規範:例如時刻表、買 
 票、排隊、安全上下車、禮 
 讓等。 
2.呈現圖書館的影片或圖片， 

1. 能說出火車站

的內部設施與

使用規範各 3

種。 

2. 能說出圖書館

的內部設施與



3.能認識郵局的環境 
 與資源，並遵守其 
 使用規範。 
4.能認識全聯超市的 
 環境與資源，並遵 
 守其使用規範。 
(高低功能者無差異) 
 
 
 

 介紹內部設施，並且講解主要 
 使用規範:開放時間、安靜、 
 各區使用方法、借還書程 
 序。 
3.呈現郵局的影片或圖片，介 
 紹內部設施，並且講解主要使 
 用規範:開放時間、排隊、寄 
 信、提款機、存錢等使規範。 
4.呈現全聯超市的影片或圖 
  片，介紹內部設施，並且 
  講解主要使用規範:購物籃、 
  各區商品、排隊、結帳等事 
  項。 
(高低功能者無差異) 
 
 

使用規範各 3

種。 

3. 能說出郵局的

內部設施與使

用規範各 3種。 

4. 能說出全聯超

市的內部設施

與使用規範各 3

種。 

(低功能者，可減少

數量) 

第16-20週 遠離危險 特生 3-sP-3 
認識及避免常見的

危險情境。 

特生 K-sP-4  
社區危險情境的辨

識與防範。 

1.能辨識社區中常見 
  的交通危險情境， 
  並且能防範避免。 
2.能辨識社區中常見 
  的場地危險情境 
  (工地、油鍋、暗 
  巷)，並且能防範 
  避免。 
3.能辨識社區中常見 
  的陌生人誘拐情 
  境，並且能防範避 
  免。 

1.呈現社區內的交通環境照 
 片，並詢問學生以下狀況: 
 闖紅燈、不靠右走、上下車開 
 門不注意、在馬路上玩耍等危 
 險情境，並討論對策與態度。 
2.呈現社區內的場地環境照 
  片，並詢問學生以下狀況: 
  施工場地、市場油鍋、無人 
  暗巷等情境，並討論對策與 
  態度。 
3.說明陌生人誘拐情境，並詢 
  問學生以下狀況:跟他走、幫 

1. 能說出應該避

免的交通危險

情境 3 種與正確

處理方式。 
2. 能說出應該避

免的場地危險

情境 3 種與正確

處理方式。 
3. 能說出應該避

免的陌生人誘

拐情境 3 種與正

確處理方式。 



(高低功能者無差異)   忙帶路、幫忙找人等情境， 
  並討論對策與態度。 
(高低功能者無差異) 

(低功能者可降低為

2 種) 

 


