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年級 二年級 
年級課程 

主題名稱 
快樂律動 

課程 

設計者 
二年級教師群 

總節數 

/學期 

(上/下) 

21/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 
第二類 ⼞社團課程  技藝課程 
⼞第四類 其他 

學校 

願景 
卓越、感恩 

與學校願景呼

應之說明 

透過肢體律動的展現，讓學生在具備自我身體觀察的能力後，樂於挑戰自

我，並在活動分享中懷抱謙虛的心情與人分享成果。 

總綱 

核心素

養 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，

促進多元感官的發展，培養生活環境中 

的美感體驗。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1. 藉由多元化與樂趣化的肢體律動，開發身體潛能，促進學生感官發

展，培養欣賞與分享的態度與能力。 

2. 透過表演分享互動進而樂於與人互動，具備理解他人感受及團隊合作

的素養。 

附件十一 



教學 

進度                  

單元

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第 1週 

  ∣ 

第 2週 

 

暖 身

舞 碼

教學 

健體 1c-Ⅰ-1 認識身體活

動的基本動作 

健體 1c-Ⅰ-2 認識基本的

運動常識 

健體 3c-Ⅰ-1 表現基本動

作與模仿的能力。 

健體 2c-Ⅰ-2 表現認真參

與的學習態度。 

健體 2d-Ⅰ-1 專注觀賞他

人的動作表現。 

1.肢體律動 

2.延展訓練 

3.身體伸展

與收縮動作 

1. 認識簡單的肢體律動 

2. 透過模仿與練習搭配

音樂節奏轉換，表現

動作延展訓練，達到

身體伸展與收縮的效

果。 

3. 認真進行身體的伸展

與收縮動作 

1. 學生能在老師指導

下，進行暖簡單的肢

體律動。 

2. 學生能透過模仿的方

式進行身體的伸展與

收縮動作練習。 

3. 學生能認真參與發

表。 

1. 藉由音樂搭配簡單的肢體律

動，引導學生暖身 

2. 動作分解，做關節活動、肌

肉的延展訓練 

3. 讓學生感受音樂的節奏轉

換，運用身體的不同部位，

進行身體的伸展與收縮動作 

1. 錄音機 

2. 暖身音樂 

3. 常 用 活 動

關 節 與 肌

肉 教 學 影

片 
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第 3週 

  ∣ 

第 7週 

肢 體

情 緒

表達 

健體 3c-Ⅰ-1 表現基本動

作與模仿的能力。 

健體 2d-Ⅰ-2 接受並體驗

多元性身體活動。 

健體 2c-Ⅰ-2 表現認真參

與的學習態度。 

健體 2d-Ⅰ-1 專注觀賞他

人的動作表現。 

1. 身體伸

展與收

縮動作 

2. 節奏變

化 

3. 發表 

1. 表現動作延展訓練，達

到身體伸展與收縮的

暖身效果。 

2. 認真表現身體動作，並

體驗節奏變化的特性。 

3. 專注觀賞同學的發表。 

1. 認真表現身體動作。 

2. 認真掌握節奏變化。 

3. 能專注觀賞同學的表

現。 

1. 暖身舞碼，進行身體的伸展

與收縮動作 

2. 引導學生試著用身體動作的

節奏變化來訴說一段話。 

3. 個人發表。 

1.  錄音機 

2. 暖身音樂 
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第 8週 

  ∣ 

第 14

週 

 

小 品

舞 碼

編 排

(一) 

健體 2c-Ⅰ-1 表現尊重的

團體互動行為。 

健體 2c-Ⅰ-2 表現認真參

與的學習態度。 

3c-Ⅰ-2 表現安全的身體活

動行為。 

健體 3d-Ⅰ-1 應用基本動

作常識，處理練習或遊戲問

題。 

生活 7-I-4能為共同的目標訂

1. 舞碼 

2. 律動 

3. 發表 

1. 透過舞碼編排練習，表

現正向互動行為。 

2. 認真參與目標位置變

換及記憶動作。 

3. 在練習中應用基本動

作嘗識表現安全的肢

體活動並處理練習問

題。 

4. 認真參與感受身體律

動與舞曲節奏。 

1. 學生能透過舞碼排練

進行空間與位置變換

的掌握。 

2. 學生身體的律動感能

跟上舞曲節奏的快慢

強弱。 

3. 學生能透過分組的方

式進行練習。 

4. 學生能認真參與發表。 

1. 暖身舞碼，進行身體的伸展

與收縮動作 

2. 解說與示範舞蹈動作。(中國

舞) 

3. 身體的律動感能融入節奏的

快慢強弱。 

4. 舞蹈分段練習 

5. 依據音樂節奏表演。 

6. 發表 

1. 錄音機 

2. 小品音樂 
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定規則或方法，一起工作並完

成任務。 

生活 7-I-5 透過一起工作的

過程，感受合作的重要性。 

5. 透過觀摩與發表感受

合作的重要。 

第 15

週 

- 

第 21

週 

小 品

舞 碼

編 排

(二) 

健體 2c-Ⅰ-1表現尊重的團體

互動行為。 

健體 2c-Ⅰ-2表現認真參與的

學習態度。 

健體 3c-Ⅰ-2表現安全的身體

活動行為。 

健體 3d-Ⅰ-1應用基本動作常

識，處理練習或遊戲問題。 

生活 7-I-4能為共同的目標訂

定規則或方法，一起工作並完

成任務。 

生活 7-I-5透過一起工作的過

程，感受合作的重要性。 

1. 舞碼 

2. 律動 

3. 發表 

1. 透過舞碼編排練習，表

現正向互動行為。 

2. 認真參與目標位置變

換及記憶動作。 

3. 在練習中應用基本動

作嘗識表現安全的肢

體活動並處理練習問

題。 

4. 認真參與感受身體律

動與舞曲節奏。 

5. 透過觀摩與發表感受

合作的重要。 

1. 學生能透過舞碼排練

進行空間與位置變換

的掌握。 

2. 學生身體的律動感能

跟上舞曲節奏的快慢

強弱。 

3. 學生能透過分組的方

式進行練習。 

4. 學生能認真參與發表。 

1. 暖身舞碼，進行身體的伸展

與收縮動作 

2. 解說與示範舞蹈動作。(中國

舞) 

3. 身體的律動感能融入節奏的

快慢強弱。 

4. 舞蹈分段練習 

5. 依據音樂節奏表演。 

6. 發表 

樂曲 
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教材來源 ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 
無 融入資訊科技教學內容 

特教需求 

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生:■有-智能障礙(1)人 

資源班學生：○恩(智) 

1.學習內容調整:將舞蹈內容分成幾個小步驟，或針對學生無法達成的動作，降低難度或減少學習內容。 

2.學習評量調整: 評量時，老師提示或分步驟說明指令。 

3.學習環境調整:教室活動範圍安排在容易專心的位置，如教師附近，避免走廊及窗戶邊。 

4.學習歷程調整:提供同儕輔導（指定小老師群）。 

 

※資賦優異學生: ■無    



                                                       特教老師簽名：洪淑婷、陳香君 

 

                                                       普教老師簽名：蘇佩君 

 

 


