
參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 

110學年度嘉義縣永慶高中國中部七、八(110學年度)年級第一學期彈性學習課程社團活動教學計畫表  設計者：社團活動教師群 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1.□統整性課程 (□主題□專題□議題探究)    

2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

3.□特殊需求領域課程     

其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：1節 

三、本教育階段總綱核心素養: 

  ■A1身心素質與自我精進■A2系統思考與解決問題■A3規劃執行與創新應變■B1符號運用與溝通表達B2科技資訊與媒體素養   

  ■B3藝術涵養與美感素養C1道德實踐與公民意識■C2人際關係與團隊合作C3多元文化與國際理解給選項 

四、本學期課程內涵： 

週次 起訖日期 單元/主題名稱 教學重點 學習目標 學習活動 評量方式 
教學資源/自編自選

教材或學習單 

二  說明課程內容及

注意事項 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

四  實施 

社團課程（一） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

六  實施 詳見各社團課 詳見各社團課 詳見各社團課 課程態度 20% 自編自選教材或學



社團課程（二） 程總表 程總表 程總表 自我練習 30 

實務操作 50% 

習單 

八  實施 

社團課程（三） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

十  實施 

社團課程（四） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

十二  實施 

社團課程（五） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

 

 

十四  實施 

社團課程（六） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

十六  實施 

社團課程（七） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

十八  實施 

社團課程（八） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

廿 

 實施 

社團課程（九） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 



特教需求學生 

課程調整 

※身心障礙類學生: □無    

■有-學習障礙(7)人、腦性麻痺(1)人、情緒障礙(1)人、自閉症(1)人 

※資賦優異學生: □無    

■有-創造力資優(3)人、學術性向資優_數理(1)人 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.給予適度休息時間。 

2.器材操作時，請教師或小天使協助操作。 

3.於第一堂課給予明確規則。 

                                               特教老師簽名：黃薰葳 

                                               普教老師簽名：盧樺熠 

備註：請分別列出七、八、九(110學年度)年級第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 



嘉義縣立永慶高中 110學年度第 1學期七、八年級社團課程開課總表 

社團/週次 二 四 六 八 十 十二 十四 十六 十八 廿 

學術性社團 

日語社 

說明課程

內容及注

意事項 

國際禮儀 50音Ⅰ 50音Ⅱ 50音Ⅲ 50音Ⅳ 日語歌聽

唱 

生活日語

Ⅰ 

生活日語

Ⅱ 

生活日語

Ⅲ 

科學社 

說明課程

內容及注

意事項 

基本科學

原理 

基本科學

原理 

基本科學

原理 

基本科學

實驗 

基本科學

實驗 

基本科學

原理 

基本科學

原理 

基本科學

實驗 

基本科學

實驗 

機器人社 

說明課程

內容及注

意事項 

基本機構

結構概念 

基本機構

結構概念 

基本機構

結構概念 

基本機構

結構實做 

基本機構

結構概念 

基本機構

結構概念 

基本機構

結構概念 

基本機構

結構實做 

基本機構

結構實做 

藝術性社團 

國樂團 

說明課程

內容及注

意事項 

分部練習

Ⅰ 

分部練習

Ⅱ 

分部練習

Ⅲ 

合奏練習 比賽練習

Ⅰ 

比賽練習

Ⅱ 

比賽練習

Ⅲ 

音樂比賽 賽後調整 

管弦樂團 

說明課程

內容及注

意事項 

分部練習

Ⅰ 

分部練習

Ⅱ 

分部練習

Ⅲ 

合奏練習 比賽練習

Ⅰ 

比賽練習

Ⅱ 

比賽練習

Ⅲ 

音樂比賽 賽後調整 

電影 

欣賞社 

說明課程

內容及注

意事項 

電影思考

法Ⅰ 

電影思考

法Ⅱ 

電影賞析

Ⅰ 

電影賞析

Ⅱ 

電影賞析

Ⅲ 

電影欣賞

法進階Ⅰ 

電影欣賞

法進階Ⅱ 

電影欣賞

法進階Ⅲ 

成果發表 



體能性社團 

排球社 

說明課程

內容及注

意事項 

運動安全

與場地維

護 

團隊精神

與團體策

略 

基本動作

Ⅰ 

基本動作

Ⅱ 

基本動作

Ⅲ 

組合練習

Ⅰ 

組合練習

Ⅱ 

團體競賽 賽後檢討 

籃球社 

說明課程

內容及注

意事項 

運動安全

與場地維

護 

團隊精神

與團體策

略 

基本動作

Ⅰ 

基本動作

Ⅱ 

基本動作

Ⅲ 

組合練習

Ⅰ 

組合練習

Ⅱ 

團體競賽 賽後檢討 

羽球社 

說明課程

內容及注

意事項 

運動安全

與場地維

護 

團隊精神

與團體策

略 

基本動作

Ⅰ 

基本動作

Ⅱ 

基本動作

Ⅲ 

組合練習

Ⅰ 

組合練習

Ⅱ 

團體競賽 賽後檢討 

桌球社 

說明課程

內容及注

意事項 

運動安全

與場地維

護 

團隊精神

與團體策

略 

基本動作

Ⅰ 

基本動作

Ⅱ 

基本動作

Ⅲ 

組合練習

Ⅰ 

組合練習

Ⅱ 

團體競賽 賽後檢討 

足球社 

說明課程

內容及注

意事項 

運動安全

與場地維

護 

團隊精神

與團體策

略 

基本動作

Ⅰ 

基本動作

Ⅱ 

基本動作

Ⅲ 

組合練習

Ⅰ 

組合練習

Ⅱ 

團體競賽 賽後檢討 

  



跆拳道社 

說明課程

內容及注

意事項 

運動安全

與場地維

護 

團隊精神

與團體策

略 

基本動作

Ⅰ 

基本動作

Ⅱ 

基本動作

Ⅲ 

組合練習

Ⅰ 

組合練習

Ⅱ 

團體競賽 賽後檢討 

角力社 

說明課程

內容及注

意事項 

運動安全

與場地維

護 

團隊精神

與團體策

略 

基本動作

Ⅰ 

基本動作

Ⅱ 

基本動作

Ⅲ 

組合練習

Ⅰ 

組合練習

Ⅱ 

團體競賽 賽後檢討 

街舞社 

說明課程

內容及注

意事項 

舞蹈安全

與場地維

護 

團隊精神

與團體策

略 

基本動作

Ⅰ 

基本動作

Ⅱ 

基本動作

Ⅲ 

組合練習

Ⅰ 

組合練習

Ⅱ 

團體合舞

展現 

演出檢討 

技藝性社團 

魔術社 

說明課程

內容及注

意事項 

說明課程

內容及注

意事項 

魔術原理

Ⅰ 

魔術原理

Ⅱ 

肢體遮蔽

Ⅰ 

肢體遮蔽

Ⅱ 

魔術表達

Ⅰ 

魔術表達

Ⅱ 

簡易魔術

Ⅰ 

簡易魔術

Ⅱ 

桌遊社 

說明課程

內容及注

意事項 

說明課程

內容及注

意事項 

桌遊與生

活 

桌遊思考

Ⅰ 

桌遊思考

Ⅱ 

桌遊實務 桌遊思考

Ⅲ 

桌遊思考

Ⅳ 

桌遊思考

Ⅴ 

桌遊實務 



 110學年度嘉義縣永慶高中國中部七、八(110學年度)年級第二學期彈性學習課程社團活動教學計畫表  設計者：社團活動教師群 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1.□統整性課程 (□主題□專題□議題探究)    

2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

3.□特殊需求領域課程     

其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：1節 

三、本教育階段總綱核心素養: 

  ■A1身心素質與自我精進■A2系統思考與解決問題■A3規劃執行與創新應變■B1符號運用與溝通表達B2科技資訊與媒體素養   

  ■B3藝術涵養與美感素養C1道德實踐與公民意識■C2人際關係與團隊合作C3多元文化與國際理解給選項 

四、本學期課程內涵： 

週次 起訖日期 單元/主題名稱 教學重點 學習目標 學習活動 評量方式 
教學資源/自編自選

教材或學習單 

二  說明課程內容及

注意事項 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

四  實施 

社團課程（一） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

六  實施 

社團課程（二） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

自編自選教材或學

習單 



實務操作 50% 

八  實施 

社團課程（三） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

十  實施 

社團課程（四） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

十二  實施 

社團課程（一） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

 

 

十四  實施 

社團課程（五） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

十六  實施 

社團課程（六） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

十八  實施 

社團課程（七） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

廿 

 實施 

社團課程（八） 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 

詳見各社團課

程總表 
課程態度 20% 

自我練習 30 

實務操作 50% 

自編自選教材或學

習單 

特教需求學生 ※身心障礙類學生: □無    



課程調整 

 

■有-學習障礙(7)人、腦性麻痺(1)人、情緒障礙(1)人、自閉症(1)人 

※資賦優異學生: □無    

■有-創造力資優(3)人、學術性向資優_數理(1)人 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.給予適度休息時間。 

2.器材操作時，請教師或小天使協助操作。 

3.於第一堂課給予明確規則。 

                                               特教老師簽名：黃薰葳 

                                               普教老師簽名：盧樺熠 

備註：請分別列出七、八、九(110學年度)年級第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 



嘉義縣立永慶高中 110學年度第 2學期七、八年級社團課程開課總表 

社團/週次 二 四 六 八 十 十二 十四 十六 十八 廿 

學術性社團 

日語社 

說明課程

內容及注

意事項 

從語言看

文化Ⅰ 

從語言看

文化Ⅱ 

進階會話

Ⅰ 

進階會話

Ⅱ 

進階會話

Ⅲ 

成果準備

Ⅰ 

成果準備

Ⅱ 

成果發表 成果檢討

會 

科學社 

說明課程

內容及注

意事項 

進階科學

原理 

進階科學

原理 

進階科學

原理 

進階科學

實驗 

進階科學

實驗 

進階科學

原理 

進階科學

原理 

進階科學

實驗 

進階科學

實驗 

機器人社 

說明課程

內容及注

意事項 

進階機構

結構概念 

進階機構

結構概念 

進階機構

結構概念 

進階機構

結構實做 

進階機構

結構概念 

進階機構

結構概念 

進階機構

結構概念 

進階機構

結構實做 

進階機構

結構實做 

藝術性社團 

管弦樂團 

說明課程

內容及注

意事項 

分部練習

Ⅰ 

分部練習

Ⅱ 

分部練習

Ⅲ 

合奏練習

Ⅰ 

合奏練習

Ⅱ 

成果準備

Ⅰ 

成果準備

Ⅱ 

成果發表 成果檢討

會 

國樂團 

說明課程

內容及注

意事項 

分部練習

Ⅰ 

分部練習

Ⅱ 

分部練習

Ⅲ 

合奏練習

Ⅰ 

合奏練習

Ⅱ 

成果準備

Ⅰ 

成果準備

Ⅱ 

成果發表 成果檢討

會 

電影欣賞

社 

說明課程

內容及注

意事項 

電影思考

法Ⅰ 

電影思考

法Ⅱ 

電影賞析

Ⅰ 

電影賞析

Ⅱ 

電影賞析

Ⅲ 

電影欣賞

法進階Ⅰ 

電影欣賞

法進階Ⅱ 

電影欣賞

法進階Ⅲ 

成果發表 



體能性社團 

排球社 

說明課程

內容及注

意事項 

戰術概念

Ⅰ 

戰術概念

Ⅱ 

進階動作

Ⅰ 

進階動作

Ⅱ 

進階動作

Ⅲ 

組合練習

Ⅰ 

組合練習

Ⅱ 

團體競賽 團體競賽 

籃球社 

說明課程

內容及注

意事項 

戰術概念

Ⅰ 

戰術概念

Ⅱ 

進階動作

Ⅰ 

進階動作

Ⅱ 

進階動作

Ⅲ 

組合練習

Ⅰ 

組合練習

Ⅱ 

團體競賽 團體競賽 

羽球社 

說明課程

內容及注

意事項 

戰術概念

Ⅰ 

戰術概念

Ⅱ 

進階動作

Ⅰ 

進階動作

Ⅱ 

進階動作

Ⅲ 

組合練習

Ⅰ 

組合練習

Ⅱ 

團體競賽 團體競賽 

桌球社 

說明課程

內容及注

意事項 

戰術概念

Ⅰ 

戰術概念

Ⅱ 

進階動作

Ⅰ 

進階動作

Ⅱ 

進階動作

Ⅲ 

組合練習

Ⅰ 

組合練習

Ⅱ 

團體競賽 團體競賽 

足球社 

說明課程

內容及注

意事項 

戰術概念

Ⅰ 

戰術概念

Ⅱ 

進階動作

Ⅰ 

進階動作

Ⅱ 

進階動作

Ⅲ 

組合練習

Ⅰ 

組合練習

Ⅱ 

團體競賽 團體競賽 

  



跆拳道社 

說明課程

內容及注

意事項 

戰術概念

Ⅰ 

戰術概念

Ⅱ 

進階動作

Ⅰ 

進階動作

Ⅱ 

進階動作

Ⅲ 

組合練習

Ⅰ 

組合練習

Ⅱ 

團體競賽 團體競賽 

角力社 

說明課程

內容及注

意事項 

戰術概念

Ⅰ 

戰術概念

Ⅱ 

進階動作

Ⅰ 

進階動作

Ⅱ 

進階動作

Ⅲ 

組合練習

Ⅰ 

組合練習

Ⅱ 

團體競賽 團體競賽 

街舞社 

說明課程

內容及注

意事項 

舞蹈安全

與場地維

護 

團隊精神

與團體策

略 

進階動作

Ⅰ 

進階動作

Ⅱ 

進階動作

Ⅲ 

組合練習

Ⅰ 

組合練習

Ⅱ 

團體合舞

展現 

演出檢討 

技藝性社團 

桌遊社 

說明課程

內容及注

意事項 

桌遊與團

隊 

夯桌遊Ⅰ 夯桌遊Ⅱ 夯桌遊Ⅲ 主題海報

Ⅰ 

主題海報

Ⅱ 

主題海報

Ⅲ 

成果發表 成果檢討

會 

魔術社 

說明課程

內容及注

意事項 

舞台掌控

Ⅰ 

舞台掌控

Ⅱ 

魔術表達

Ⅰ 

魔術表達

Ⅱ 

進階魔術

Ⅰ 

進階魔術

Ⅱ 

成果準備 成果發表 成果檢討

會 

 


