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110 學年度嘉義縣祥和國民中學特殊教育資源班第一二學期社會技巧領域 五年級組教學計畫表 設計者：劉瑞德 

 

一、教材來源：■自編   □編選-參考教材   二、本領域每週學習節數：■外加  □抽離  1  節      

三、教學對象：自閉症 5年級 1人   四、核心素養﹑學年目標 、評量方式 

領域核心素養 調整後領綱學習表現 調整後領綱學習內容 學年目標 評量方式 

特生-P-A1 

具備個人生活自理能

力， 建立良好的生活習

慣，參 與家庭活動、探

索個人休 閒興趣，並於

生活中開始 生涯覺知

與探索，對自身 事務展

現尋求協助、表達 想

法、選擇與決定的行為。 

 

特社-E-A2 具備察覺自

我 壓力與習得各 種抒

解壓力方 式的能力，解

決 情緒問題。 

特生 2-sP-12 培養對休閒活動

的認識與興趣。 

特社 1-III-2 嘗試使用抒解壓

力的方法。 

特社 1-IV-3 在面對壓力時，

適當的調整情緒。 

特生 H-sP-1 休閒活動的認識。 

特社 A-Ⅲ-2 壓力的替代與紓解方

法。 

特社 A-Ⅳ-3 問題解決的技巧。 

1. 能認識並尋找出自己喜歡的休

閒活動。 

2. 能找到處理壓力的解決方法。 

3. 能在引導下解決生活中遭遇的

壓力來源。 

檔案評量-蒐集學生

對於各種休閒活動

的活動過程。 

觀察評量-觀察學生

對於休閒活動的使

用情況以及減壓策

略、技能的運用。 

 

實作評量-透過實際

的情境，演練解決壓

力的方法以及問題

解決的技巧。 

 

五﹑本學期課程內涵：第一學期 

教學進度 單元名稱 學習目標 教學重點 

第一週~第四週 製作英語小書讀物 1. 能找出自己喜愛的休閒活動。 

2. 在製作的過程中，學習主動表達遇到的問

題。 

3. 能在教師引導下解決活動中遇到的問題。     

尋找該學生感興趣的休閒活動，並在尋找的過程中訓

練該生的問題解決以及溝通表達能力。 

第五週~第八週 製作七巧板拼圖 1. 能找出自己喜愛的休閒活動。 尋找該學生感興趣的休閒活動，並在尋找的過程中訓
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2. 在製作的過程中，學習主動表達遇到的問

題。 

3. 能在教師引導下解決活動中遇到的問題。 

練該生的問題解決以及溝通表達能力。 

第九週~第十二

週 

繪製心情圖畫 1. 能找出自己喜愛的休閒活動。 

2. 在製作的過程中，學習主動表達遇到的問

題。 

3. 能在教師引導下解決活動中遇到的問題。 

4. 能清楚的表達各個情境當下的心情與感

受。 

尋找該學生感興趣的休閒活動，並在尋找的過程中訓

練該生的問題解決以及溝通表達能力。 

第十三週~第十

六週 

壓力小劇場 1. 能使用休閒活動處理、抒發自身的壓力。 

2. 能在不同的情境下正確表達自身情緒以及

壓力。 

3. 能在各個不同情境下使用減壓物品、活

動。 

透過不同的情境，練習各種不同的減壓策略及物品，

並做出正確的表達，學習問題解決的能力。 

第十七週~第二

十週 

壓力小劇場 1. 能使用休閒活動處理、抒發自身的壓力。 

2. 能在不同的情境下正確表達自身情緒以及

壓力。 

3. 能在各個不同情境下使用減壓物品、活

動。 

透過不同的情境，練習各種不同的減壓策略及物品，

並做出正確的表達，學習問題解決的能力。 

第二十一週 課程總結 能安靜聆聽同儕回饋該生使用策略的成果 透過與同儕討論，由同儕的回饋作為一整個學期的觀

察評量 

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習目標 教學重點 

第一週~第

四週 

製作減壓小物 1. 能找出自己喜愛的休閒活動及物品。 

2. 在製作的過程中，學習主動表達遇到的問題。 

3. 能在教師引導下解決活動中遇到的問題。 

尋找並製作該學生感興趣的減壓物品，並在製作的過

程中訓練該生的問題解決以及溝通表達能力 

第五週~第

八週 

壓力小劇場 1. 能使用休閒活動處理、抒發自身的壓力。 

2. 能在不同的情境下正確表達自身情緒以及壓

力。 

透過不同的情境，練習各種不同的減壓策略及物品，

並做出正確的表達，學習問題解決的能力。 
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3. 能在各個不同情境下使用減壓物品、活動。 

第九週 討論 能安靜聆聽同儕回饋該生使用策略的成果 透過與同儕討論，由同儕的回饋作為一整個學期的觀

察評量 
第十週~第十三

週 
壓力小劇場 1. 能使用休閒活動處理、抒發自身的壓力。 

2. 能在不同的情境下正確表達自身情緒以及壓

力。 

3. 能在各個不同情境下使用減壓物品、活動。 

透過不同的情境，練習各種不同的減壓策略及物品，

並做出正確的表達，學習問題解決的能力。 

第十四週 討論 能安靜聆聽同儕回饋該生使用策略的成果 透過與同儕討論，由同儕的回饋作為一整個學期的觀

察評量 

第十五週~

第十八週 

壓力小劇場 1. 能使用休閒活動處理、抒發自身的壓力。 

2. 能在不同的情境下正確表達自身情緒以及壓

力。 

3. 能在各個不同情境下使用減壓物品、活動。 

透過不同的情境，練習各種不同的減壓策略及物品，

並做出正確的表達，學習問題解決的能力。 

第十九週 討論 能安靜聆聽同儕回饋該生使用策略的成果 透過與同儕討論，由同儕的回饋作為一整個學期的觀

察評量 

第二十週~

第二十一週 

壓力小劇場 1. 能使用休閒活動處理、抒發自身的壓力。 

2. 能在不同的情境下正確表達自身情緒以及壓

力。 

3. 能在各個不同情境下使用減壓物品、活動。 

透過不同的情境，練習各種不同的減壓策略及物品，

並做出正確的表達，學習問題解決的能力。 

備註：請分別列出第一學期及第二學期八個學習領域（語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科技及健康與體育領域之教    

      學計畫表。 

 

 


