
嘉義縣大同國小 110 學年度校訂課程特教班 第三類特殊需求領域 溝通訓練課程教學內容規劃表   設計者：徐元彬  
一、教材來源：□自編   ■編選--參考教材國小生活、綜合領域教材、雅文基金會(帶得走的溝通技巧)、我會說我會做圖卡(五南)與網路資源 

                                  繪本(菲力的 17 種情緒)    

二、本領域每週學習節數：1節     

三、教學對象：智能障礙中度 6年級 1人、智能障礙輕度 6年級 1人﹑智能障礙輕度 4年級 1人、自閉症重度 4年級 1人、自閉症 1年級 1人、 

              智能障礙中度 1年級 2人、多障輕度 1年級 1人共 8人 

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A 自主行動 

特溝 P-A1 

具備良好溝通動機，了解自

己的溝通需求，建立溝通技

能。 

 

特溝 A-A1 

具備良好溝通動機與態度，

識別自己的溝通目的，運作

有效溝通方式。 

 

B 溝通互動 

特溝 P-B1 

具備理解與使用個人適 

用之基本溝通形式與符 

號，參與生活及工作。 

 

特溝 A-B1 

具備理解及選擇個人適 

用之溝通形式與符號， 

解決生活及工作互動交 

流需求。 

 

C 社會參與 

特溝 P-C2 

具備友善人際情懷，執行有效溝通

歷程，建立良好人際與互動關係。 

 

＊高年級學生 

1.能覺察與理解生活中的動作、表情與口語。 

2.能理解日常生活環境中裡接觸活動。 

3.能理解生活中使用的日常用語。 

4. 能以基本句型表達個人的各項需求。 

5.能使用簡單句說明學校環境中發生生活事件。 

6.能表現符合生活情境的溝通方式(日常用語) 。 

 

＊低年級學生 

1.能覺察與理解的聲音、動作與表情。 

2.能認識學校環境裡經常接觸的活動。 

3.能理解學校環境中使用的簡單指令。 

4.能以動作或手勢表達各項需求。 

5.能在理解使用適當的問候語。 

6.能表現符合生活情境的溝通(動作和表情) 。 

 

 

 

 

 

 

 



五、本學期課程內涵：第一學期評量 
教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5 週 新學期 

(校園新生

活) 

 

特溝 1-sP-3 專注於

溝通者的聲音、唇

型、動作手勢與表

情。 

特溝 1-sP-4 了解日

常的溝通訊息。 

特溝 1-sP-5 理解常

用指令與基本句

型。 

特溝 1-sP-6 理解與

他人對話的主題內

容。 

 

特溝 1-sA-2 解讀較

長或複雜的訊息內

容。 

 

特溝 A-sP-1 眼神

注視。 

特溝 A-sP-4 有溝

通意義的手勢。 

 

特溝B-sP-3 常用詞

彙。 

 

特溝B-sP-4 符合口

語語法的基本句

型。 

特溝B-sP-5 日常生

活用語。 

 

1.能以注視說話的人 

2.能以口語或動作

(手勢)表達。 

3 能生活常用用語表

達個人需求。 

4.能理解學校中的日

常用語並配合活動。 

 

1 以舉手或說出詞彙(水、廁

所)等方式表達需求。 

2 基本句型適時表達個人需

求。 

3 眼神注視指導者的時間 20-30

分。 

3.以眼神注視手勢動作或訊息

接收等方式配合完成指令(例

如：站起來、排隊、拿○○) 

4.理解班級常用活動的指令。 

並有配合動作(排隊、喝水、上

廁所、上課、下課和吃飯) 。 

 

低年級 

1.能眼神注視教師

每堂課約 20-30 分

株時間。 

2.能依教師的指令

(手勢動作)進行活

動。 

3.在同學表達時能

有眼神的注視 

4.能以動作或聲音

表示需求(喝水上

廁所) 。 

 

中高年級 

1.能眼神注視教師

每堂課約30分鐘時

間以上。 

(對教師說明或指

示有合適反映) 

2.能依教師的口語

指示(手勢動作)進

行活動。 

3.在同學表達時能

有眼神的注視 

4.能主動動以口語

表示各項需求(個

人需求或課堂需協

助的部分)。 

第 6-10

週 

溝通的橋樑 

/ 動作、表

情的線索 

特溝 1-sP-3 專注於

溝通者的聲音、唇

型、動作手勢與表

特溝 A-sP-2 動作、

手勢與表情的模

仿。 

1 透過觀察動作表情

等線索判斷他人所要

表達情緒。 

1.判斷圖片(照片)中的表情所

代表的情緒。 

2.判斷圖片(照片)中的動作所

1 能觀看圖片(照

片)人物的表情判

斷人物的情緒 



情。 

特溝 1-sP-4 了解日

常的溝通訊息。 

特溝 1-sP-5 理解常

用指令與基本句

型。 

 

特溝 3-sP-2 視情境

主動回應他人。 

特溝 3-sP-3 確認對

方注意後再表達訊

息。 

特溝 A-sP-5 基本

情緒的表情。 

 

特溝B-sP-3 常用詞

彙。 

 

 

特溝B-sP-5 日常生

活用語。 

特溝B-sP-6 語意明

確的說話內容。 

 

 

 

2 能透過情情緒線索

判斷他人的情緒。 

3.能依照動作與表情

的線索做出正確回應 

4.能夠依情緒做出適

當的表情 

代表的情緒。 

3.依照表情與動作的線索做出

適當的反應方式(離開、正確的

反映方式)。 

4.透過觀察同儕的動作與表情  

判斷他人表示代表的情緒 

(情緒表情圖卡)。 

5.依照不同的情緒做出適當的

表情或肢體動作。 

 

(喜怒哀痛苦) 

2 觀察班上同儕的

表情判斷同儕的情

緒(高興、難過、痛

苦、不知道) 

3.能將把所抽到的

表情圖卡說出情緒

的詞彙 

4.能夠依照教師給

予的提示做出適當

的情緒表情 

第 11-15

週 

溝通的橋樑 

/ 聲音的線

索 

特溝 1-sP-3 專注於

溝通者的聲音、唇

型、動作手勢與表

情。 

特溝 1-sP-4 了解日

常的溝通訊息。 

特溝 1-sP-5 理解常

用指令與基本句

型。 

 

特溝 3-sP-2 視情境

主動回應他人。 

特溝 3-sP-3 確認對

方注意後再表達訊

息。 

特溝 A-sP-2 動作、

手勢與表情的模

仿。 

 

特溝B-sP-3 常用詞

彙。 

 

 

特溝B-sP-5 日常生

活用語。 

特溝B-sP-6 語意明

確的說話內容。 

 

 

 

1 能理解聲音表達的

訊息。 

 

2.能理解常用生活用

語表達的訊息。 

 

3.能夠依照所接收的

聲音或口語訊息做出

反應。 

1 理解學校中的聲音的訊息(常

出現的音樂的訊息，如上下

課、午餐潔牙歌、國歌、健身

操音樂) 。 

2.依照所聽到的音樂做出適當

的反應(升旗排隊、潔牙、升旗

立正站好) 。 

 

3 依所聽到的口語做出正確回

應(打招呼、點名、他人提供請

求) 。 

1 能在聽到學校中

出現頻率較高的聲

音訊息後，做出正

確的反應(上下課、

潔牙) 。 

2 能在聽到學校中

出現頻率較低的聲

音訊息，在提示後

做出正確的反應

( 升 旗 國 歌 健 身

操) 。 

 

2 能在聽到學校中

的口語訊息後做出

正確的反應(排隊、

拿 出 ○ ○ 學 用

品) 。 

 

高年級 



1.能依照接收到訊

息後已日常生活用

語回應。 

第 16-21

週 

我會說 

(我會表達) 

特溝 2-sP-1 發展出

個人適切的溝通形

式。 

特溝 2-sP-2 發出清

楚明確的訊息。 

 

特溝 2-sP-4 表達正

確且符合情境的訊

息。 

特溝 2-sP-6 以基本

句型進行對話。 

特溝 2-sP-5 表達日

常的基本溝通訊

息。 

特溝 A-sP-4 有溝

通意義的手勢。 

特溝 B-sP-3 常用

詞彙。 

 

特溝B-sP-4 符合口

語語法的基本句

型。 

特溝B-sP-5 日常生

活用語。 

特溝B-sP-6 語意明

確的說話內容。 

 

 

 

1 能仿說出感謝的語

詞 

2 能仿說出請同儕協

助的語詞 

3 能向他人表達需要

協助 

(熟悉的師長、同儕) 

1.指認出情境(圖片)中需說詞

彙(謝謝 對不起 ) 

2.在協助下以口語正確表達協

助同儕的方法 

(請幫忙 請借我○○物品) 

3.在情境中運用口語為同儕提

供協助(尋求支援/說明事件發

生經過) 

1.能看到情境圖卡

正確表達合適的動

作或口語 

2.能依教師提供的

線索正確的表達

(請求協助或感謝) 

 

 

第二學期 
教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5 週 禮貌小學

童 

 

特溝 3-sP-1 表達參

與活動的意圖。 

特溝 3-sP-2 視情境

主動回應他人。 

特溝 3-sP-3 確認對

方注意後再表達訊

息。 

 

特溝 A-sP-4 有溝

通意義的手勢。 

特溝 A-sP-5 基本

情緒的表情。 

 

 

特溝B-sP-5 日常生

活用語。 

特溝B-sP-6 語意明

確的說話內容。 

1.表現符合情境的用

語(感謝) 

2.表現符合情境的用

語(道歉) 

3 表現符合情境的用

語(尋求協助) 

 

1.在學校的情境中能在協下以

口語表達感謝的情境 

2.在學校的情境中能在協助下

以口語表達抱歉的情境 

3.在學校的情境中能在協助下

以口語需要協助的情境 

4.練習以口語表達 

.認識溝通時須具備的禮儀 

 

1.在學校的情境演

練中，能在協助

(提示)下訪說出適

當的口語(詞彙) 

2.在學校的情境演

練中，能在協助下

訪說出適當的口語

(日常生活常用句

型) 

 



特溝 3-sA-1 依情境

進行持續的對話輪

替。 

特溝 3-sA-2 對不明

確的訊息請求澄

清。 

 

 

3. 在學校的情境

演練中，能在(部

分提示)下訪說出

適當的口語(日常

生活常用句型) 

 

 

第 6-10 週 節日的慶

祝 

特溝 2-sP-1 發展出

個人適切的溝通形

式。 

特溝 2-sP-3 表現出

與人溝通的意圖。 

特溝 2-sP-4 表達正

確且符合情境的訊

息。 

特溝 2-sP-6 以基本

句型進行對話。 

 

特溝 3-sP-1 表達參

與活動的意圖。 

 

特溝 3-sP-2 視情境

主動回應他人。 

特溝 3-sP-3 確認對

方注意後再表達訊

息。 

 

 

特溝 A-sP-3 有溝

通意義的身體姿勢

與動作。 

 

特溝B-sP-4 符合口

語語法的基本句

型。 

特溝B-sP-5 日常生

活用語。 

特溝B-sP-6 語意明

確的說話內容。 

 

 

 

 

 

 

1.能以動作手勢表示

祝賀。  

2 能說出節日的祝賀 

用語。 

 

1. 認識主要節日常用的用語。 

2. 認識主要節日的動作的意思 

3. 練習節日的表達動作和祝賀

語(新年的恭喜的動作、贈

送卡片說出祝賀語) 。 

4.與同儕練習節日的祝賀活 

   動。(新年、母親節、教師   

   節) 。 

1. 能在情境演練

中能在協助(提示)

下訪說出適當的 2

動作(例如:跟著生

日快樂音樂拍手

的、母親節送卡

片、新年拱手的動

作) 

2. 能在情境演練

中能在協助(提示)

下訪說出適當的口

語(例如:生日快

樂、母親節快樂、

新年快樂) 

第 11-15 週 我會一起

做 

(學校生

活 -搭配

班級學校

特溝 2-sP-3 表現出

與人溝通的意圖。 

特溝 2-sP-4 表達正

確且符合情境的訊

息。 

特溝 2-sP-4 表達正

確且符合情境的訊

息。 

 

特溝B-sP-3 常用詞

1.能夠依照指令進行

活動 

2.能夠依照提示說出

合適的語言 

3.能表現符合情境的

1.練習依照指令完成指定任務 

(排隊、搬運物品) 。 

2.認識學校活動情境的用語。 

3.校慶運動會的活動時的語句。 

4.校慶園遊會的推銷語句。 

1.能依照模擬的情

境正確表達用語

(加油、歡迎光

臨、早安、再見) 

2.能夠在情境中適



活動)  

特溝 2-sP-5 表達日

常的基本溝通訊

息。 

特溝 2-sP-6 以基本

句型進行對話。 

 

 

 

 

彙。 

特溝B-sP-5 日常生

活用語。 

 

特溝 B-sP-6 語意

明確的說話內容 

訊息(動作手勢語言) 5.每日到校班級的活動。 

  (每日在校的溝通用語) 

 

 

當說出合適的用語

(早安、再見) 

3.能活動情境下能

完成活動任務(排

隊、搬運物品) 

 

第 16-21 週 我會保護

我自己 

 

特溝 2-sP-1 發展出

個人適切的溝通形

式。 

特溝 2-sP-2 發出清

楚明確的訊息。 

 

特溝 2-sP-5 表達日

常的基本溝通訊

息。 

特溝 2-sP-6 以基本

句型進行對話。 

 

特溝 A-sA-1 傳達

情緒感受的手勢及

肢體動作。 

 

 

特溝B-sP-5 日常生

活用語。 

特溝B-sP-6 語意明

確的說話內容。 

 

1.能表現符合情境的

溝通(動作手勢表情) 

2.能表現符合情境的

溝通(日常用語) 

3,能描述事件發生的

4個要素(人事時地) 

1.生活環境中危害的情境 

2.認識保護自己的表情和動作 

3.認識保護自己的關鍵字(不

要、不可以) 

4.練習做出拒絕他人的動作 

和語句 

5.認識描述事件發生因素(人事

時) 

自我保護三步驟為

主要的教學內容。 

低年級組：能依據

情境，做出適當的

表情及動作，例如

勇敢說不(或是拒

絕的手勢表情)，

且能告訴信任的

人，說出關鍵字。

(不要) 

 

中高年級組：能依

據情境做適當的反

應(拒絕的日常用

口語)，並能說出

包含人、事、時、

地，四個要素所組

成的句子。 

 

 


