
 嘉義縣太保國小 110 學年度校訂課程教學內容規劃表 
 

 

 

 

 

 

年級   一年級 
年級課程 

主題名稱 
小一新鮮事 

課程 

設計者 

一年級教師群 教學總節數 

/學期(上/下) 
20 節/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 
⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
█第四類 其他 

學校 

願景 

 

健康.適性.智慧 

 

 

與學校願景呼

應之說明 

一、透過藝術展演、體能陶冶與健康行為促進身心健康發展。 

二、分析評估學生身心特質與生活背景，設計適宜的活動規劃，發揮潛能。 

三、藉由藝術展演、生涯規劃、運動實踐之態度，展現自我並培養終身學習的理念。 

 

總綱 

核心素

養 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並

以創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B1 具備「聽、說、讀、寫、作」

的基本語文素養，並具有生活所需

的基礎數理、肢體及藝術等符號知

能，能以同理心應用在生活與人際

溝通。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人

互動，並與團隊成員合作之素養。 

 

課程 

目標 

一、規劃並執行「親師、敬師、愛師」、「青春熱舞」、「迎接新年」等活動，以創新思 

考方式與團隊成員合作達成團體目標。 

二、學習合宜的互動與溝通技巧，表現自我、尊重他人並表達感恩與祝福。 

三、在展演活動及作品展示中，積極參與、勇於表達、團隊合作，促進身心健康發展。 

附件十一 



教學 

進度                  

單元

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第(1)

週 

- 

第(5)

週 

親 

師 

、 

敬 

師 

、 

愛 

師 

語文/1-Ⅰ-2 能學習聆聽不同

的媒材，說出聆聽的內容。 

 

語文/2-I-1 以正確發音流利

的說出語意完整的話。 

 

生活/4-I-1 利用各種生活的

媒介與素材進行表現與創作，

喚起豐富的想像力。 

 

生活/2-I-1 以感官和知覺探

索生活中的人、事、物，覺察

事物及環境的特性。 

1.教師節的由

來 

 

 

 

2.老師的辛勞 

 

 

 

 

3.對老師的感

謝。 

 

3.敬師卡。 

 

1.能觀賞並聆聽教師節

由來的故事。 

2.能說出教師節的由

來。 

 

3 能覺察老師老師工作

的辛勞。 

 

 

 

3.能說出對老師的感

謝。 

 

4.利用生活媒介與素

材，創作敬師卡。 

 

1.能安靜觀賞並聆聽「教

師節由來--至聖先師孔

子」的故事。 

2.能說出教師節是為了紀

念孔子。  

3.能覺察老師工作的辛勞，

回答老師所提問的問題。 

 

 

 

4.能說出一種對老師的感

謝方式。 

 

5.能完成敬師卡製作。 

1.觀賞「教師節由來｣卡通動畫

片，觀賞完能說出教師節是為了

紀念孔子，所以將孔子的生日訂

為教師節。 

 

2.教師提問問題: 

 (1)老師平時在學校的工作內容? 

 (2)老師教我們哪些知識或技能? 

 (3)除了教授知識以外，老師還  

    教我們哪些做人做事的道理? 

3.請學生分享如何對老師表達感

謝?聽老師的話、用功讀書、送敬

師卡給老師。 

4.製作敬師卡。  

(1)說明製作卡片的步驟及注意事

項。 

(2)發下卡紙，開始製作教師卡。 

(3)將敬師卡送給教導過自己的老

師。 

1.「教師節由來

--至聖先師孔

子」卡通動畫

片。 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=DSrJPBj

on7k 

2.教師卡製作

網站 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=IVRulMP

Eu_M 
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第(6)

週 

- 

第(10)

週 

大 

家 

來 

跳 

繩 

 

語文/1-I-2 能學習聆聽不同

的媒材，說出聆聽的內容。 

 

健體/d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的

動作表現 

 

健體/3c-Ⅰ-1 表現基本動作

與模仿的能力。 

 

1.跳繩基本技

巧及步驟。 

 

 

 

 

 

 

 

1.能專注觀賞學習跳繩

基本技巧影片。 

2.安靜聆聽老師歸納學

習跳繩的技巧與步驟。 

 

 

 

 

 

1.能專注觀賞學習跳繩基

本技巧影片。 

2.能安靜聆聽並說出一項

老師所歸納的學習跳繩技

巧與步驟。 

 

 

 

 

1.觀賞「跳繩基本技巧｣影片。 

 

2.老師歸納學習跳繩的技巧與步

驟: 

(1)挑選繩子的長度、材質。 

(2)練習單手、雙手甩繩。 

(3)練習踮腳尖雙腳同時跳。 

(4)練習一下一下跳，達到手眼協

調。 

1.完整【跳繩

教學】輕鬆上

手 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=O4nB-

U8A_hc 
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https://www.youtube.com/watch?v=DSrJPBjon7k
https://www.youtube.com/watch?v=DSrJPBjon7k
https://www.youtube.com/watch?v=DSrJPBjon7k
https://www.youtube.com/watch?v=DSrJPBjon7k
https://www.youtube.com/watch?v=IVRulMPEu_M
https://www.youtube.com/watch?v=IVRulMPEu_M
https://www.youtube.com/watch?v=IVRulMPEu_M
https://www.youtube.com/watch?v=IVRulMPEu_M
https://www.youtube.com/watch?v=O4nB-U8A_hc
https://www.youtube.com/watch?v=O4nB-U8A_hc
https://www.youtube.com/watch?v=O4nB-U8A_hc
https://www.youtube.com/watch?v=O4nB-U8A_hc


數學/n-I-1 理解一千以內數

的位值結構，據以做為四則運

算之基礎。 

 

生活/7-I-4 能為共同的目標

訂定規則或方法，一起工作並 

完成任務。 

 

 

2.連續跳繩。  

 

3.快速甩繩。 

 

 

 

 

4.理解 1 到

100、200、300

的位值結構並

計數。 

5.兩分鐘內連

續跳繩。 

 

 

3.表現連續跳繩的基本

動作。 

4.能模仿指導長快速甩

繩。 

 

 

 

5.能理解位值結構，並

計算隊友的跳繩次數。 

 

 

6.小組能互相合作、激

勵同儕，完成連續跳繩

2 分鐘的任務。 

 

 

3.能連續跳繩 5 下。 

 

4.能說出一種指導長跳得

又快又好的秘訣，並模仿指

導長甩繩動作。 

 

 

5.能計算隊友跳繩 1 分鐘

的次數。 

 

 

6.能小組合作，鼓勵組員完

成連續跳繩 2分鐘的任務。 

(5)持續練習，達到連續跳 5 下、

10 下、20 下……，一直增加。 

3.個人練習，學習連續跳繩。 

 

4.找出班上跳得比較好的小朋友

當指導長。  

5.請指導長出列示範跳得又快又

好的秘訣。 

6.找出五個指導長，分組練習。 

7.各組互相計數個人一分鐘跳幾

下。 

8.各組互相計數個人兩分鐘跳幾

下。 

9.老師依照跳繩次數多寡，將全

班分成男生、女生各兩組。 

10.各組利用上下課時間整組團

練，持續精進。 

11.各組討論隊名，互相觀摩跳繩

技巧。 

 

 

 

 

 

 

 

第(11)

週 

- 

第(15)

週 

青 

春 

熱 

舞 

語文/1-Ⅰ-2 能學習聆聽不同

的媒材，說出聆聽的內容。 

 

健體/2c-Ⅰ-2 表現認真參與

的學習態度。 

 

健體/3c-Ⅰ-1 表現基本動作

與模仿的能力。 

 

生活/7-I-5 透過一起工作的

過程，感受合作的重要性。 

1.「站在高崗

上」舞曲。 

2.「站在高崗

上」曲目舞蹈

動作。 

3.各段串場表

演內容結合。 

 

3.進場表演動

線及退場方

式。 

1.能聆聽歌曲「站在高

崗上」，並熟記歌詞。 

2.能模仿「站在高崗

上」MV 中舞者的舞蹈動

作。 

3.能認真參與表演，並

與各段串場表演者合

作。 

4.能在演練表演進退場

過程中，感受合作的重

要性。 

1.能專注聆聽歌曲「站在高

崗上」，並唱出正確的歌詞。 

2.能配合節奏跳出正確的

舞蹈動作。 

 

3.能認真參與表演，並熟悉

各段串場表演者的表演內

容。 

4.能順暢演練進退場，並感

受全體演出者合作的重要

性。 

1.老師播放「站在高崗上」MV 讓

孩子欣賞。 

2.老師講解歌曲的節奏與動作。 

3.練習「站在高崗上」舞曲動

作，並熟記歌詞與動作。 

4.邀請高年級串場表演者一同排

練，讓學生熟悉各段串場者的表

演內容。 

6.學年集合，與高年級一同作進

退場及表演演練。 

1.「站在高崗

上」MV 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=i-

bu47QpWWc 

2.「站在高崗

上」社區舞蹈 

https://www.y

outube.com/wa
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https://www.youtube.com/watch?v=i-bu47QpWWc
https://www.youtube.com/watch?v=i-bu47QpWWc
https://www.youtube.com/watch?v=i-bu47QpWWc
https://www.youtube.com/watch?v=i-bu47QpWWc
https://www.youtube.com/watch?v=3x2VK7vefXw
https://www.youtube.com/watch?v=3x2VK7vefXw


 tch?v=3x2VK7v

efXw 

 

第(16)

週 

- 

第(20)

週 

迎 

接 

新 

年 

語文/1-Ⅰ-2 能學習聆聽不同

的媒材，說出聆聽的內容。 

 

語文/2-Ⅰ-3 與他人交談時，

能適當的提問、合宜的回答，

並分享想法。 

 

生活/3-I-1 願意參與各種學

習活動，表現好奇與求知探究

之心。 

 

生活/4-I-1 利用各種生活的

媒介與素材進行表現與創作，

喚起豐富的想像力。 

 

數學/ n-I-3 應用加法和減法

的計算或估算於日常應用解

題。 

1.「恭喜發

財」歌曲。 

 

2.過年的活

動。 

3.年貨商品的

種類 

 

 

 

 

 

 

4.加法和減法

的計算 

1.能聆聽歌曲「恭喜發

財」後回答老師的問

題。 

2.能參與小組討論，了

解過年的活動 

3.能參與小組討論，決

定要賣的年貨商品。 

4.小組能合作分工，共

同創作年貨商品。 

 

 

 

 

5.能正確數出錢幣的數

量，並應用加法和減法

的計算來付錢、找錢。 

1.能專注聆聽歌曲「恭喜

發財」，並回答老師的提

問。 

2.能在參與小組討論後說

出一項過年的活動。 

3.能在參與小組討論後說

出一項要賣的年貨商品。 

4.小組合作分工，創作春

聯、各式糖果餅乾、橘

子、鳳梨、年菜、蘭花…

等五樣以上的年貨商品。 

5.能畫出 1.5.10.50.100

元等錢幣各 20 個。 

6.能運用加減法完成付錢

和找錢。 

1.老師播放「恭喜發財」歌曲，

接著提問: 

(1)什麼時候會聽到這首歌？ 

(2)什麼地方會播放這首歌? 

(3)過年時街上會有哪些活動? 

2.觀看「逛年貨大街」影片: 

(1)分組討論過年的年貨有哪些? 

(2)各組分享後老師歸納。 

(3)各組決定要賣的年貨商品。 

(4)各組進行工作分配。 

(5)各組開始創作要賣的年貨商

品，如:春聯、各式糖果餅乾、橘

子、鳳梨、年菜、蘭花…等。 

(6)畫出 1.5.10.50.100 元等錢

幣，準備進行買賣用。 

3.《年貨大街》開幕囉! 

(1)利用桌椅及物品布置各組店

面。 

(2)將年貨擺好，準備進行交易活

動。 

(3)利用 1.5.10.50.100 元等錢

幣，進行付錢和找錢。 

1. 「恭喜發財」

歌曲 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=wdUFUiI

v8Qw 

2.「逛年貨大

街」影片 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=ahmzQHb

bDzs 

 

5 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 
 

本主題是
否融入資

無 融入資訊科技教學內容 

https://www.youtube.com/watch?v=3x2VK7vefXw
https://www.youtube.com/watch?v=3x2VK7vefXw
https://www.youtube.com/watch?v=wdUFUiIv8Qw
https://www.youtube.com/watch?v=wdUFUiIv8Qw
https://www.youtube.com/watch?v=wdUFUiIv8Qw
https://www.youtube.com/watch?v=wdUFUiIv8Qw
https://www.youtube.com/watch?v=ahmzQHbbDzs
https://www.youtube.com/watch?v=ahmzQHbbDzs
https://www.youtube.com/watch?v=ahmzQHbbDzs
https://www.youtube.com/watch?v=ahmzQHbbDzs


訊科技教
學內容 □有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無 ■有-智能障礙(1)人、學習障礙(0)人讀、情緒障礙(0)人 

※資賦優異學生: ■無    

※課程調整建議(特教老師填寫)：無 

                                                        特教老師簽名：林雅慧 呂育錡 

                                   普教老師簽名：陳麗蘭 莊淑富 林純鳳 

 

  

 
 


