
嘉義縣 大同    國小 110 學年度校訂課程教學內容規劃表( 109.11.2) 
-(上/下學期，各一份。若為同一個課程主題則可合為一份) 

 

年級    三年級 
年級課程 

主題名稱 
桌遊高手 

課程 

設計者 
陳昱伶 

總節數 

/學期 

(上/下) 

20 節/上下學

期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 
   需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習。 

■第二類 ■社團課程  ⼞技藝課程 
⼞第四類 其他 

學校 

願景 

 

1. 樂活 

2. 科技 

3. 人文 

4. 國際 

 

與學校願景呼

應之說明 

1. 透過多樣的桌遊活動，讓學生樂在參與，樂在思考探究，享受樂活並

促進身心健康發展。 

 

2. 在遊戲中培養反省、思辨、解決問題的能力，體察人我關係，提升人

文素養並樂於與他人團隊合作。 

 

3. 培養學生日常生活應用與學習科技領域所需的基本知能。 

 

4. 放眼國際，比較各國桌遊的差異，進而了解各國文化。 

 



教學 

進度               

單元

名稱  
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第(1)

週 

- 

第(4)

週 

西瓜

棋 

綜 3c-II-1/參與文化活

動，體會文化與生活的關

係，並認同與肯定自己的

文化。 

 

 

綜 1a-II-1/展現自己能

力、興 趣與長處，並表

達自己的想法和感受。 

 

 

綜 2a-II-1/覺察自己的

人際溝通方式，展現合宜

的互動與溝通態度和技

西瓜棋規則

說明書 

 

 

 

學習成果及

心得 

1. 能從參與活動了

解西瓜棋遊戲規

則。 

  

2. 展現學習成果並

適時表達自己的

感受。 

 

3. 覺察自我能力及

展現與團隊合宜

的互動。 

1. 能說出西瓜棋的

遊戲規則。 

  

2 能專心參與遊戲 

分享自己參與遊 

戲的感受。  

 

3 能認真與組員合 

作討論出西瓜棋

的新玩法並試玩

＊西瓜棋： 

1.介紹西瓜棋、包棋。 

西瓜棋：因棋盤上大小交錯

的圓就像西瓜上的紋路。 

包棋：玩法類似圍棋，但圍

棋是下子包圍對方，而西瓜

棋則是移動棋子去包圍對方

的棋子，被包住的棋子則被

吃掉，就可以拿起棋子。 

 
2.自製簡單易懂的圍棋。 

 

3. 分組遊戲。 

（1）猜拳決定黑棋或白棋先

圖畫紙、彩色

筆、黑、白

旗、石頭 

4 

總綱 

核心素

養 

E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自

律負責的態度，並透過體驗與實踐解決

日常生活問題。  

 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以

創新思考方式，因應日常生活情境。 

  

 E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互 

 動，並與團隊成員合作之素養。 

 

課程 

目標 

 

 

1. 透過探索學習來認識桌遊的規則，體驗遵守規則才能一起玩遊戲。 

 

 

  

2. 透過體驗桌遊的過程，來培養學生的專注力、思考能力、記憶力、邏 

輯推理能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

 

 

3. 在與同學玩桌遊的過程中，學會等待別人，懂得配合他人，了解合作

學 習的樂趣，並培養團隊成員合作之素養。 

 

 



巧。 

 

 

 

 

與修正。 

 

4. 能專心聆聽他人

分享並反思自己

的應對方式加以

修正。  

走，每人一次只能沿線 

走一步。 

（2）只要走到包圍對方的

棋，讓對方的棋子無路可 

走，就可以吃掉這顆棋。 

（3）最先把對方的棋全部吃

完的就是獲勝者。 

 

第(5)

週 

- 

第(8)

週 

象棋 綜 3c-II-1/參與文化活

動，體會文化與生活的關

係，並認同與肯定自己的

文化。 

 

 

綜 1a-II-1/展現自己能

力、興 趣與長處，並表

達自己的想法和感受。 

 

 

綜 2a-II-1/覺察自己的

人際溝通方式，展現合宜

的互動與溝通態度和技

巧。 

 

 

象棋規則說

明書 

 

 

 

學習成果及

心得 

1. 能從參與活動了

解象棋遊戲規則。 

 

2. 展現學習成果並

適時表達自己的

感受。 

 

3. 覺察自我能力及

展現與團隊合宜

的互動。 

 

 

1. 能說出象棋的遊戲 

規則。 

  

2. 能專心參與遊戲 

分享自己參與遊 

戲的感受。  

 

3. 能認真與組員合 

作討論出象棋的新

玩法並試玩與修正。 

 

4. 能專心聆聽他人分 

享並反思自己的應

對方式加以修正。  

＊象棋： 

1. 介紹象棋、暗棋 

 

2.象棋 3 國志： 

三國暗棋故名思義，需

三個人玩，棋子分成三

方。棋子的走法同於中

國象棋，但將帥走法同

車，馬無拐馬腳，象無

塞象眼。如同暗棋一樣

三方輪流翻開，依照所

翻到的子來決定自己是

哪一方。吃子同中國象

棋一樣不分大小，且只

能吃翻開的子。 

 

3.大盤象棋： 

即 32 顆棋子全部字朝

上，一開始依固定的方

式配置在橫十豎九棋盤

上的遊戲。其運氣成分

少，需要嚴謹的策略與

戰術。 

 

象棋、棋盤 

4 



第(9)

週 

- 

第

(12)

週 

德國

撲克

牌 

綜 3c-II-1/參與文化活

動，體會文化與生活的關

係，並認同與肯定自己的

文化。 

 

 

綜 1a-II-1/展現自己能

力、興 趣與長處，並表

達自己的想法和感受。 

 

 

綜 2a-II-1/覺察自己的

人際溝通方式，展現合宜

的互動與溝通態度和技

巧。 

 

 

德國撲克牌

規則說明書 

 

 

 

學習成果及

心得 

1. 能從參與活動了

解德國撲克牌遊

戲規則。 

 

2. 展現學習成果並

適時表達自己的

感受。 

 

3. 覺察自我能力及

展現與團隊合宜

的互動。 

 

 

1.能說出德國撲克牌 

  的遊戲規則。 

  

2.能專心參與遊戲並

分享自己參與遊戲

的感受。  

 

3.能認真與組員合 

作討論出德國撲克

牌的新玩法並試玩

與修正。 

 

4.能專心聆聽他人分 

享並反思自己的應

對方式加以修正。 

＊德國撲克牌： 

1. ［對對碰］ 同數字碰 

   出。 

（1）先把手上相同數字 

脫手  

（2）抽對方的牌  

（3）最早脫手即為勝家 

 

2. 拼火車接龍。 

（ 1）平均分牌 2.猜拳贏 

者先出 7，加 1 或 

減 1，長列上任何 

數 字都可接牌。  

（ 2）沒牌者借牌，最早 

脫手者為贏家。 

 

3. 十全十美，湊 20。 

（ 1）對方出牌，令他方 

      出牌湊 20 

（ 2）牌的張數多，則為 

      贏家  

 

4.心臟病。 

（ 1）輪流出牌與喊牌 

 （ 2）打錯或反應最慢者 

收牌 

 （ 3）最後牌最多者為輸 

家 

撲克牌、籌

碼、懲罰卡 

4 

第

(13)

週 

- 

快手

疊杯 

 

綜 2b-II-1/體會團隊合

作的意義，並能關懷團

隊的成員。 

快手疊杯

遊戲規則

說明書   

     

1.透過遊戲規則體會

團隊合作的重要，

進而學會快手疊杯

1. 能說出快手疊杯的

遊戲規則。 

  

＊快手疊杯： 

1.運用教學影片或說明書認

識快手疊杯遊戲規則。  

 

快手疊杯教

學網站 、 

快手疊杯桌 

遊 

4 



第

(16)

週 

 

 

綜 1a-II-1/展現自己能

力、興趣與長處，並表

達自己的想法和感受。  

 

綜 2a-II-1/覺察自己的

人際溝通方式，展現合

宜的互動與溝通態度和

技巧。  

 

 

 

 

學習成果

及心得 

遊戲規則。 

  

2.展現學習成果並適

時表達自己的感

受。 

 

3 覺察自我能力並展

現與團隊合宜的互

動。 

  

 

  

  

2. 能專心參與快手疊

杯的遊戲。 

 

3. 分享自己參與快手

疊杯遊戲的感受。 

 

4. 能上台分享致勝的  

技巧與心情。 

   

5. 能專心聆聽他人分

享並反思自己的應

對方式加以修正。  

 

  

2,分組試玩快手疊杯。  

 

3.小組競賽。  

 

1. 引導學生動腦修改遊戲

規則。 

 

第

(17)

週 

- 

(20)

週 

矮人

礦坑 

 

綜 2b-II-1/體會團隊合

作的意義，並能關懷團

隊的成員。 

 

 

綜 1a-II-1/展現自己能

力、興趣與長處，並表

達自己的想法和感受。  

 

綜 2a-II-1/覺察自己的

人際溝通方式，展現合

矮人礦坑

遊戲規則

說明書   

     

 

 

學習成果

及心得 

1.透過遊戲規則體會

團隊合作的重要，

進而學會矮人礦坑

遊戲規則。 

  

2.展現學習成果並適

時表達自己的感

受。 

 

3 覺察自我能力並展

現與團隊合宜的互

1.能清楚了解矮人礦

坑的遊戲規則。 

  

2.能專心參與矮人礦

坑的遊戲。 

 

3.分享自己參與矮人

礦坑遊戲的感受。 

 

4.能上台分享致勝的  

技巧與心情。 

＊矮人礦坑： 

1.運用教學影片或說明書認

識矮人礦坑遊戲規則。  

 

2,分組試玩矮人礦坑。  

 

3.小組競賽。  

 

4.引導學生動腦修改遊戲規

則。 

 

矮人礦坑教

學網站 、 

矮人礦坑桌 

遊 

4 



宜的互動與溝通態度和

技巧。  

 

 

動。 

  

 

  

  

   

5.能專心聆聽他人分

享並反思自己的應

對方式加以修正。  

 

  

教材來源     囗選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(  )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  ■有-智能障礙(3)人、學習障礙(6)人、情緒障礙(0)人、自閉症(0)人、共 9人 

 

※資賦優異學生: ■無   □有- (0 人) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 
1. 專注力弱的學生，上課時桌上僅放該堂課需要的學用品。座位安排上需接近老師，避免較多的干擾，並方便老師給予提醒。 

2. 說明課堂規則，讓學生有依循的方向，並適時給予提醒與增強。 

3. 課程進行每一小段落後，老師可提問，確認理解弱的學生是否理解課程重點。 

4. 講解時，老師可將重點寫在黑板，或畫圖解說，給予學生視覺輔助。 

5. 當學生堅持己見或情緒激動時，給予時間冷靜或替代行為抒發情緒。 

6. 分組活動時，可安排穩定性高、能力較好的同儕提供協助。 

 

                                               特教老師簽名：蔡順泰 
                                   普教老師簽名：陳昱伶 

 

 *各校可視需求自行增減表格 



  填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1

節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3 份。 


