
   年
級 

   三年級 
年級課程 

主題名稱 

三年級/ 

食安箱送 健康美力 

課程 

設計者 
林媛玉 

總節數 

/學期 

(上/下) 

20 節/上下學

期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 
   需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習。 

第二類 社團課程  ⼞技藝課程 
⼞第四類 其他 

學校 

願景 

 

1. 樂活 

2. 科技 

3. 人文 

4. 國際 

 

與學校願景呼

應之說明 

1、以食物繪本導讀策略，提升學生健康生活觀念 

2、透過故事箱創作歷程，培養學生善用工具能力 

3、觀摩各組故事箱作品，欣賞並票選最喜愛作品 

4、跨組故事箱發表分享，進行宣導健康飲食觀念 

 

總綱 

核心素

養 

 
 
 
E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以

創新思考方式，因應日常生活情境。 
 
 
E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，

促進多元感官的發展，培養生活環境中 
的美感體驗。 

 

 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

 

 

課程 

目標 

1、 從食物繪本瞭解食安與健康的重要，並構思故事箱創作所需要的時間 
   及相關資源 
 
 
2、 完成故事書箱創作並說明故事箱的構圖、比例、配色及最具吸引人的 

地方 
 
 

3、欣賞各組故事箱的發表，以行動散播食安觀念、關懷他人 



教學 

進度 

單元

名稱 

連結領域(議題)/學習表

現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第 

(1) 

週 

- 

第 

(4) 

週 

奶 
茶 
的 
魅 

力 

健 1a-Ⅱ-2/了解促進健

康生活的方法。 

 

健 2b-Ⅱ-1/遵守健康的

生活規範。 

 

藝 1-Ⅱ-6/能使用視覺元

素與想像力，豐富創作主

題。 

 

國 2-Ⅱ-4/樂於參加討

論，提供個人的觀點和意

見。 

 

國 6-Ⅱ-2/培養感受力、

想像力等寫作基本能力。 

1.仔細閱

讀 

 

2.訂定健

康的生

活規範 

3.故事箱 

  的主題

設計討

論 

4.故事箱 

  製作 

5.作品觀 

  摩 

 

6.故事箱 

  發表 

1.仔細閱讀並了解奶 
 茶手搖飲常見添加物 
 與健康的關係。 
2.遵守生活規範。 
 
 
3.運用想像力參與故 
 事箱主題設計討論。 
 
4.樂於參加討論並完 
  成故事箱製作。 
5.觀摩其他組別作品 
 並提供個人的觀點和 

 意見。 
6.藉由故事箱的製作 
  培養感受力、想像 

  力，最後進行故事 
  箱發表與分享。 

1.能了解奶茶手搖飲 
 常見添加物並認識健 
 康飲食的重要性。 
2.能察覺不健康的食 
 行為並遵守生活規 
 範。 
3.能運用想像力設計 
 故事箱。 
4.能樂於參加討論並 

 完成故事箱製作。 
5.觀摩其他組別作品 
 並進行討論。 
 
 
6.完成故事箱篇章結 
  構與內容書寫後進 
  行發表。 

活動一︰繪本導讀（1 節） 
1.將全班分組 
2.繪本導讀 
 
 
 
活動二︰我是小小設計師 
       （2 節） 
1.分組討論故事箱的主題與 
  設計。 
2.分組開始製作故事箱 
 
 
 
活動三︰完成囉！（1 節） 
1.故事箱作品觀摩 

2.將故事箱的設計理念與同

學分享。 
3.教師總結 
 

【奶茶好好喝

/鍾安昀、劉清

彥/彩虹愛家

生命教育協會

】 

白紙 
蠟筆 
紙箱 
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第 

(5) 

週 

- 

第 

(8) 

週 

不 
討 
喜 
好 
朋 

友 

健 1a-Ⅱ-2/了解促進健

康生活的方法。 

 

健 2b-Ⅱ-1/遵守健康的

生活規範。 

 

 

藝 1-Ⅱ-6/能使用視覺元

素與想像力，豐富創作主

題。 

 

 

1.了解蕃

茄的營

養成分 

 

2.訂定健

康的生

活規範 

 

3.故事箱 

  的主題

設計討

論 

1.了解蕃茄的營養成 
  分與促進健康生活 
  的關係。 
 
2.遵守生活規範。 
 
 
3.運用想像力參與故 
 事箱主題設計討論。 
 
 
 

1.能了解蕃茄的營養 
 成分並認識健康飲食 
 的重要性。 
2.能察覺不健康的食 
 行為並遵守生活規 
 範。 
3.能運用想像力設計 
 故事箱。 
 
 
 
4.能樂於參加討論並 

活動一︰繪本導讀（1 節） 
1.將全班分組 
2.繪本導讀 
 
 
 
活動二︰我是小小設計師 
       （2 節） 
1.分組討論故事箱的主題與 
  設計。 
2.分組開始製作故事箱 
 

【我絕對絕對

不吃蕃茄/蘿

倫．柴爾德/

上誼出版社】 

白紙 
蠟筆 
紙箱 

4 



國 2-Ⅱ-4/樂於參加討

論，提供個人的觀點和意

見。 

國 6-Ⅱ-2/培養感受力、

想像力等寫作基本能力。 

 

4.故事箱 

  製作 

 

5.作品觀 

  摩 

 

6.故事箱 

  發表 

4.樂於參加討論並完 
  成故事箱製作。 
5.觀摩其他組別作品 
 並提供個人的觀點和 

 意見。 
 
6.藉由故事箱的製作 
  培養感受力、想像 

  力，最後進行故事 
  箱發表與分享。 

 完成故事箱製作。 
5.觀摩其他組別作品 
 並進行討論。 
 
 
6.完成故事箱篇章結 
  構與內容書寫後進 
  行發表。 

 
活動三︰完成囉！（1 節） 
1.故事箱作品觀摩 

2.將故事箱的設計理念與同

學分享。 
3.教師總結 

 

第 

(9) 

週 

- 

第

(12)

週 

有 
機 
麵 
包 
超 

人 

健 1a-Ⅱ-2/了解促進健

康生活的方法。 

 

健 2b-Ⅱ-1/遵守健康的

生活規範。 

 

 

藝 1-Ⅱ-6/能使用視覺元

素與想像力，豐富創作主

題。 

 

 

國 2-Ⅱ-4/樂於參加討

論，提供個人的觀點和意

見。 

 

國 6-Ⅱ-2/培養感受力、

想像力等寫作基本能力。 

1.了解有

機飲食

對生活

的重要

性 

 

2.訂定健

康的生

活規範 

 

3.故事箱 

  的主題

設計討

論 

 

4.故事箱 

  製作 

 

5.作品觀 

  摩 

 

6.故事箱 

  發表 

1.了解生活周邊的有 
  機飲食及其對生活 
  與健康的重要性。 
 
 
 
2.遵守生活規範。 
 
 
3.運用想像力參與故 
 事箱主題設計討論。 
 
 
 
4.樂於參加討論並完 
  成故事箱製作。 
 
5.觀摩其他組別作品 
 並提供個人的觀點和 

 意見。 
 
6.藉由故事箱的製作 
  培養感受力、想像 

  力，最後進行故事 

1.能了解生活周邊的 
 有機飲食及其對生活 
 與健康的重要性。 
 
 
 
2.能察覺不健康的食 
 行為並遵守生活規 
 範。 
3.能運用想像力設計 
 故事箱。 
 
 
 
4.能樂於參加討論並 

 完成故事箱製作。 
5.觀摩其他組別作品 
 並進行討論。 
 
6.完成故事箱篇章結 
  構與內容書寫後進 
  行發表。 

活動一︰繪本導讀（1 節） 
1.將全班分組 
2.繪本導讀 
 
 
 
活動二︰我是小小設計師 
       （2 節） 
1.分組討論故事箱的主題與 
  設計。 
2.分組開始製作故事箱 
 
 
 
活動三︰完成囉！（1 節） 
1.故事箱作品觀摩 

2.將故事箱的設計理念與同

學分享。 
3.教師總結 

 

【爺爺的有機

麵包/申惠恩/

聯經出版社】 

白紙 
蠟筆 
紙箱 
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  箱發表與分享。 

第

(13)

週 

- 

第

(16)

週 

清 
涼 
消 
暑 
涼 

伴 

健 1a-Ⅱ-2/了解促進健

康生活的方法。 

 

健 2b-Ⅱ-1/遵守健康的

生活規範。 

 

 

 

藝 1-Ⅱ-6/能使用視覺元

素與想像力，豐富創作主

題。 

 

 

國 2-Ⅱ-4/樂於參加討

論，提供個人的觀點和意

見。 

 

國 6-Ⅱ-2 培養感受力、

想像力等寫作基本能力。 

1.認識常

見的平

價消暑

聖品 

2.訂定健

康的生

活規範 

3.故事箱 

  的主題

設計討

論 

 

4.故事箱 

  製作 

 

5.作品觀 

  摩 

 

6.故事箱 

  發表 

1、認識並了解常見的

平價消暑聖品，思

考從土地到餐桌的

碳足跡。 
2.遵守生活規範。 
 
 
 
3.運用想像力參與故 
 事箱主題設計討論。 
 
 
4.樂於參加討論並完 
  成故事箱製作。 
5.觀摩其他組別作品 
 並提供個人的觀點和 

 意見。 
6.藉由故事箱的製作 
  培養感受力、想像 

  力，最後進行故事 
  箱發表與分享。 

1.能了解常見的平價 
 消暑聖品，並思考從 
 土地到餐桌的碳足 
 跡。 
2.能察覺不健康的食 
 行為並遵守生活規 
 範。 
 
 
3.能運用想像力設計 
 故事箱。 
 
 
4.能樂於參加討論並 

 完成故事箱製作。 
5.觀摩其他組別作品 
 並進行討論。 
 
6.完成故事箱篇章結 
  構與內容書寫後進 
  行發表。 

活動一︰繪本導讀（1 節） 
1.將全班分組 
2.繪本導讀 
 
 
 
活動二︰我是小小設計師 
       （2 節） 
1.分組討論故事箱的主題與 
  設計。 
2.分組開始製作故事箱 
 
 
 
活動三︰完成囉！（1 節） 
1.故事箱作品觀摩 

2.將故事箱的設計理念與同 
學分享。 
3.教師總結 
 

【媽媽買綠豆

/曾陽晴/信誼

出版社】 

白紙 
蠟筆 
紙箱 
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第

(17)

週 

- 

第

(20)

週 

高 
麗 
菜 
弟 
弟 

健 1a-Ⅱ-2/了解促進健

康生活的方法。 

 

健 2b-Ⅱ-1/遵守健康的

生活規範。 

 

 

藝-1-Ⅱ-6/能使用視覺

元素與想像力，豐富創作

主題。 

 

1.了解高

麗菜的

營養成

分。 

 

2.訂定健

康的生

活規範 

 

3.故事箱 

  的主題

1.了解高麗菜的營養 
 成分與促進健康生活 
 的關係。 
 
2.遵守生活規範。 
 
 
3.運用想像力參與故 
 事箱主題設計討論。 
 
 

1.能了解高麗菜的營 
 養成分並認識健康飲 
 食的重要性。 
 
2.能察覺不健康的食 
 行為並遵守生活規 
 範。 
3.能運用想像力設計 
 故事箱。 
 
 

活動一︰繪本導讀（1 節） 
1.將全班分組 
2.繪本導讀 
 
 
 
 
活動二︰我是小小設計師 
       （2 節） 
1.分組討論故事箱的主題與 
  設計。 

【高麗菜弟弟

/潭海澄翻譯/

台灣麥克股份

有限公司】 

白紙 
蠟筆 
紙箱 

4 



 

國 2-Ⅱ-4/樂於參加討

論，提供個人的觀點和意

見。 

 

國 6-Ⅱ-2/培養感受力、

想像力等寫作基本能力。 

設計討

論 

 

4.故事箱 

  製作 

 

5.作品觀 

  摩 

 

6.故事箱 

  發表 

4.樂於參加討論並完 
  成故事箱製作。 
 
5.觀摩其他組別作品 
 並提供個人的觀點和 

 意見。 
 
6.藉由故事箱的製作 
  培養感受力、想像 

  力，最後進行故事 
  箱發表與分享。 

4.能樂於參加討論並 

 完成故事箱製作。 
5.觀摩其他組別作品 
 並進行討論。 
 
 
6.完成故事箱篇章結 
  構與內容書寫後進 
  行發表。 

2.分組開始製作故事箱 
 
 
 
活動三︰完成囉！（1 節） 
1.故事箱作品觀摩 

2.將故事箱的設計理念與同 
學分享。 
3.教師總結 
 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(  )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  ■有-智能障礙(3)人、學習障礙(6)人、情緒障礙(0)人、自閉症(0)人、共 9人 

 

※資賦優異學生: ■無   □有- (0 人) 

 
※課程調整建議(特教老師填寫)： 
1. 專注力弱的學生，上課時桌上僅放該堂課需要的學用品。座位安排上需接近老師，避免較多的干擾，並方便老師給予提醒。 

2. 說明課堂規則，讓學生有依循的方向，並適時給予提醒與增強。 

3. 課程進行每一小段落後，老師可提問，確認理解弱的學生是否理解課程重點。 

4. 講解時，老師可將重點寫在黑板，或畫圖解說，給予學生視覺輔助。 

5. 當學生堅持己見或情緒激動時，給予時間冷靜或替代行為抒發情緒。 

6. 分組活動時，可安排穩定性高、能力較好的同儕提供協助。 

                                                   特教老師簽名：蔡順泰 

                                                    普教老師簽名：林媛玉  
 



 *各校可視需求自行增減表格 

  填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1

節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3 份。 


