
  110 學年度嘉義縣蒜頭國民小學特殊教育集中式特教班第一二學期特殊需求領域生活管理課程 教學計畫表  設計者：  莊居鉛   
一、教材來源：■自編   □編選-參考教材○○    二、本領域每週學習節數： 2 節      

三、教學對象：智障五年級 1人、智障三年級 2人、自閉症三年級 1人、智障二年級 1人、智障一年級 1人共 6人    四、核心素養/課程目標 

                   領域核心素養 課程（學年）目標 

A 自主行動 

特生-P-A1 具備個人基本飲

食、穿著、沐浴、行動等生

活管理能力，建立良好的衛

生習慣，參與家庭生活、探

索個人休閒興趣，並於生活

中開始生涯覺知與探索，對

自身事務展現尋求協助、表

達想法、選擇與決定的行為。 

 

B 溝通互動 

特生-P-B1 具備辨別與理解

日常生活中飲食、穿著、沐

浴、行動、休閒等功能性生活

技能相關符號之能力，促進對

日常生活事務的理解以增加

生活適應能力。同時透過表達

自我需求、感覺、想法或尋求

協助等策略，促使彼此理解與

溝通，並提升參與各項事務的

機會。 

C 社會參與 

特生-P-C2 藉由執行有關飲食、穿著、

沐浴、行動、休閒 等各項個人基本生

活事務及參與休閒與家庭生活，增進對

自我與他人的理解、發展對自我與家庭

的責任感，並嘗試透過溝通、協調以增

加團隊參與的機會。 

1.能選擇健康的食物 

2.能養成健康的生活習慣 

3.能具備刷牙的技能 

4.能知道家中潛在的危險並注意安全 

5.能知道消費場所的購物流程 

6.能反省自身的表現行為 

 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-7 週 食物的認識 特生 1-sP-1 覺察及表 

達飢餓和飽足的生理反

應 

特生1-sP-6自我檢視並 

控制飲食行為和習慣 

 

特生A-sP-1飲食需求的

表達 

特生A-sP-4食物的認識 

 

 

1.肚子餓的時候能用肢 

  體或口語表達 

2 在提示下能指出或說 

  出健康的食物有哪些 

3.能做到飲食不宜過 

  量、不挑食的習慣 

 

1.要教導學生了解飲食的重要性，並能 

  夠檢視自己身體機能來選擇飲食。  

2.肚子餓時如何用語言或肢體動作表 

  達自己的需求、認識飲食紅綠燈 、 

  教導如何分辨並挑選健康的食物 

3.平時養成不挑食、飲食不過量、自我 

  檢視並控制飲食行為和習慣 

4.中秋節到了，藉由中秋烤肉、吃月 

  餅、柚子，帶入主題讓學生了解飲食 

  的重要性，並能夠檢視自己身體機能 

  來選擇飲食，避免高熱量食物。 

觀察評量: 

1.會主動用口語或肢體

向師長表達肚子餓或

口渴的生理需求 

2.平常飲食習慣是否健

康，用餐不挑食、不

暴飲暴食的習慣 

3.平常會挑選比較健康

衛生的食物 

 



 

第 8-14 週 健康的生活 

習慣 

特生 1-sP-26 表現規律 

的生活習慣與作息，從 

事適當的運動 

 

特生D-sP-4健康的生活 

習慣 

 

1.能養成健康飲食習慣 

2.能定期做體能活動 

3.能夠做到早睡早起的 

  生活習慣 

 

1.教導學生除了健康的飲食之外，足夠

的身體活動、運動嗜好、充足的睡

眠，都要落實在日常生活中而成 

  為長久的習慣。 

2.認識並養成健康的飲食習慣 

3.訓練學生固定的運動習慣、每天定期 

  做體能運動 

4.能知道早睡早起不的好處並養成每 

  天早睡早起的習慣 

觀察評量: 

1.能做到早睡早起、規

律的生活作息 

2.選擇營養的早餐或食

物、減少零時或垃圾

食物的攝取 

3.要有規律的運動習慣 

 

第 15-21 週 我會潔牙 特生 1-sP-16 具備洗 

手、洗臉、刷牙及使用 

牙線的技能 

 

特生 C-sP-5 個人清潔 1.能在牙刷上擠出適量 

  的牙膏 

2.在輔助下能自行依刷 

  牙的步驟刷牙 

3.在提示下能自行依刷 

  牙的步驟刷牙 

 

 

1.要教導學生牙齒保健的重要。知道不 

  做好牙齒清潔的後果(蛀牙、牙痛、 

  拔牙) 

2.正確拿取刷牙用具/練習裝水+漱口 

3.拿取用具/練習擠牙膏在牙刷上/刷

上排+下排牙齒/漱口 

4.拿取用具/擠牙膏/刷上下排牙齒/刷 

  內面牙齒/漱口 

5.自行完成所有刷牙步驟戴好口罩避 

  免傳染給別人 

實作評量: 

1.準備刷牙用去及做好

刷牙的正確步驟 

2.在提示或協助下模仿 

  貝氏刷牙法的步驟進 

  行潔牙 

第二學期 
教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-7 週 居家安全 特生2-sP-9認識家中潛 

在危險處並注意自身與 

門戶安全 

 

特生G-sP-4其他居家安

全 

 

 

1.能夠指出或說出家中 

  潛藏危險的地方 

2.能指出或說出不安全 

  行為造成的後果 

3.能夠和家人共同維護 

  住家的安全 

 

1.兒童最常發生意外事故的地 點就是 

  家裡。透過教學，提升學生居家安全 

  意識，讓其懂得自我保護，也避免居 

  家傷害、意外之發生 

2.教導學生提升學生居家安全意識，讓 

  其懂得自我保護，也避免居家傷害、 

  意外之發生。 

3.介紹家中潛藏危險的地方並能了解 

  事件發生的因果關係、能夠和家人共 

  同維護住家的安全。 

 

問答評量: 

1.能指出或說出家中潛 

  藏危險的地方 

2.能指出或說出有哪些 

  不安全的行為 

3.能指出或說出如何自 

  我保護及避免傷害的 

  方法 

 

 

 



第 8-14 週 購物去 特生3-sP-4認識消費場 

所及完成消費行為 

 

特生 K-sP-5 購物的流

程與技巧 

 

 

1.能指出或說出購物場所 

2.能瞭解並做到購物流 

  程(選擇物品→付錢→ 

  索取發票) 

3.能付錢給店員，同時能 

  對店員說你好、謝謝禮 

  貌用語 

 

1.教導學生辨識購物場所，並透過實際

購物，了解購物流程及禮儀。 

2.認識與分辨有哪些購物場所並學習 

  購物流程(選擇物品→付錢→索取發 

  票) 

3.練習結帳過程、付錢給店員，同時能 

  對店員說你好、謝謝禮貌用語 

4.實際安排到便利商店或市場進行購 

  物體驗。 

實作評量: 

1.可以依購物流程模擬 

  消費情境 

2.實際到商店體驗購物 

  時、能依結帳流程付 

  錢給店員，同時能對 

  店員說你好、謝謝禮 

  貌用語 

 

第 15-21 週 自我反省 特生4-sP-5能反省自己 

的行為與學習表現 

特生 L-sP-5 自我負責 

 

1.能指出或說自己不良 

  行為(如:挖鼻孔、打 

  人、說髒話、愛發脾 

  氣……) 

2 能針對不良的行為確實  

  改正不能再犯 

 

1. 學生成長的過程中，一定會犯錯

誤，但是也要會改正錯誤。透過學生

平常會做的不良行為來講解，讓學生

認識錯誤、敢於承認錯誤，讓他在錯

誤中發現不足，在改正錯誤中成長。 

2.教導學生認識自己的錯誤、敢於承認

錯誤，讓他在錯誤中反省檢討，在改

正錯誤中成長。 

3.能知道不良行為有哪些(如:罵人、打 

  人、欺負同學、偷竊……) 

4. 能知道面對錯誤要反省檢討並確實 

  改進 

問答評量: 

1.能指出或說出有哪些 

  不良行為 

2.能指出或說出犯錯時 

  要如何做、反省 

3.能針對自己不良的 

  行為部分能改正且不 

  能再犯 

 

 

 

 


