
  嘉義縣溪口鄉柴林國民小學 110學年度 校訂課程教學內容規劃表上學期 
 

 

 

 

 

 

年級   一年級 
年級課程 

主題名稱 
魔數學堂-數學桌遊趣 

課程 

設計者 
李綵珍、孫贔珈 

總節數 

/學期 

(上) 

20/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 
⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
第四類 其他 

學校 

願景 

 

柴藝不凡人才如林 

 

 

與學校願景呼

應之說明 

透過玩數活動過程中，檢視並確認學生達到一年級的基本學習內容，發揮

思考分析判斷能力，並利用「遊戲教學」提升小朋友的學習動機、興趣與

專注力。藉由手腦並用數數看的遊戲，引進「數值」的概念、以達到「柴

藝不凡，人才如林」之學校願景。 

總綱 

核心素

養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過   

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2 具備理解他人感受樂於與人互動並

與團隊成員合作之素養 

 

 

 

 

 

課程 

目標 

1. 能配合具體物品的數量，找出正確的數字，實踐於多方面與多層次之

生活情境問題。 

2. 擬定玩數內容計畫，看到「數字」能用「量」來表示，手腦並用與思

考判斷數數，進而達成指定任務數字題。 

3. 透過遊戲使學生更有興趣學習，在過程中能和同學進行探索，增進數

學能力與專注力，能尊重別人的發表，解決生活中的問題，並能實踐

於日常生活中。 

4. 探索生活上之應用與圖形的相關性，操作體驗過程中，應隨時注意每

一位同學的個別差異，適時給予適性教學。 



教學 

進度                  

單元

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第 

(1) 

週 

 

數 字

疊 疊

樂

(一) 

生活 3-I-1 

願意參與各種學習活動，表現

好奇與求知探究之心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

數學 N-I-2 

理解加法和減法的意義、熟練

基本加減法並能流暢計算。 

1.運用物

品與童謠

習計數的

觀念 

 

 

 

 

 

 

 

2.運用練

習疊杯數

數 

 

 

1.能運用生活中常見的物

品，進行參與學習對物件的

數數。 

2.能依序唱數 1~10 

 

 

 

 

 

 

 

2.能理解數字增加或減少

與疊杯的數量關係進而熟

練病正確指出數字與杯子

的位置關係。 

□V 有知識應用 

能說出生活中的用品

1~10 以內的數量。 

□V 有分享表達 

學生能透過數數活動

說出物品的數量。 

 

 

 

 

□V 有操作 

學生聽到數詞，能夠完成該

數詞的量。 

□V 有實踐行動 

藉由疊杯排列順序，能正確

數出 1~10 的數。 

□V 和學習目標相呼應 

會利用杯子數 1~10、10~1

的數，並正確指出數字與杯

子的位置。 

▲有學習方法或策略 

▲有應用 

▲和學生生活脈絡連結 

一、引起動機:(0.5節) 

1、想想生活中的數數? 

(10根手指、鉛筆、書本、…) 

2、數數的童謠? 

(數蛤蟆、我的朋友在哪裡?...) 

▲有操作 

▲有體驗 

二、發展活動: 

活動一:數數看(0.5節) 

1、教師講解取疊杯的禮貎與規

矩。 

2、教師發給學生疊杯，一個學生

取10個。 

3、每位學生右手放背後，右手放

在第1個杯子上。 

4、老師說開始數數，學生從1數到

10，右手停在第10的杯子上。重複

練習幾次。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每人 10 個疊杯 

 

 

1 

第 

(2) 

週 

- 

第 

(3) 

週 

數 字

疊 疊

樂

(二) 

 

 

數學 N-I-2 

理解加法和減法的意義、熟練

基本加減法並能流暢計算。 

生活 3-I-3 

體會學習的樂趣和成就感，主

 

 

 

1.疊杯正

數數與加

法。 

 

 

 

 

1.能理解熟練後再正確指

出數字與杯子的位置關係。 

 

 

 

 

□V 有操作 

學生聽到數詞，能夠完成該

數詞的量。 

▲有操作 

▲有學習方法或策略 

活動二:疊疊看(1節) 

1、10個杯子重疊在第1的位置上。 

2、每位學生雙手放在第1的杯子

上。 

3、老師說開始數數，學生從1數到

 

 

每人 10 個疊杯 
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動學習新的事物。 

 

 

 

 

 

 

 

數學 N-I-2 

理解加法和減法的意義、熟練

基本加減法並能流暢計算。 

 

 

生活 7-I-2 

傾聽他人的想法，並嘗試用各

種方法理解他人所表達的意

見。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.疊杯倒

數數與減

法 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.能理解正數數與倒數數

之樂趣，並主動討論與分享

數字與疊杯的關聯性。 

 

 

3.能理解疊杯正數數與倒

數數與疊杯之增減在熟練

正確指出。 

 

□V 有實踐行動 

藉由疊杯排列順序，能正確

數出 1~10 的數。 

□V 和學習目標相呼應 

會利用杯子數 1~10、10~1

的數，並正確指出數字與杯

子的位置。 

 

□V 有分組合作 

分組合作取出任務題的生

活用品後，可以說出老師的

任務數字。 

□V 有分享表達 

先舉手再說答案會尊重同

學的發表，並能回答發表的

同學發表的內容 

 

□V 有反思活動 

發表不同組別的說法之相

同或相異處。 

 

□V 總結性成果報告(靜態或

動態) 

發表自己的學習成果。 

10，一邊數一邊用雙手將杯子拿出

排成一排。重複練習幾次。 

 

 

▲有操作 

▲有學習方法或策略 

▲有合作討論 

▲有反思活動 

活動三:想想看(1 節)  

1、每位學生左手放背後 ，右手放 

在第 10 個杯子上。 

2、老師說開始數數，學生從 10 數

到 1，右手 停在第 1 的杯子上。 

重複練習幾次。 

3、10 個杯子重疊在第 10 的位置

上。 

4、每位學生雙手放在 第 10 的杯

子上。 

5、老師說開始數數，學 生從 10 

數到 1，一邊 數一邊用雙手將杯 

子拿出排成一排。重複練習幾次 

6、分組討論並發表，正數與倒數，

數字與疊杯的位子有何不同。 

7、檢視發表組別說法，與自己的

組別說法有何不同。 

第 

(4) 

週 

數 字

疊 疊

樂

(三) 

 

 

 

生活 3-I-3 

體會學習的樂趣和成就感，主

 

 

 

疊杯隨意

點、隨意數 

 

 

 

1.能理解並正確指出疊杯

上老師的任務數字題。 

 

□V 有知識應用 

會利用杯子數 1~10、10~1

的數，並正確指出數字與杯

▲有操作 

▲有合作討論 

▲有應用(實踐行動) 

三、總結(綜合活動):考考看 

1、將 10 個杯子排成一 排。 

 

 

 

1.每人 10 個疊

杯 

1 



動學習新的事物。 

 

生活 2-I-3 

探索生活中 的人、事、 物，

並體會 彼此之間會 相互影

響。 

 

  

2.能體會數數與生活中應

用之樂趣，並探索生活周邊

物品與數數之應用。 

子的位置。 

 

 

□V 有實踐行動 

會正確數出生活中物品的

數目 

2、左手擺後面，右手舉高。  

3、老師隨意講個數字。 

4、學生將手放在該數的杯子上。 

5、分組活動 PK 賽:玩｢ 老師說｣

的遊戲。 

6、能正確排列出物品 1 到 10 的

數目任務。 

 

 

 

 

 

 

第 

(5 ) 

週 

- 

第 

( 6 )

週 

數 字 

好 朋 

友 桌 

遊 樂

(一) 

 

 

 

 

 

 

 

 

數學  n-I-2 

理解加法和減法的意義，熟練

基本加減法並能流暢計算。 

 

 

 

 

 

 

生活  3-I-3 

體會學習的樂趣和成就感，主

動學習新的事物。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.數字分 

一分與合起

來  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能參與分組互動，討論生

活中的撲克牌的遊戲方式

並理解遊戲中與數的相關

性。 

 

 

 

 

2.能理解那些數字合起來

是 10 的牌並實際體驗操

作，能理解並排列出 10 可

以分成哪兩個數。 

 

 

 

 

 

 

□V 有操作 

學生看到數字，能夠完成該

數字合起來的數。 

□V 有知識應用 

學生能將兩數合起是 10 

的數字配對成功。 

 

□V 有操作 

學生看到數字，能夠完成該

數字分一分的數。 

 

 

□V 有知識應用 

1.學生能將指定數字分一

▲有學習方法或策略 

▲和學生生活脈絡連結 

一、引起動機(0.5 節)  

1、有玩過撲克牌嗎?會利用它玩哪

些遊戲呢?  

2、撲克牌上面有哪些數字和圖案

呢?  

二、發展活動:  

活動一:抓抓樂-合起來(0.5 節) 

1、老師講解撲克牌遊戲的禮貎與

規矩。  

2、掀開撲克牌，學生分組輪流抓

2 張合起是 10 的牌。 

3、最多組且正確的勝出。 

▲有操作 

▲有體驗 

▲有學習方法或策略 

活動二:花片-分一分(1 節)  

1、老師講解遊戲的禮貎與規矩。 

2、老師拿出 10 個花片，分成兩

堆。 

3、老師問學生可以分成幾個和幾

個。 

 

 

 

撲克牌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塑膠花片 
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分，並頓應正確。 

 

□V 有分享表達  

 發表在遊戲過程中，懂得

先後順序，並尊重別人的發

表。 

4、學生舉手回答問題，並操作答

題的做法。 

5、操作完畢，請學生分成兩人一

組。 

6、每人各發 10 個塑膠花片。 

7、以猜拳的方式決定贏的人出

題，先分成兩堆，輸的人再將花片

分成不一樣的兩堆。 

第 

(7 ) 

週 

- 

第 

( 8 )

週 

數 字 

好 朋 

友 桌 

遊 樂

(二) 

 

 

 

數學  n-I-2 

理解加法和減法的意義，熟練

基本加減法並能流暢計算。 

 

生活  3-I-3 

體會學習的樂趣和成就感，主

動學習新的事物。 

 

 

生活  7-I-5 

透過一起合作的過程，感受合

作的重要性。 

 

 

 

2.桌遊-德

國心臟病 

 

 

 

 

 

 

 

3.運用塑膠

錢幣購買文 

具 

 

 

 

1.能理解與同學合作完成

任務的重要性。 

2.透過與同學合作，完成水

果牌遊戲與熟練快速計算

能力，訓練專注力與增加記

憶力。 

 

 

 

3.透過文具情境買賣與同

學進行合作完成購物活動

遊戲並熟練計算能力，訓練

專注力與增加記憶力。 

 

 

 

□V 有操作 

學生看到水果牌，能夠完成

該數字對應的數。 

□V  有實踐行動  

水果數量桌遊卡活動中，能

專注且正確進行數量配對。 

 

□V 有操作 

學生看到文具用品，能夠清

楚要如何付錢。 

□V 有分組合作 

分組活動過程中，能主動與

樂於和同學合作完成任務。 

□V 有反思活動 

情境購物時，會思考並使用

塑膠錢幣操作分出去的概

念。 

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

▲有學習方法或策略 

活動三:多多樂(1 節) 

1、老師講解水果牌遊戲的禮貎與

規矩。 

2、覆蓋水果牌，學生分組輪流掀

2 張合起是 10 的牌。  

3、最多組且正確的勝出。 

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

三、總結(綜合活動): 

買賣樂(1 節) 

1、老師擺出 10 元以下的物品。 

2、學生分組，各取 10 元、5 元、

1 元塑膠錢幣進行購物。 

3、 學生進行文具情境購物 

 

 

 

 

 

1.桌遊-德國心

臟病 

 

 

 

 

2.塑膠錢幣、文

具用品 
2 



第 

( 9 )

週 

- 

第

(10 )

週 

 

 

 

 

 

 

數 字 

蘿蔔 

(一) 

 

 

 

 

 

 

 

數學  n-I-2  

理解加法和減法的意義，熟練

機基加減法並能流暢計算。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活  7-I-2 

傾聽他人的想法，並嘗試用各

種方法理解他人所表達的意

見。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能聽 、

說 、 讀、

寫 20 以內

的數字  

 

 

 

 

 

 

 

 

1.理解活動內容，能與人互

動並遵守遊戲規則。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.學生能理解蘿蔔卡的數

字排列出正確的量，並能熟

練數出 20 以內的數。 

 

 

 

 

□V 有操作 

學生能運用蘿蔔卡順利完

成活動。 

 

□V 有知識應用 

能和同學一起數 1 到 20 

的數。 學生能自己出題，

也正確回答同學的題目。 

 

 

 

□V 有操作 

學生能運用蘿蔔卡順利完

成活動。 

□V 有實踐行動 

蘿蔔卡活動中，能專注且正

確進行數量數數。 

 

 

▲和學生生活脈絡連結 

一、引起動機:(0.5 節) 

 1、想想生活中的數數? (糖果、

餅乾…)  

2、試試看，打開書本頁數? 

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

▲有學習方法或策略 

發展活動: 活動一: 

互助合作(0.5 節) 

1、老師講解蘿蔔卡遊戲的禮貎與

規矩。 

2、教師發給學生蘿蔔卡，一個學

生取 20 張。 

3、大家一起數數，看自己手上的

蘿蔔卡，是否是 20 張卡。 

4、學生互換手中蘿蔔卡，幫別人

數數看，是否是 20 張卡。  

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

▲有應用(實踐行動) 

活動二: PK 賽(1 節) 

 1、學生任意取出手中一疊蘿蔔

卡。  

2、大家一起數數看手中有多少張

卡。 

 3、看誰最快說出他手中還有幾張

卡。 

 4、依次同學輪流出題，進行分組 

PK 賽。 

 

書本 

 

 

 

 

 

數字卡 
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第 

( 11 )

週 

- 

第

(12 )

週 

數 字 

蘿蔔 

(二) 

 

 

 

 

生活  7-I-1 

以對方能理解的語彙或方式，

表達對人、事、物的觀察與意

見。 

 

 

 

 

 

數出20以內

的數 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1~20 前後數 

練習 

 

 

 

 

1、能正確依照蘿蔔卡的數

字理解 20 以 內的正數數

與倒數數。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4、能體會數數與生活中應

用之樂趣，並探索生活周邊

物品與數數之應用。 

 

 

□V 有體驗 

學生能經由活動清楚 1~20

的排列順序。 

 

□V 有分享表達 

能了解遊戲規則，並尊重他

人的發表數字卡。 

 

 

有分組合作 

分組活動過程中，能主動與

樂於和同學合作完成任務 

□V 有反思活動 

可以遵守遊戲規則，或檢討

自己在過程中是否有需改

進的地方。 保持輸贏的風

度，懂得 輸得人會繼續為

同組同學加油，贏得人會安

慰或鼓勵別人 

 

□V 有具體作品 

能完成學習單上的任務 

▲有操作 

▲有體驗 

▲有合作討論 

▲有應用(實踐行動) 

活動三: 數字蘿蔔蹲(1 節) 

 1、老師講解蘿蔔卡遊戲的禮貎與

規矩。 

 2、學生分組圍成圓圈圈，玩蘿蔔

蹲 1~20 的遊戲，說錯的人淘 

汰，留下最多人的一組勝出(例:1 

蘿蔔蹲 1 蘿蔔蹲 1 蘿蔔蹲完 換 

2 蘿蔔蹲、、)。 

▲有操作 

▲有體驗 

▲有合作討論 

▲有應用(實踐行動) 

三、總結(綜合活動): (1 節) 

1.將學習單 1 上的空白處寫上數

字。如圖示  

2.以兩人為一組，互相討論學習單

上的答題，是否正確。 

3.以兩人為一組，各自將空白學習

單，填上數字並留一些空格讓對方

填上，進行學習單練習。如下圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

2 



 

第

(13 )

週 

- 

第

( 14 )

週 

數 字 

丟 丟 

樂

(一) 

 

 

 

 

 

 

 

 

數學  n-I-2  

理解加法和減法的意義，熟練

基本加減法並能流暢計算。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活  7-I-5  

透過一起工作的過程，感受合

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.整數的計

算 10 以內

的 加法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.認識 0 的

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.透過遊戲過程中，理解 

加減法之應用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.藉由計分板熟練從 0 記

 

□V 有知識應用  

與生活中的活動做連結 

 

 

□V 有知識應用  

思考並說出生活中從 0 開

始與運用到 2 數合起來是 

10 的事物。 

□V 有實踐行動 

能說出哪 2 數合起來是 

10，並完成計分板。 

 

 

 

 

 

 

□V 有分組合作 

▲和學生生活脈絡連結 

一、引起動機: (0.5 節) 

1、玩過擲骰子遊戲嗎? 骰子上有

什麼數字? 

2、什麼遊戲會用到骰子? 

▲有操作 

▲有體驗 

▲有合作討論 

▲有應用(實踐行動) 

二、發展活動: 

活動一:快人快語(0.5 節) 

1、老師講解的擲骰子數字遊戲的

禮貎與規矩。 

2、學生分成兩組猜拳後分順序。 

3、從 0 開始記分。一組擲完骰

子，心中默記數字，再由另一組擲 

骰子，最快把答案說出的一組得

分，分數記於計分板上。 

▲有學習方法或策略 

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.骰子 

2.計分板、學 

習單. 
2 



作的重要性。 意義 

 

分與加法和減法計算，並了

解 0 的意義。 

 

分組合作，完成活動 2 數

合起來是 10 的學習。 

 

活動二:合作無間 (一)(1 節) 

1、老師講解的擲骰子數 字遊戲的

禮貎與規矩。 

2、學生分成兩組猜拳後分順序。 

3、從 0 開始記分。一組其中一人

擲完骰子，同組討論需擲哪個數 

字合起才會是 10，三次機會完後

換組。每組成一個 10 點得一分，

最多分的組別獲勝，分數記於計分

板上。 

第

(15 )

週 

- 

第

( 16 )

週 

數 字 

丟 丟 

樂

(二) 

 

 

數學 n-I-2  

理解加法和減法的意義，熟練

基本加減法並能流暢計算。 

 

 

 

 

 

生活   7-I-5  

透過一起工作的過程，感受合

作的重要性。 

 

 

1.10 的好

朋 友 ( 找 

配 對 遊 

戲)  

 

 

 

 

2.延伸教

學 ， 10 個

一數 

 

 

1.透過與人合作，達成學習

目標。 

 

 

 

 

 

 

2.了解 兩 數合起來是 10 

的意義。 

 

□V 有實踐行動 

能說出哪 2 數合起來是 

10，並完成記分板。 

 

 

 

 

 

□V 有操作 

以塑膠花片排列學習單上

的數量，並能數一數合起來

的數字是多少寫在學習單

上。 

□V 有具體作品 

能完成學習單上的任務表。  

 

▲有操作 

▲有合作討論 

活動三: 合作無間(二) (1 節) 

1、計分板上一起數數。 

2、各組合力算出計分板上分數，

並給予自己和他組鼓勵。 

3、完成兩數數合起是 10 。 

▲有操作 

▲有合作討論 

▲有學習方法或策略 

三、總結(綜合活動): (1 節)  

1.以塑膠花片排列練習 

2.完成學習單上的任務。 

 

 

1.骰子 

2.計分板、學 

習單. 

 

 

 

 

 

3.塑膠花片、學

習單 

2 



 

 

第

( 17 )

週 

- 

第

(18 )

週 

 

 

 

 

 

平 面 

圖 形 

的 聯 

想

(一) 

 

 

 

 

 

 

 

數學   s-I-1  

從操作活動，初步認識物體與

常見幾何形體的幾何特徵。 

 

 

生活  7-I-5  

透過一起工作的過程，感受合

作的重要性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.平面基本

圖形 

 

 

2.描繪圖 

形並辨別平

面圖形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.透過分組討論合作，將任

務單完成 

 

 

2.透過分組活動，讓學生 

進行操作，並完成任務。 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□V 有操作 

能將所看到的圖形正確說

出圖名。 

 

□V 有知識應用 

藉由操作圖卡，認識基本平

面圖形。  

 

 

 

▲和學生生活脈絡連結 

一、引起動機: (1 節) 

 1、你認識多少圖形呢? 2、看到

什麼想到什麼? (書-長方形、御飯

團-三 角形)  

▲有操作 

▲有合作討論 

▲有學習方法或策略 

二、發展活動 

活動一 : 腦力激盪 (1 節) 

1、老師利用圖卡認識基本圖形 

2、老師講解腦力激盪，圖形的聯

想的遊戲規則。 

3、學生分組後老師出題。 

4、老師說三角形。(正方形、長方

形…) 

5、學生討論後，將與生活中的物 

 

 

圖形圖卡 

學習單 

2 



 

 

 

 

 

 

 

數學   s-I-1  

從操作活動，初步認識物體與

常見幾何形體的幾何特徵。 

 

數學  D-1-1 

簡單分類：以操作活動為 主。

能蒐集、分類、記錄、 呈現日

常生活物品，報讀、 說明已處

理好之分類。觀察 分類的模

式，知道同一組圖形可有哪些

不同的分類方式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.不同種類

的圖形卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.透過分組活動，讓學生 

進行操作，從操作中收集、

分類、記錄，確實認識各種

圖形的特徵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□V 有知識應用 

藉由操作圖卡，認識基本平

面圖形。  

 

 

□V 有分享表達 

樂於與人合作並說出任務

完成的結果。  

 

 

品聯想後，描繪並寫在任務單上。 

6、各組上台發表，依聯想數量記

分。  

▲有操作 

▲有分享 

▲有合作討論 

▲有學習方法或策略 

活動二:支援前線(1 節) 

1、老師講解腦力激盪，圖形的聯

想的遊戲規則。 

2、學生分組後老師出題。 

3、老師說三角形。(正方形、長方

形…)  

4、學生快速收集三角形形狀的物

品。 

5、各組分享所收集的物品，依收

集物品數量記分。 

第

( 19 )

週 

- 

第

(20 )

週 

平 面 

圖 形 

的 聯 

想

(二) 

 

 

數學  s-I-3 

形體的操作：以操作活動 為

主。描繪、複製、拼貼、 堆疊。 

 

 

生活  7-I-1 

以對方能理解的語彙或方式，

表達對人、事、物的觀察與意

見。 

 

 

 

 

生活中圖形

的拼湊合 

作 

 

 

 

1.從操作活動中，觀察並認

識物體與常見幾何形體的

幾何特徵。 

 

 

2 透過分組活動，一起享受

學習的過程，感受合作的重

要性。 

 

 

 

□V 和學習目標相呼應 

思考並描述生活中的物品

與平面圖形的相關性。 

□V 有分組合作 

樂於與人合作，達成指定題

目任務。 

 

 

 

▲有操作 

▲有體驗 

▲有合作討論 

活動三:無巧不成書(1 節) 

1、老師講解腦力激盪，圖形的拼

湊的遊戲規則。 

2、學生分組後老師出題。 

3、老師說三角形。(正方形、長方

形…)  

4、學生快速將手上的七巧板拼湊

成任務形狀。 

 

 

 

 

 

七巧板 

 

 

 

 

 

 

 

2 



 

 

□V 有操作 

能將所看到的圖形正確排

列出圖形。 

□V 有實踐行動 

能拼湊出七巧板並拼出指

定題圖形 

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

三、總結(綜合活動): (1 節)  

學生將各種認識的圖形拼在學習

單上，進行模板比對。 

 

(動物造型) 

 

(建築物造型) 

 

學習單 

教材來源     ⼞選用教材 (            )              自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

無 融入資訊科技教學內容 

□有融入資訊科技教學內容 共(  )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求
※身心障礙類學生: 無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 



學生 

課程調整 

 

※資賦優異學生: 無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)：無 

                                                        特教老師簽名：無 
                                   普教老師簽名：李綵珍、孫贔珈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 嘉義縣溪口鄉柴林國民小學 110學年度校訂課程教學內容規劃表下學期 
 

 

 

 

 

教學 單元 連結領域(議題)/學習表現 自訂 學習目標 表現任務 (評量內容) 教學活動 教學資源 節

年級   一    年級 
年級課程 

主題名稱 
魔數學堂-數字與生活 

課程 

設計者 
李綵珍、孫贔珈 

總節數 

/學期 

(下) 

20/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 
⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
第四類 其他 

學校 

願景 

 

柴藝不凡人才如林 

 

 

與學校願景呼

應之說明 

本活動培養學生運用算盤玩數，刺激器官的共同作用，同時集 中注意力

和記憶力的能力，參加對外比賽與取得檢定證書，並引發 學生創新思維，

以達到「柴藝不凡，人才如林」之學校願景。 

總綱 

核心素

養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過   

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2 具備理解他人感受樂於與人互動並

與團隊成員合作之素養 

 

 

 

 

 

課程 

目標 

1. 探索生活中的事物，察覺各種物件的長度 ，並判斷使用適合的單位量

來測量長度。  

2. 學生由日常生活中學習不同的長度單位，進而導入公分的概念。 

3. 在抽象的數字與長度，學生在互動操作中，搭配活潑生動好玩的遊戲

學習式，能實踐於多方面與多層次之生活情境問題。 

4. 擬定之魔數內容計畫，思考並推理與判斷估測與實測之公分的應用，

並能與他合作，在輕鬆快樂學習中解決生活的問題。 

5. 能辨認日常生活事件的先後，體驗時間的先後順序與時間的連續性 

附件十一 



進度                  名稱   學習內容 (學習活動) 數 

第 

( 1 )

週 

- 

第

( 4  )

週 

立 體 

圖 形 

變 變 

變 

 

 

 

 

 

 

 

 

數學   s-I-1  

從操作活動，初步認識物體

與常見幾何形體的幾何特

徵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.認識立

體圖形 

 

2.認識立

體展開圖

形 

 

 

 

 

3. 能 瞭 解 

各 種 立 體

圖形特徵、 

性質，找出

規律性，且

會 分 辨 各

種 立 體 圖

形 的 展 開

圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.藉由圖片，能認識基本

立體圖形。 

 

2.能理解基本立體圖形

的展開圖形。 

 

 

 

 

 

3.能探究並察覺生活中

的立體圖形及生活中應

用與聯結。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有知識應用 

(1)能說出基本立體圖形。 

(2)看到基本平面立體圖形

的展開圖形狀，說出立體圖

形圖名。 

 

 

 

 

 

□V 有操作 

能將所看到的圖形正確說

出圖名。 

 

 

□V 有實踐行動 

能說出圖形選拼出指定題

圖形 

 

 

▲有學習方法或策略 

▲和學生生活脈絡連結 

一、引起動機: (0.5 節) 

以生活的實務的圖片，結合學

生的舊經驗，讓學生察覺生活

中有哪些立體圖形，並進行搶

答活動。  

▲有操作 

▲和學生生活脈絡連結 

二、發展活動: 

活動一 : 摺摺看 (0.5 節) 

1.老師準備立體展開圖卡，學

生動作摺摺看。 

2.將完成立體圖形和同學交換

分享。  

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

▲和學生生活脈絡連結 

活動二: 西瓜偎大邊(1 節) 

1.正面判斷技巧口訣 （展開圖

形共有 11 種） 網站分享 

(1)1,2,3 西瓜偎大邊 2 種 

(2)2,2,2,下階梯2種  

(3)3,3 手碰手2種  

(4)4大樓掛雙梯 5 種 

2.口訣圖形對對碰。老師拿出

立體展開圖形，學生搶答，說

出圖形口訣。 

3.口訣圖形對對碰。 

 

 

1.生活中的實

物的圖片 

2.立體圖形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=w7WB-Ai

gvUU&ab_chann

el=%E5%9D%87%

E4%B8%80%E6%9

5%99%E8%82%B2

%E5%B9%B3%E5%

8F%B0JunyiAca

demy 

( 均 一 教育 平

台) 

4 

https://www.youtube.com/watch?v=w7WB-AigvUU&ab_channel=%E5%9D%87%E4%B8%80%E6%95%99%E8%82%B2%E5%B9%B3%E5%8F%B0JunyiAcademy
https://www.youtube.com/watch?v=w7WB-AigvUU&ab_channel=%E5%9D%87%E4%B8%80%E6%95%99%E8%82%B2%E5%B9%B3%E5%8F%B0JunyiAcademy
https://www.youtube.com/watch?v=w7WB-AigvUU&ab_channel=%E5%9D%87%E4%B8%80%E6%95%99%E8%82%B2%E5%B9%B3%E5%8F%B0JunyiAcademy
https://www.youtube.com/watch?v=w7WB-AigvUU&ab_channel=%E5%9D%87%E4%B8%80%E6%95%99%E8%82%B2%E5%B9%B3%E5%8F%B0JunyiAcademy
https://www.youtube.com/watch?v=w7WB-AigvUU&ab_channel=%E5%9D%87%E4%B8%80%E6%95%99%E8%82%B2%E5%B9%B3%E5%8F%B0JunyiAcademy
https://www.youtube.com/watch?v=w7WB-AigvUU&ab_channel=%E5%9D%87%E4%B8%80%E6%95%99%E8%82%B2%E5%B9%B3%E5%8F%B0JunyiAcademy
https://www.youtube.com/watch?v=w7WB-AigvUU&ab_channel=%E5%9D%87%E4%B8%80%E6%95%99%E8%82%B2%E5%B9%B3%E5%8F%B0JunyiAcademy
https://www.youtube.com/watch?v=w7WB-AigvUU&ab_channel=%E5%9D%87%E4%B8%80%E6%95%99%E8%82%B2%E5%B9%B3%E5%8F%B0JunyiAcademy
https://www.youtube.com/watch?v=w7WB-AigvUU&ab_channel=%E5%9D%87%E4%B8%80%E6%95%99%E8%82%B2%E5%B9%B3%E5%8F%B0JunyiAcademy
https://www.youtube.com/watch?v=w7WB-AigvUU&ab_channel=%E5%9D%87%E4%B8%80%E6%95%99%E8%82%B2%E5%B9%B3%E5%8F%B0JunyiAcademy


 

 

 

 

 

 

 

生活  7-I-1 

以對方能理解的語彙或方式，

表達對人、事、物的觀察與意

見。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 圖 形 與 

生 活 應 用

的連想。 

 

 

 

 

 

 

 

4.判斷立體圖形如何推

遠與堆高。 

 

 

 

 

 

 

 

□V 有實踐行動 

能說出圖形選拼出指定題

圖形 

□V 有分組合作 

分組討論並說明立體圖

形的特徵、性質，與推遠

堆高之關係。 

 

 

 

□V 有分享表達 

發表生活中的立體圖形

與應用。  

4.老師說出口訣，學生快速拿

出圖形。 

5.重複同樣的練習一次。 

▲有操作 

▲和學生生活脈絡連結 

▲有應用(實踐行動) 

活動三:比遠高(1節) 

1.學生分組思考並討論甚麼樣

的面可以滾動，甚麼樣的面可

以堆高。 

2.發表思後的發現，並實作分

享。  

3.比賽看看誰的立體圖滾得

遠。 

4.比賽看看誰的立體圖堆得

高。 

▲有分享 

三、總結(綜合活動): (1 節) 

發表生活中哪些立體應用圖形

性質原理。 

第

( 5  )

週 

- 

第 

( 8 )

週 

上 

上、 

下 

下、 

左 

左、 

右 

右 

拍 

一 

 

 

數學 r-I-1  

 學習數學語言中的運算符

號、關係符號、算式約定。 

 

 

 

生活 7-I-5 

透過一起工作的過程，感受合

 

 

1.上、下方 

向相對位置 

2.前、後方 

向相對位置 

3.內、外相

對位置 

4.與人合作

找出左、右 

 

 

1.透過遊戲學習左右上下

之方向 

 

 

 

 

 

 

 

 

□V 有實踐行動 

能跟著老師做出上下左右

的方向 

□V 有知識應用 

用上下左右回答標的物在

哪裡。 

□V 有操作  

(1)會主動參與活動並樂於

▲有應用(實踐行動) 

▲和學生生活脈絡連結 

一、引起動機: (0.5 節)  

1.利用「請你跟我這樣做」的遊戲

方式，比拍拍手的動作。 

2.小明小明，上上下下、左左右

右、前前後後，拍拍拍。 
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拍 作的重要性。 

 

 

 

 

 

 

數學 r-I-1  

 學習數學語言中的運算符

號、關係符號、算式約定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方向相對位

置 

 

 

 

 

 

 

4.能找出物

品左、右 方

向的位置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.按照老師的指令，學習能

正確指出物品的正確位置。 

 

 

 

 

 

2.透過走迷宮增強前後左

右之概念 

3.能與同學互相合作，達到

上下左右學習成效。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

與人合作。 

(2)能與同學互相合作，達

到上下左右學習成效。 

 

 

 

 

 

□V 有操作 

能按照指令，正確指出物品

的位置。 

□V 有知識應用 

清楚表達物品的位置之方

向。 

 

□V 有實踐行動 

能跟著同做出上下左右的

方向 

□V 有分組合作 

透過小組合作，依照前、

後、左、右指令完成任務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲有操作 

▲和學生生活脈絡連結 

▲有應用(實踐行動) 

二、發展活動:  

活動一:你在哪裡? (0.5 節) 

1.老師在黑板前放具體物品，然後

發問。 

2.例題: 數學課本在哪裡?學生用

標的物與上下左右回答。  

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

活動二: 走迷宮(1 節) 

1.運用教室的課桌椅排列成迷宮

的圖陣，2人一組，1人知道寶物

在哪裡，但是他不能 動，1人可

以動，但他看不見。 

2.一人用口說的方式，告訴另一人

以前後左右的指令，指引另一人找

到出口。  

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

活動三: (1 節) 

1.物體相對的左右問題，分清楚左

右。 

2.找出目標圖形的排列順序。 

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

可彎吸管、紙箱

約 A4 大小、剪



數學  s-I-3 

形體的操作：以操作活動 為

主。描繪、複製、拼貼、 堆疊。 

 

5.能完成吸

管迷宮 

2.按照老師的指令操作，學

習能正確完成作品。 

 

□V 有具體作品  

完成迷宮的作品。 

 

 三、總結(綜合活動): (1 節) 

 製作迷宮。 

1.先將路線圖學習單確定出口和

入口的方向，紅色是行進路線 

(如下圖) 

 

2.將路線畫出(如下圖) 

 
3.將紅色路線擦掉，簡單的迷宮圖

就完成了。(如下圖) 

 

4.路線圖以雙面膠黏在紙板上。 

5.將可彎吸管依照學生自行設計

的圖形，用保麗龍膠黏附在路線圖

上作品即完成。(如參考圖形) 

刀、膠帶、路線

圖一張 



 

第 

(9 ) 

週 

- 

第

(12 )

週 

誰 比 

較 長 

(一) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數學 n-I-7  

理解長度及其常用單位，並做

實測、估測與計 算。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.認識長度

度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能運用生活用品，並理解

長和短之估測比較。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□V 有知識應用 

清楚表達物品的大與小。 

 

 

 

 

 

 

□V 有操作 

能將利用塑膠繩測量。 

□V 有實踐行動 

能說出塑膠繩所測的長度

比較出誰最大、最粗。 

□V 有知識應用  

將估測與實測方式，所紀錄

的資料或觀念正確的表達

出來。  

 

 

 

 

 

▲有學習方法或策略 

▲和學生生活脈絡連結 

一、引起動機: (0.5 節) 

1.說一說怎麼做可以比大小和粗

細? 

2.說一說可以藉由什麼工具進行

比較? 

▲有操作 

▲和學生生活脈絡連結 

▲有應用(實踐行動) 

 二、發展活動:  

活動一:估測(0.5 節)  

1.學生分組，每組分別找出｢我最

大｣的主題對象。 

2.每組以塑膠繩測量出頭最大、腰

最粗、腳最大的同學。 

3.再與其他組 PK，比較看看誰是

班上的大頭王、粗腰王和大腳王。 

4.分別在學習單上，寫上估測大

小。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.塑膠繩 

2.學習單 

3.15 公分的直

尺 
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生活 3-I-1  

願意參與各種學習活動，表現

好奇與求知探究之心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數學 n-I-7  

理解長度及其常用單位，並做

實測、估測與計 算。 

 

 

 

 

 

數學 n-I-7  

理解長度及其常用單位，並做

實測、估測與計 算。 

 

 

 

 

2.大約和 

幾本數學課

本一樣長? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.進行實測 

跳遠比賽誰 

跳得遠? 

 

 

 

 

 

 

 

2.能用直尺正確量出指定

長度的線段。 

3.學習利用 15 公分的直

尺，實測出生活用品的長

短。 

 

 

 

 

 

 

 

4.能探究長度的估測及實

測，比較大小。 

5能知道身高和厚薄也是一

種長度 

 

 

 

 

6.能用估測與實測解決生

活中的長度問題 

 

 

 

□V 有操作 

能將利用塑膠繩測量各種

物品，並運用 15 公分的尺

測量出長度。 

□V 有分享表達 

能清楚表達測量結果，與測

量方式。 

 

 

 

 

 

□V 有操作 

能知道身高和厚薄也是一

種長度 

□V 有分組合作 

  分組拿尺量量看數學課

本、鉛筆、鉛筆盒的長度。  

□V 有分享表達 

(1) 發表生活中有什麼東

西 可 以 用 來 估 測 長

度，要如何量呢? 

(2) 能將量出的結果正確

紀錄下來，並與同學分

▲有操作 

▲分享表達 

▲有合作討論 

活動二:實測(1 節) 

1.每位學生準備 15 公分的尺。 

2.公分、公尺初體驗，學生準備數

學課本、鉛筆、鉛筆盒。 

3.將測量出數學課本、鉛筆、鉛筆

盒的長度，填入學習單。 

4.和其他同學核對測量結果。 

5.請學生發表自己測量的方式。 

▲有操作 

▲和學生生活脈絡連結 

 活動三:依實測再估測 (大約)

估測再實測(1 節) 

1.老師問學生，黑板大約和幾本數

學課本一樣長? 

2.自己的身高大約和幾根鉛筆一

樣高?  

3.學生用桌子大約和幾個鉛筆盒

一樣長?  

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

三、總結(綜合活動): (1 節)  

立定跳遠 PK。估測看誰跳得遠 ? 

再實測，依數據看誰實際跳得遠，

並完成學習單上的紀錄。 

 

 

 

 

1.課本、鉛筆、

鉛筆盒 

 

 

 

 

 

 

2.捲尺’學習

單 

 

 

 

 

 



享。 

□V 有具體作品  

   學習單任務題 

第

( 13 )

週 

- 

第

(16  )

週 

誰 比 

較 長 

(二) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數學 n-I-7  

    理解長度及其常用單位，

並做實測、估測與計算。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活  3-I-1  

願意參與各種學習活動，表現

好奇與求知探究之心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.估測直 

線、曲 線、

折線  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.實測直 

線、曲 線、

折 線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能理解不同直線長度的

長短之方法與依據。 

2.能理解不同曲線長度的

長短之方法與依據。 

 

 

 

 

 

 

 

3.讓學生參與並能估測理

解不同曲線、折線長度的長

短之方法與依據。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□V 有操作 

實際操作能比較兩直線物

的長 

 

□V 有知識應用 回答不同直

線、曲線與折線長度的長短

之方法與依據。 

 

 

 

 

□V 有操作 

實際操作能比較兩直線物

的長 

□V 有分組合作 

能互相討論所填入的答案

是否正確 

 □V 有反思活動  

▲和學生生活脈絡連 

一、引起動機: (0.5 節)  

1.上學的路，有幾條可以到達學

校? 

2.哪一條比較遠?你怎麼知道的? 

二、發展活動  

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

活動一:比直線(0.5 節)  

1.教師準備三根不一樣長度的毛

線，擺成直線後問學生，那一條

線比較長? 

2.學生回答後，再問學生的方法與

依據。  

3.請學生測量數根毛線並填入學

習單內。  

4.學生交換核對，老師再檢視答案

是否正確。 

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

活動二:比曲線(1 節)  

1.教師準備三根不一樣長度的毛

線，擺成曲線後問學生，那一條

線比較長? 

2.學生回答後，再問學生的方法與

依據。  

3.請學生估測數根毛線並填入學

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.毛線、尺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

數學 n-I-7  

    理解長度及其常用單位，

並做實測、估測與計算。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活 7-I-5 

透過一起工作的過程，感受合

作的重要性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.實測直 

線、曲 線、

折 線 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.合作探 

究線條組合

創意畫。 

 

 

 

 

 

 

 

4.讓學生參與並能估測理

解不同曲線、折線長度的長

短之方法與依據。 

 

 

5.能用估測與實測解決生

活中的長度問題 

 

 

 

 

6.能透過合作討論，完成線

條排列的創作畫 

自己在生活中的長度問

題，如何運用估測或實測解

決。 

 

 

 

 

□V 有分享表達 

發表估測不同曲線、折線長

度的長短之方法與依據 

 

 

 

 

 

 

 

 

□V 有具體作品 

 能和同學討論並分享如何

運用線條的創作畫。 

□V 有分享表達 

能與同學分享，表達作品的

創意想法。 

習單內。 

4.學生交換核對，老師再檢視答案

是否正確。 

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

▲有學習方法或策略 

活動三:比折線(1 節)  

1.教師準備三根不一樣長度的毛

線，擺成折線後問學生，那一 條

線比較長? 

2.學生回答後，再問學生的方法與

依據。 

3.學生估測數根毛線並填入學習

單內。 

4.學生交換核對，老師再檢視答案

是否正確。 

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

三、總結(綜合活動): (1 節)  

1.請學生分組討論，運用直線、曲

線、折線，排列組合創作一幅美麗

的線條作品。 

2.分享完成任務線條創作畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

毛線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彩色筆或蠟筆 

8 開圖畫紙 
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□V 有知識應用  

看看時鐘上有哪些東西?並

能正確回答「幾點鐘」。 

 

▲有學習方法或策略 

▲有操作 

一、引起動機: (0.5 節) 

 1、發表自己上學之前與放學之

後，時間的安排?  

2、這樣的安排是否適當? 
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週 滴 答 

滴 答 

走 不 

停 

 

 

 

 

 

生活  2-I-3  

 探索生活中的人、事、物，並

體會彼此之間會相互影響 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活  2-I-3  

 探索生活中的人、事、物，並

體會彼此之間會相互影響 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.時鐘教具  

 

 

2.繪本慌張

先生。 

 

3.認識時間

用 語 與 進

行。 

 

 

 

 

 

 

 

5. 配 合 日 

常生活，操 

作時鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.認識並學會報讀時鐘上

整點、半點的時刻。 

 

 

 

2.能認識並描述繪本內容

時間的先後，說明事件發生

的順序。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.能探索並敘述自己一天

的生活作息，並反省與改進

的方式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□V 有分享表達 

可以敘述繪本內容事件先

後發生的時間順序。 

「先」做什麼? 

 「接著」做什麼? 

 「再來」做什麼? 

 「然後」做什麼? 

 「最後」做什麼? 

□V 有分組合作 

分組討論重新排列組合，怎

麼做會更好。「先」做什麼?

「接著」做什麼?「再來」

做什麼? 「然後」做什麼?

「最後」做什麼? 

 

□V 有實踐行動 

發表自己一天的生活作

息，並發現應改進之處與方

法。 

 

□V 有反思活動  

在學習單上完成自己時間

安排的問題點，了解如何改

過的方法。 

 

二、發展活動:  

▲有操作 

▲和學生生活脈絡連結 

▲有應用(實踐行動) 

活動一: 慌張先生(0.5 節)  

1、 老師於黑板上畫出 如上圖的

「井」字， 中間寫下「慌張」

字 樣，其餘格子請學生上台

填寫會出現慌張的原因或後

果。 

鬧出笑話 急著想玩 結果不佳 

倒楣不斷   慌張 太晚起床 

沒有準備 忽略時間 錯誤百出 

 (學生自由回答)  

2、 以繪本說故事方式進行。(PPT 

放映) 

3、分組討論應該怎麼做會更好。  

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

活動二:生活經驗(1 節) 

1、老師引導學生，思考自己在生

活中的經驗? 

2 、說一說。什麼時候自己會慌張? 

在慌張的情形下會發生哪些事情? 

(依個人情形回答 ) 

3 、談一談，如何避免慌張的情形

出現。（充分事前準備，做好時間

管理，放鬆心情） 

 

 

 

 

 

 

1.繪本-慌張先

生 

2.時鐘教具 

3.學習單 



 

 

 

 

 

數學  r-I-1  

學習數學語言中的運算符號、

關係符號、算式約定。 

數學  n-I-9  

認識時刻與時間常用單位 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活  2-I-3  

 探索生活中的人、事、物，並

體會彼此之間會相互影響 

 

 

 

 

 

 

6 認識鐘面

和撥鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.連結生活

情境，加強

時間的概念 

 

 

 

 

 

 

5.透過日常生活的事件，認

識常用的時間用語。 (如:

早上、上午、下午、 晚上 ) 

5.能體會日常生活事件的

先後順序與時間的連續

性，完成學習單 

 

 

 

 

 

 

 

6 能發現時間的重要. 

 

 

 

 

 

□V 有操作 

實際操作撥鐘 

 

□V 有實踐行動 

發表自己一天的生活作

息，並做撥鐘練習。 

 

 

 

 

 

 

 

□V 有反思活動  

在學習單上完成自己時間

安排的問題點，了解如何改

過的方法。 

 

 

 

 

▲有操作 

▲有應用(實踐行動) 

活動三 :布穀鳥報時(1 節 ) 

1.布穀鳥報時，時鐘教具操作。 

2.認識鐘面的整點時刻。 

3.能透過撥中與觀察鐘面，說出時

間。 

4.練習結合生活時間撥鐘，例如 

7:20 上學 

5.練習結合生活時間撥鐘例如 晚

上 9 點睡覺 

6.依上述方式做撥鐘練習  

▲有合作討論 

▲有應用(實踐行動) 

三 、總結 (綜合活動): (1 節 ) 

1 、老師結語: 

 慌張之下，容易導致一些不好事

情的發生。事前的充足準備以及完

善的掌控與分配時間，是避免慌 

張產生的最佳藥方，更是一種負責

任的生活態度 

 2、學生將自己產生慌張的事情，

和自己應如何改過的方法記錄在 

學習單。 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 



本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: 無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 

※資賦優異學生: 無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 
※課程調整建議(特教老師填寫)：無 

                                                      特教老師簽名：無 

                                   普教老師簽名：李綵珍、孫贔珈 

 

  

 


