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年級    五年級 
年級課程 

主題名稱 
   異國風華心-食指大動 

課程 

設計者 
游庭驊 

總節數 

/學期 

 

40/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

第一類 統整性探究課程 主題 ⼞專題 ⼞議題 
⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
⼞第四類 其他 

學校 

願景 

 

 

喜閱˙感恩˙世界心 

 

 

與學校願景呼

應之說明 

1.本課程結合健康與體育的「飲食」單元，介紹台灣小吃以及食物保存和

飲食禮儀。 

2.透過課本以及老師蒐集的資料，讓學生學會正確使用各類餐具與餐桌禮

儀，計算卡洛里，設計食譜等，結合英語和健康。 

3.藉由不同類型的食物探討食物浪費議題，使學生能知福惜福，愛惜食物。 

總綱 

核心素

養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過
體驗與實踐，處理日常生活問題。 
 
E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互
動，並與團隊成員合作的素養。 
 

E-C3 具備理解與關心本土與國際事務的

素養，並認識與包容文化的多元性。 

課程 

目標 

1.探索台灣小吃各式的英語名詞，透過各項有趣的英語活動體驗、解決

生活所需，並理解食物對生活的重要性。 

2.理解具備本土與世界各國的飲食與禮節差異，並認識食物得來不易之真

諦及各國禮儀的多元性。 

3.理解與關心台灣和國際的脈動，認識文化的多元性。 

附件十一 



教學 

進度                  

單元

名稱   

連結領域(議題)/學習表

現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第 

( 1 )

週 

- 

第 

( 4 ) 

週 

食在 

台灣 

 

語文(英語)

領域 

 

1-III-10 能
聽懂簡易的
日常生活對
話。 
 
2-III-6能使
用簡易的日
常生活用
語。 

 

1.銅板美食 

2.台灣小吃 

3.口袋名單

小吃 

4.愛惜食物 

1.能聽懂銅板美食英語名

稱 

2.能正確使用銅板美食英

語名稱並使用簡易句型與

同學對話。 

3.能參與介紹台灣小吃的

活動,表現自己 

4.能協同同組同學完成口

袋名單小吃,表現自己在團

體中的角色 

1.每人能聽懂老師與同學
對於銅板美食的對話。 
2.每人能使用簡易句型與
同學做台灣小吃對話 
3.每人能參與台灣小吃的
活動,協同同學完成口袋名
單小吃的任務。 
4.每人能分享銅板小吃,表
現自己。 

 

▓台灣銅板美食 

1.介紹台灣小吃,發揚銅板文化。 

2. 銅板小吃單字 Backed 

papper bun, grilled squid 

pig’blood suup, salt 

chicken, guabau ,iron egg, 

stick-rice roll, wheel 

pie, papaya milk, tofu, 

pudding, Taiwanese 

meatball, cold noodles, 

oyster omelette 

3.請同學分享自己喜歡的一種

小吃(沒吃過也可以) 

4.每位同學選一個想介紹給他人

的小吃,做成 ppt 簡短介紹,說明

自己為何想分享這個小吃給他人。 

1.小吃單字卡 

2.小組討論分

類單 

3.PPT 

8 

綜合領域 2b-III-1參與

各項活動,適

切表現自己在

團體中的角

色,協同合作

達成共同目標 

3d-III-1 實

踐環境友善行

動,珍惜生態

資源環境 

 

第 

(5 ) 

週 

- 

第 

( 8 ) 

週 

 

食物 

遊戲 

語文(英語)

領域 

 

2-III-7能做
簡易的回答
和描述。 
 
1-III-12 能
聽懂簡易故
事及短劇的
主要內容。 

 

1.酷英網站 

2 超市購物 

3.食物保存 

4.食物資源

與健康規範 

1.能簡易回答酷英網站跟

超市有關的英語圖片。 

2.能聽懂超市食物英語單

字,能理解超市購物規則,

如何購買。 

3.能理解保存食物的必要 

4.能執行食物保存,珍惜資

源。 

 

1.每人能簡易回答超市食
物的單字與簡單句型。 
2.每人能聽懂超市遊戲規
則與食物區的單字,理解購
物規則。 
3.每人能理解食物保存的
重要性 

4.每人能執行食物保存,珍

惜資源 

▓Cooking fun 

1.利用酷英網站 cool English 

遊戲區的英語村,進入 my family

超市等遊戲. 

2.利用酷英網站 cool English 

字彙區的主題式字彙,進入食物區

複習以前學過的單字. 

3.超市購物競賽,老師公布需要的

食材,學生利用單字圖片購買,最

終勝利的組別可獲得一份小禮物 

1.酷英網站 

2.食物保存影

片 
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健體領域 1a-III-理解
促進健康生
活的方法,資
源和規範 
 
2b-III-3擁



有執行健康
生活行動的
信心與效能
感。 

 

4.食物保存-看影片了解食物保存

方式,以保食的健康 

第 

( 9 )

週 

- 

第

( 12 )

週 

食的 

健康 

 

語文(英語)

領域 

 

1-III-6能聽

懂課堂中所

學的字詞。 

 

2-III-6能使

用簡易的日

常生活用語。 

 

1.均衡飲食 

2.卡洛里與

健康的關係 

3.食譜設計 

4.均衡熱量

與健康飲食 

1.能聽懂卡洛里相關單字,

能使用學過的單字和句型

與同學討論卡洛里和健康

的關係 

2. 能培養正確飲食習慣,

減少不必要的熱量 

3.能聽懂課堂中跟熱量有

關的對話,比較不同餐點的

熱量與影響。 

4.能使用簡易的日常用語

和同學討論如何設計食譜,

促進健康生活價值觀 

 

1.每人能聽懂卡洛里對身

體的影響,減少過多熱量造

成身體不必要的負荷。 

2.每人能使用簡單概念計

算卡路里,均衡飲食 

3.每人能認同健康飲食與

態度 

4.每人能培養健康觀念,與

家人一起健康過生活 

 

▓卡洛里與健康的秘密 

1.播放均衡飲食影片,腳師說明熱

量對身體的好與壞處 

2.熱量過多與過少對身體的影響?

即將進入青春期你們怎麼吃較好? 

3.利用電腦查食物熱量,比較中西

餐點的熱量與對身體的影響。(用

3,4年級學過的單字) 

4.設計適合自己或家人的健康食

譜(以教過的單字為優先)。 

 

 

1.卡洛里影片 
2.熱量計算 

3.健康食譜單 

8 健體領域 2b-III-1 認

同健康的生

活規範,態度

與價值觀。 

 

2b-III-2 願
意培養健康
促進的生活
型態。 
 

第

( 13 )

週 

- 

第

( 16 )

週 

食的 

有禮 

語文(英語)

領域 

 

1-III-10 能
聽懂簡易的
日常生活對
話。 
 
2-III-6能使
用簡易的日
常生活用
語。 

 

1.餐盤用具 
2.餐桌禮儀 
3.實境餐
廳。 
4.均衡飲食 

 

1.能聽懂餐盤用具單字 

2.能使用簡單對話和同學

討論食材和食器。 

3.能對照餐桌禮儀於生活

上,能運用餐桌禮儀於實境

餐廳上。 

4.能運用均衡飲食的概念

1.每人能聽懂餐盤用具與

餐桌禮儀相關單字。 

2.每人能使用單字和句型

回答與餐桌禮儀或用具相

關問題。 

3.每人能使用簡單對話於

實境餐廳並分享 

■食得有禮 

1.餐盤用具-包括中西餐 飲料和

甜點。 

2.餐桌禮儀-包括製造餐單 餐具 

桌巾設計等。 

1.中西食氣 
2.餐桌禮儀表 
3.實境餐廳。 

 

8 



健體領域 1b-III-3 對
照生活情境
的健康需求,
尋求適用的
健康技能和
生活技能。 

3b-III-4 能

於不同的生

活情境中,運

用生活技能 

在生活中,能使用適當食

材,不浪費食物,並與同學

分享。 

4.每人能尋求均衡飲食的

生活方式 

3.實境餐廳-以角色扮演方式比較

中西餐點的用餐方式與禮節並上

台分享 

4.是否吻合均衡飲食的概念?是否

有浪費食物? 

 

第

(17 )

週 

- 

第

( 20 )

週 

食有 

餘力 

語文(英語)

領域 

健體領域 

1-III-6能聽

懂課堂中所

學的字詞。 

 

2-III-6能使

用簡易的日

常生活用語。 

 

1.當季蔬
果。 
2.蔬果挑
選。 
3.蔬果菜餚 
4.心得分
享。 

 

1.能聽懂跟蔬果營養價值

有關的簡單文章,使用簡易

對話與同學討論如何挑選

蔬果。 

2.能聽懂挑選蔬果的規則,

分享蔬果料理對身體的好

處。 

3.能培養健康生活態度,能

表現友善溝通,促進團隊默

契的心得分享。 

4.能使用簡單烹調製作蔬

果料理並介紹實後心得 

1.每人能聽懂水果富含功
效,積極參與蔬果挑選規則
並討論。 
2.每人能使用自己的觀點
並分享自己洗淨和烹調蔬
果菜餚的經驗 
3.每人能認同蔬食料理的
健康生活規範,討論如何做
出一道蔬食料理。 
4.每人能培養輕食生活型
態,分享蔬食料理心得。 

 

■蔬食饗宴 

1.準備幾樣當季水果,如蘋果 棗

子 梨子 葡萄等,簡單介紹水果富

含的維生素和他們的功效。 

2.適用於沙拉的蔬菜,如何洗菜,

宣導衛生概念,然後學生試做輕食

料理。 

3.小組討論要做何種蔬食料理,如

番茄炒蛋,隨後分工製作。 

4.小組分享製作與品嘗心得。 

 

 

1.當季水果 
2.蔬菜材料 

3.小組合作討

論 

8 健體領域 2b-III-1 認

同健康的生

活規範,態度

與價值觀。 

 

2b-III-2 願
意培養健康
促進的生活
型態。 

 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               自編教材 

 



本主題是否
融入資訊科
技教學內容 

無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: 無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 

※資賦優異學生: 無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 
※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2.                                                     特教老師簽名： 
                                   普教老師簽名： 

 

 *各校可視需求自行增減表格 

  填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1

節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

游庭驊 

游庭驊 



 嘉義縣義興國小 110 學年度校訂課程教學內容規劃表 
 

 

 

 

 

 

 

 

年級    五年級 
年級課程 

主題名稱 
   異國風華心-戀戀四季(I) 

課程 

設計者 
游庭驊 

總節數 

/學期 

 

40/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

第一類 統整性探究課程 主題 ⼞專題 ⼞議題 
⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
⼞第四類 其他 

學校 

願景 

 

 

喜閱˙感恩˙世界心 

 

 

與學校願景呼

應之說明 

1.本課程結合綜合和語文領域，介紹春季和夏季，及其主要活動。 

2.透過課本以及老師蒐集的資料，讓學生學會正確使用各類知識,領略過

往風情。 

3.藉由不同活動主題，生活和生態樣貌擴大學生視野，感受世界 

春夏之美。 

總綱 

核心素

養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過
體驗與實踐，處理日常生活問題。 
 
E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互
動，並與團隊成員合作的素養。 
 

E-C3 具備理解與關心本土與國際事務的

素養，並認識與包容文化的多元性。 

課程 

目標 

1.探索中西節氣和節日的英文名稱，透過多元的有趣活動體驗當季活

動，解決生活難題，並理解季節的意義。 

2.理解具備四季及其他節日的由來與特殊性，關心本土與國際事務,並認

識文化的多元性。 

3.理解與關心台灣和國際的脈動，認識文化的多元性。 

附件十一 



教學 

進度                  

單元

名稱   

連結領域(議題)/學習表

現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第 

( 1 )

週 

- 

第 

( 4 ) 

週 

春神來

了怎知

道? 

 

語文(英語)

領域 

 

1-III-10 能
聽懂簡易的
日常生活對
話。 
 
2-III-6能使
用簡易的日
常生活用
語。 

 

1.春天資料 

2.天氣句型 

3.跳繩和放

風箏 

4.友善環境  

 

1.能聽懂跟春天有關的單

字,能使用簡易天氣句型與

同學討論春天天氣。 

2.能參與跳繩和放風箏的

活動,表現自己 

3 能協同同組同學完成春

天活動的討論和跳繩和放

風箏的活動 

4.能實踐友善環境,珍惜生

態資源的好習慣 

1.每人能聽懂老師與同學
跟春天有關的活動的對話。 
2.每人能使用簡易天氣句
型和同學討論春天適合的
活動 
3.每人能參與並協同同學
完成跳繩和放風箏。 
4.每人能實踐珍惜環境資
源,愛護生態的習慣。 

 

▓便覺春光四面來 

1.介紹一年十二個月以及春天包

含的月份,使用 What month is 

it? 

It is _______. 

2. 天 氣 概 況 , 複 習 How’s the 

weather? 

3.踏春 -What can we do in 

spring? 跳繩或放風箏等 

4.友善環境-面對氣候變遷 

1.單字卡 

2.跳繩和風箏 
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綜合領域 2b-III-1參與

各項活動,適

切表現自己在

團體中的角

色,協同合作

達成共同目標 

3d-III-1 實

踐環境友善行

動,珍惜生態

資源環境 

 

第 

(5 ) 

週 

- 

第 

( 8 ) 

週 

 

春到人

間百花

開 

語文(英語)

領域 

 

2-III-7能做
簡易的回答
和描述。 
 
1-III-12 能
聽懂簡易故
事及短劇的
主要內容。 

 

1.驚蟄 

2.驚蟄故事 

3.復活節 

4.訪詩與格

言 

1.能聽懂驚蟄相關單字。 

2.能簡易描述並回答驚蟄

故事內容。 

3.能聽懂復活節單字,能簡

易描述復活節故事內容。 

4.能欣賞小詩和格言,能察

覺春夏之美與季節變化。 

 

1.每人能回答老師提問的
驚蟄和復活節單字與簡單
句型。 
2.每人能聽懂驚蟄和復活
節故事。 
3.每人能欣賞春季之美 

4.每人能察覺自然界與生

活脈動 

▓春在千門萬戶中 

1.驚蟄-用簡易英語介紹它是 24

節氣中的第 3個節氣，每年 3 月 5

日。 

2.簡易英文版驚蟄民間故事 

配合單字-Jingzhi,rice 

growing,thunder,hibernate,fo

lktale 

3.復活節-是基督宗教的重

要節日之一, 每年春分月圓

1.驚蟄影片 

2.復活節影片 

3.特選小詩和

格言 
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綜合領域 1a-III-1 欣
賞並接納自
己與他人 
 
1d-III-1 察
覺生命的變

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%BA%E7%9D%A3%E5%AE%97%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AF%80%E6%97%A5
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%A5%E5%88%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BB%A1%E6%9C%88


化歷程,實踐
尊重和珍惜
生命 

 

之後第一個星期日. 介紹復活

節相關活動與配合單字

Easter hunting,Easter 

bunny,egg coloring,egg 

hunting 

4.訪詩-品詩 

*欣賞幾個跟春天有關的格言,一

首小詩 

*依照格言與小詩方式複寫,純粹

有趣 

 

第 

( 9 )

週 

- 

第

( 12 )

週 

輕羅小

扇撲流

螢 

 

語文(英語)

領域 

 

1-III-6能聽

懂課堂中所

學的字詞。 

 

2-III-6能使

用簡易的日

常生活用語。 

 

1 月份和夏

至 

2.北回太陽

館 

3.蜂蜜檸檬

茶 

4.生命的繁

衍 

1.能聽懂月份相關單字和

句型,能使用學過的單字和

句型和同學討論月份 

2.能使用簡易的日常用語

和同學討論夏至。 

3.能聽懂北回太陽館的介

紹,能參與北回館內各項活

動,與同學合作學習 

4.能協同夥伴製作蜂蜜檸

檬茶,能透過生命的繁衍,

察覺萬物生長,珍惜身邊所

有 

 

1.每人能使用簡單句型說

出月份。 

2.每人能聽懂夏至介紹和

太陽館介紹。 

3.每人能積極參與製作蜂

蜜檸檬茶的活動,協同夥伴

完成調配 

4.每人能察覺生命繁衍與

起伏,珍惜所有 

 

▓夏夜晚風 

1.月份複習與介紹夏至 

2.北回太陽館介紹 

3.給你透心涼-蜂蜜檸檬茶調製 

4.生命的繁衍,珍惜所有 

1.月份單字卡
與夏至影片 
2.北回太陽館 

3.蜂蜜檸檬茶

材料 

8 

綜合領域 2b-III-1參與

各項活動,適

切表現自己在

團體中的角

色,協同合作

達成共同目標 

 
1d-III-1 察
覺生命的變
化歷程,實踐
尊重和珍惜
生命 
 



第

( 13 )

週 

- 

第

( 16 )

週 

魚戲蓮

葉樂無

邊 

語文(英語)

領域 

 

1-III-10 能
聽懂簡易的
日常生活對
話。 
 
2-III-6能使
用簡易的日
常生活用
語。 

 

1.蓮花蓮子 
2.夏天飲食 
3.繪本。 
4.蓮子冰 

 

1.能聽懂跟蓮花相關單字,

能使用簡單對話和同學討

論蓮花相關資訊。 

2.能對照夏天天氣做飲食

搭配,尋求繪本中,適用於

生活的消暑方法。 

3.能對照個人生活型態和

同學分享消暑方法 

4能運用蓮子特性製作冰

品。 

 

1.每人能聽懂蓮子相關單

字和資訊。 

2.每人能使用單字和句型

和同學討論夏天飲食注意

事項。 

3.每人能對照個人生活型

態選擇適合自己的消暑方

法 

4.每人能運用蓮子特性製

作冰品並分享 

▓蓮葉荷田田 

1.採蓮,剝蓮,賞蓮(簡報或實

地踏查) 自古蓮子就被一般家

庭作為食品食用, 是良好的

中藥, 是一般平民能負擔起的

高價值養生藥材 

2. 學 習 蓮 花 相 關 單 字 -lotus 

seed,sweet soup,delicious, 

cooloff,summer heat 

3.繪本閱讀-夏日水果樂-愛吃水

果的牛 

4.製作與品嘗蓮子冰 

 

1.蓮花和蓮子 
2.繪本 
3.蓮子冰。 

 

8 健體領域 1b-III-3 對
照生活情境
的健康需求,
尋求適用的
健康技能和
生活技能。 

3b-III-4 能

於不同的生

活情境中,運

用生活技能 

第

(17 )

週 

- 

第

( 20 )

週 

春夏安

全須知 

語文(英語)

領域 

 

1-III-6能聽

懂課堂中所

學的字詞。 

 

2-III-6能使

用簡易的日

常生活用語。 

 

1.小黑蚊。 
2.蚊蟲叮
咬。 
3.防疫口
罩。 
4.社交距離 

 

1.能聽懂關於小黑蚊的單

字和句型,能使用簡易對話

和同學討論小黑蚊出沒的

地方。 

2.能聽懂小黑蚊或其他蚊

蟲叮咬後引發的不適 

3.能認同注意外出安全,必

要時戴緊口罩。 

4.能培養正確健康規範,遵

守外出安全規則,並與同學

分享保持社交距離,促進生

活安全的經驗 

1.每人能聽懂關於小黑蚊
的單字和資訊。 
2.每人能使用自己的觀點
並分享被蚊蟲叮咬的經驗 
3.每人能認同健康的生活
規範。 
4.每人能培養健康生活型
態並注意生活安全。 

 

■落實安全出遊 

1.介紹小黑蚊。 

2.示範如何防範小黑蚊,宣導外出

安全。 

3.小組示範戴口罩的方式,討論口

罩正確與不正確戴法。 

4.小組分享保持安全社交距離。 

 

 

1.小黑蚊與蚊
蟲叮咬影片 
2.口罩 

3.社交距離影

片 
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健體領域 2b-III-1 認

同健康的生

活規範,態度

與價值觀。 

 

2b-III-2 願
意培養健康
促進的生活



型態。 

 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               自編教材 

 

本主題是否
融入資訊科
技教學內容 

無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: 無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 
※資賦優異學生: 無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 
1. 

2.                                                     特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名： 

 

 *各校可視需求自行增減表格 

  填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1

節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 

 
 

游庭驊 

游庭驊 


