
  

嘉義縣鹿草鄉下潭國小 110 學年度校訂課程教學內容規劃表 
 

 

 

年級      六年級 
年級課程 

主題名稱 
食在愛家鄉 

課程 

設計者 
蔡季秀 

總節數 

/學期 

(上/下) 

40 節/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

▓第一類 統整性探究課程 ▓主題 ⼞專題 ⼞議題 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
⼞第四類 其他 

學校 

願景 

 

圓滿人生、全方位學習、終身成長茁壯 

 

 

與學校願景呼

應之說明 

1. 本課程以認識家鄉在地特產為發想，並探討食品安全的重要以啟發孩

子在過程中人際互動的能力，學習為人處世之道，追求圓滿人生。 

2. 透過影片的觀賞、討論、分享，讓學生能全方位的學習。 

3. 透過課程的實踐以學習技能，以連結願景中終身成長的內涵。 

總綱 

核心素

養 

E-A2 具備探索健康生活問題的思考能

力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中

健康的問題。 

E-B2 具備健康相關科技及資訊的基本素 

養，並理解各類媒體刊載、報導有關健康

內容 的意義與影響。  

E-C1 具備生活中有關健康的道德知識與

是非判斷能力，理解並遵守相關的道德規

範，培養公民意識，關懷社會。 

E-C3 具備理解與關心本土、國際健康議

題的素養，並認識及包容文化的多元性 

課程 

目標 

1. 能具備從食品安全所學的啟示與道理，促進認識個人與群體健康的影

響，以及覺察食品安全的重要性與對人與環境威脅。(情意) 

2. 探索在地家鄉特產，並能實際將在地特產運用在料理中，可發揮想像

力且結合其他食材做出創意料理。(技能) 

3. 能夠運用語文表達能力與人溝通，和他人適切合作互動，共同完成討

論與實踐。(技能) 

附件十一 



 

教學 

進度                  

單元

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務 (評量內

容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第(1)

週 

- 

第(5)

週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瓜田

潭下 

 

健康 

1a-Ⅲ-3 理解促進健康生活的

方法、資源與規範。 

 

2a-Ⅲ-2 覺知健康問題所造成

的威脅感與嚴重性。 

 

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境

中，運用生活技能。 

 

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資

訊、產品與服務。  

 

綜合 

2b-III-1 參與各項活動，適切

表現自己在團體中的角色，協

同合作達成共同目標 

 

2d-III-2 體察、分享並欣賞生

活中美感與創意的多樣性表

現。 

1. 欣賞影

片。 

2. 了解食

譜並知

道料理

先後順

序。 

3. 將大家

所負責

的事務

分配完

成。 

4. 料理時

間。 

5. 利用生

活中各

式各樣

的食材

並發揮

創意完

成一道

料理。 

6. 製作料

理小

書。 

7. 分享時

刻。 

 

1.透過影片會了解食安的

重要性，且提取出內容重

點。 

 

2.能藉由導師的引導了解

料理的先後順序及安全性。 

 

3.透過大家分工合作的料

理過程中，感受到共同合作

完成作品的喜悅。 

 

4.能運用當季食材與在地

家鄉特產，喚醒豐富的想像

力進行創意料理。 

 

5.能結合美感將料理食譜

及方法寫成屬於自己

的料理小書並分享。 

1.能專心欣賞影片並討

論。 

 

2.能閱讀完「食譜 1.2」

內容。 

 

3.能分工合作完成料

理。 

 

4.能提出自己意見且尊

重別人想法一起發會創

意並完成料理作品。 

 

5.能製作出屬於自己獨

特的料理小書且和同學

分享。 

活動一：食安問題 

1. 根據世界衛生組織(WHO)的說

法，食品安全是避免食品對消費

者的健康造成傷害，包括慢性與

即興的危害。 

2. 欣賞影片"食品安全 5 大要點

(WHO)"、"食品安全的世界趨勢"。 

3. 影片的探討與問題。 

活動二：食譜任務分配 

1.教師讓學生閱讀食譜後，講解食

材、要點與工作事項。 

2.分配需要帶的廚房用具或食材，以

及每個人的負責試務(主要食材為西

瓜及哈密瓜)。 

活動三：料理時間 

1. 食譜 1:水果果凍。 

2. 食譜 2:冰淇淋&冰棒。 

3. 先將食譜 1 的水果果凍完成，再

放置冰箱裡冷藏的過程。 

4. 品嚐時間。 

5. 食譜 2 利用鹽可以將低冰塊的溫

度的特性，製作冰淇淋&冰棒。 

6. 品嚐時間。 

活動四：創意料理  

1. 引導學生如何思考，運用其他當

季的食材(蔬果)，加入主要食材

(西瓜、哈密瓜)，菜品裡。 

1.影片"食品安

全 5 大 要 點

(WHO)"、"食品

安全的世界趨

勢"。 

 

2.料理器具與

食材。 

 

3.製作料理小

書的用具。 
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2. 老師在學生製作創意料理的過程

中，可適時提出意見並指導學生

完成料理。 

3. 完成料理後，品嚐時說出自己心

得或可改進的地方。 

活動五：創作「食在愛家鄉｣小書 

1. 將料理的食譜及菜品在料理時一

一記錄下來，當完成後做成一本

料理小書。 

分享自己的料理小書。 

第( 6 )

週 

- 

第

( 10 )

週 

 

 

 

 

 

秋 葵

星 

健康 

1a-Ⅲ-3 理解促進健康生活的

方法、資源與規範。 

 

2a-Ⅲ-2 覺知健康問題所造成

的威脅感與嚴重性。 

 

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境

中，運用生活技能。 

 

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資

訊、產品與服務。  

 

綜合 

2b-III-1 參與各項活動，適切

表現自己在團體中的角色，協

同合作達成共同目標 

 

2d-III-2 體察、分享並欣賞生

活中美感與創意的多樣性表

1. 欣 賞 影

片。 

 

2.了解食譜

並知道料理

先後順序。 

 

3.將大家所

負責的事務

分配完成。 

 

4.料理時

間。 

 

5.利用生活

中各式各樣

的食材並發

揮創意完成

一道料理。 

 

6.製作料理

小書。 

 

1.透過影片會了解食安的

重要性，且提取出內容重

點。 

 

2.能藉由導師的引導了解

料理的先後順序及安全性。 

 

3.透過大家分工合作的料

理過程中，感受到共同合作

完成作品的喜悅。 

 

4.能運用當季食材與在地

家鄉特產，喚醒豐富的想像

力進行創意料理。 

 

5.能結合美感將料理食譜

及方法寫成屬於自己的料

理小書並分享。 

1.能專心欣賞影片並討

論。 

 

2.能閱讀完「食譜 1.2」

內容。 

 

3.能分工合作完成料

理。 

 

4.能提出自己意見且尊

重別人想法一起發會創

意並完成料理作品。 

 

5.能製作出屬於自己獨

特的料理小書且和同學

分享。 

活動一：食安問題 

1.欣賞影片"1.2 農藥的用量與毒性

"、"農藥好壞壞?"、"是誰在危害我們

的食品安全"。 

2.影片的探討與問題。 

活動二：食譜任務分配 

1.教師讓學生閱讀食譜後，講解食

材、要點與工作事項。 

2.分配需要帶的廚房用具或食材，以

及每個人的負責試務(主要食材為黃

秋葵)。 

活動三：料理時間 

1.食譜 1:炸黃秋葵。 

2.加工 2:秋葵肥皂。 

3.先將食譜 1 的秋葵裹上炸粉，再放

入油炸幾分鐘就完成了。 

4.品嚐時間。很多學生不喜歡秋葵，

特別是秋葵汁的特有黏稠性，經過炸

過後口感良好。 

5.加工 2:稠滑的秋葵汁給肌膚滑嫩

1.影片"1.2 農

藥的用量與毒

性"、"農藥好壞

壞?"、"是誰在

危害我們的食

品安全"。 

 

2.料理器具與

食材。 

 

3.製作料理小

書的用具。 
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現。 7.分享時

刻。 

 

咕溜的洗感，製作成實用的秋葵皂。 

6.成品試用及感受。 

活動四：創意料理  

4. 引導學生如何思考，運用其他當

季的食材(蔬果)，加入主要食材

(秋葵)，菜品裡。 

5. 老師在學生製作創意料理的過程

中，可適時提出意見並指導學生

完成料理。 

6. 完成料理後，品嚐時說出自己心

得或可改進的地方。 

活動五：創作「食在愛家鄉｣小書 

2. 將料理的食譜及菜品在料理時一

一記錄下來，當完成後做成一本

料理小書。 

分享自己的料理小書。 

第(11)

週 

- 

第

(15 )

週 

 

 

 

 

 

 

飽滿

玉米 

 

健康 

1a-Ⅲ-3 理解促進健康生活的

方法、資源與規範。 

 

2a-Ⅲ-2 覺知健康問題所造成

的威脅感與嚴重性。 

 

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境

中，運用生活技能。 

 

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資

訊、產品與服務。  

 

綜合 

1. 欣 賞 影

片。 

 

2.了解食譜

並知道料理

先後順序。 

 

3.將大家所

負責的事務

分配完成。 

 

4.料理時

間。 

 

5.利用生活

中各式各樣

的食材並發

1.透過影片會了解食安的

重要性，且提取出內容重

點。 

 

2.能藉由導師的引導了解

料理的先後順序及安全性。 

 

3.透過大家分工合作的料

理過程中，感受到共同合作

完成作品的喜悅。 

 

4.能運用當季食材與在地

家鄉特產，喚醒豐富的想像

力進行創意料理。 

1.能專心欣賞影片並討

論。 

 

2.能閱讀完「食譜 1.2」

內容。 

 

3.能分工合作完成料

理。 

 

4.能提出自己意見且尊

重別人想法一起發會創

意並完成料理作品。 

 

5.能製作出屬於自己獨

活動一：食安問題 

1.欣賞影片"加工食品=不健康?"、"

食品的保存方法"。 

2.影片的探討與問題。 

活動二：食譜任務分配 

1.教師讓學生閱讀食譜後，講解食

材、要點與工作事項。 

2.分配需要帶的廚房用具或食材，以

及每個人的負責試務(主要食材為玉

米)。 

活動三：料理時間 

1.食譜 1:玉米 PIZZA。 

2.食譜 2:玉米濃湯。 

3.先將食譜 1 的底層 PIZZA 皮揉好發

1.影片"加工食

品=不健康?"、"

食品的保存方

法"。 

 

2.料理器具與

食材。 

 

3.製作料理小

書的用具。 
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2b-III-1 參與各項活動，適切

表現自己在團體中的角色，協

同合作達成共同目標 

 

2d-III-2 體察、分享並欣賞生

活中美感與創意的多樣性表

現。 

揮創意完成

一道料理。 

 

6.製作料理

小書。 

 

7.分享時

刻。 

 

 

5.能結合美感將料理食譜

及方法寫成屬於自己的料

理小書並分享。 

特的料理小書且和同學

分享。 

酵，在發酵的過程中準備好餡料，再

將餡料鋪在 PIZZA 皮上，放進烤箱裡

烤。 

4.品嚐時間。 

5.將食譜 2 需要的水量煮沸在煮沸前

將濃湯需要的餡料切好，然後將切好

的餡料放進煮沸的熱水中並調味，等

再次煮沸就完成了。 

6.品嚐時間。 

活動四：創意料理  

1.引導學生如何思考，運用其他當季

的食材(蔬果)，加入主要食材(玉

米)，菜品裡。 

2.老師在學生製作創意料理的過程

中，可適時提出意見並指導學生完成

料理。 

3.完成料理後，品嚐時說出自己心得

或可改進的地方。 

活動五：創作「食在愛家鄉｣小書 

1.將料理的食譜及菜品在料理時一一

記錄下來，當完成後做成一本料理小

書。 

2.分享自己的料理小書。 

第(15)

週 

- 

第(20)

週 

驚 為

天 "

米" 

健康 

1a-Ⅲ-3 理解促進健康生活的

方法、資源與規範。 

 

2a-Ⅲ-2 覺知健康問題所造成

的威脅感與嚴重性。 

 

1. 欣 賞 影

片。 

 

2.了解食譜

並知道料理

先後順序。 

 

3.將大家所

負責的事務

分配完成。 

1.透過影片會了解食安的

重要性，且提取出內容重

點。 

 

2.能藉由導師的引導了解

料理的先後順序及安全性。 

 

1.能專心欣賞影片並討

論。 

 

2.能閱讀完「食譜 1.2」

內容。 

 

3.能分工合作完成料

活動一：食安問題 

1.欣賞影片"預防食物中毒-食在要小

心"、"食品添加物有添就不好?"。 

2.影片的探討與問題。 

活動二：食譜任務分配 

1.教師讓學生閱讀食譜後，講解食

材、要點與工作事項。 

1.影片"預防食

物中毒-食在要

小心"、"食品添

加物有添就不

好?"。 

 

2.料理器具與
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3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境

中，運用生活技能。 

 

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資

訊、產品與服務。  

 

綜合 

2b-III-1 參與各項活動，適切

表現自己在團體中的角色，協

同合作達成共同目標 

 

2d-III-2 體察、分享並欣賞生

活中美感與創意的多樣性表

現。 

 

4.料理時

間。 

 

5.利用生活

中各式各樣

的食材並發

揮創意完成

一道料理。 

 

6.製作料理

小書。 

 

7.分享時

刻。 

 

 

3.透過大家分工合作的料

理過程中，感受到共同合作

完成作品的喜悅。 

 

4.能運用當季食材與在地

家鄉特產，喚醒豐富的想像

力進行創意料理。 

 

5.能結合美感將料理食譜

及方法寫成屬於自己的料

理小書並分享。 

理。 

 

4.能提出自己意見且尊

重別人想法一起發會創

意並完成料理作品。 

 

5.能製作出屬於自己獨

特的料理小書且和同學

分享。 

 

2.分配需要帶的廚房用具或食材，以

及每個人的負責試務(主要食材為白

米)。 

活動三：料理時間 

1.食譜 1:壽司。 

2.食譜 2:米漢堡。 

3.先將食譜 1 的蔬菜炒過分別放置在

盤子上，將煮熟的米飯加上鹽與芝麻

油後，再戴上手套開始製作壽司。 

4.品嚐時間。 

5.食譜 2 先將食譜 1 的蔬菜炒過分別

放置在盤子上，將煮熟的米飯利用器

具製作成扁圓柱後，再戴上手套開始

一層一層製作米漢堡。 

6.品嚐時間。 

活動四：創意料理  

1.引導學生如何思考，運用其他當季

的食材(蔬果)，加入主要食材(白

米)，菜品裡。 

2.老師在學生製作創意料理的過程

中，可適時提出意見並指導學生完成

料理。 

3.完成料理後，品嚐時說出自己心得

或可改進的地方。 

活動五：創作「食在愛家鄉｣小書 

1.將料理的食譜及菜品在料理時一一

記錄下來，當完成後做成一本料理小

書。 

2.分享自己的料理小書。 

食材。 

 

3.製作料理小

書的用具。 



教材來源     ⼞選用教材 (            )              自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

有 融入資訊科技教學內容 共( 4 )節 (以連結食安議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  有-智能障礙( )人、學習障礙(1)人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 
※資賦優異學生: 無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 
1. 

2.                                                     特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名： 

 

 

 *各校可視需求自行增減表格 

  填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1

節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 

 
 

電子檔打字即可   書面資料需簽名 


