
 嘉義縣松梅國小 110學年度校訂課程教學內容規劃表 
 

 

年級   三年級 
年級課程 

主題名稱 
  三年級/友善松梅 No.1 

課程 

設計者 
黃雯琪 

總節數 

/學期 

(上/下) 

20 節/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 
⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
第四類 其他 

學校 

願景 
品德 快樂 健康 負責 創新 

與學校願景呼

應之說明 

一、透過宣導體驗、學習展演、實作分享與健康行為促進身心健康 

    發展。 

二、分析評估學生身心特質與社區環境生活背景，設計適宜的活動 

    規劃，發揮潛能。 

三、配合學校行事，呈現各類主題節慶等學習的理念，建立「愛自 

    己、愛家、愛社會」的概念。 

 

總綱 

核心素

養 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新

思考方式，因應日常生活情境。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的

能力，理解並遵守社會道德規範，培養公

民意識，關懷生態環境。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

 

課程 

目標 

一、規劃並執行「友善校園」、「防震防災」、「教師節」、「交通安全」、 

   「家庭教育」和「視力保健」及「生命教育」等活動，以創新 

    思考方式與團隊 成員合作達成團體目標。 

二、學習合宜的互動與溝通技巧，表現自我、尊重他人並表達      

    感恩與祝福。 

三、在展演活動及作品展示中，積極參與、勇於表達、團隊合作， 

    促進身心健康發展。 

附件十一 



教學 

進度                  

單元

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第(1)

週 

│ 

第(3)

週 

三 

年 

級 

友 

善 

校 

園 

: 

讚 

美 

的 

力 

量 

健康與體育 Fa-Ⅱ-2 與

家人及朋友良好溝通與相處的

技巧。 

國語文領域 1-Ⅱ-1 聆

聽時能讓對方充分表達意見。 

 

1.面對別人

不友善的態

度，能以同

理心理解他

人。 

2.能勇敢地

上台演出。 

1.運用欣賞、包容的語詞表

達個別差異，並尊重自己與

他人權利的技巧。 

2.欣賞與表現自己的長處，

並接納自己。 

3.透過聆聽了解自己所屬

團體的特色，並能表達自

我以及與人溝通。 

1. 能使用欣賞、包容的語詞表

達個別差異，並表現尊重自己

與他人權利的技巧。 

2.能指出自己優點並自我接

納。 

3.能表達團體的特色，並展現

與他人良好溝通與相處的技

巧。 

1.繪本教學:讓孩子學習，當不

被他人理解接納時，該怎麼

辦？ 

2.簡報教學:說明如何尊重別

人的情緒，關心和理解別人的

感受。 

3.角色扮演:上台演出如何誇

獎、安慰他人。 

1.繪本:霏霏生

氣了 

2.自製簡報 

3 

第(4)

週 

│ 

第(6)

週 

三 

年 

級 

防 

震 

防 

災 

: 

防 

災 

逗 

陣 

來 

綜合活動領域 Ca-II-3 生

活周遭潛藏危機的處理與演

練。 

健康與體育領域 Ba-Ⅱ-3 防

火、防震、防颱措施及逃生避

難基本技巧。 

1.了解地震

的原因、災

害預防的方

法。 

2.學習防震

防災知識。 

3.內化逃生

技巧。 

1.覺察地震危機的成因。 

2. 提出並演練減低或避免

危險的方法。 

3.學習演練防火、防震、防

颱措施及逃生避難基本技

巧。 

1.能指出地震危機的成因。 

2.能提出並演練減低或避免危

險的方法。 

3.能正確演練防火、防震、防

颱措施及逃生避難基本技巧。 

1. 影片欣賞:讓兒童了解地

震的可怕，進而思索地震

形成的原因、災害預防的

方法。 

2. 剪報製作:地震應變計畫

的擬定、消息的獲知及剪

報，獲得更多的地震知識。 

3.防震防災演練，強化學生防

災知識與技能。 

1.自製簡報 

2.中央氣象局

網站資訊 

3 

(7)週 

│ 

第(9)

週 

三 

年 

級 

教 

師 

節 

: 

吾 

愛 

吾 

師 

 

國語文領域 2-Ⅱ-4 樂

於參加討論，提供個人的觀點

和意見。 

藝術與人文領域 2-Ⅱ-5 能觀

察生活物件與藝術作品，並珍

視自己與他人的創作。 

1.了解孔子

生平與教師

節由來。 

2.了解教師

辛勞並學習

感恩。 

3.發揮創意

進行藝術作

品創作。 

1.瞭解教師節的由來及孔

子的生平。 

2.參與討論老師的辛勞，進

而感受到老師的付出。 

3.激發創意製作藝術作品，

並欣賞他人創作。 

4.展現致送教師卡應有的

禮儀。 

1.能說明教師節的由來及孔子

的生平。 

2.能指出老師的辛勞，進而感

受到老師的付出。 

3.能創作藝術作品，並欣賞他

人創作。 

4.能表現出致送教師卡應有的

禮儀。 

1.簡報教學:介紹教師節的由

來及孔子的生平。 

2.分享討論老師的一天，了解

老師的職務內容與艱辛。 

3.角色扮演:透過戲劇感受教

師的理念與辛勞。 

4.教師節卡片製作:表達對教

師的敬意。 

1.教師節之相

關資料。 

2.「至聖先師-

--孔子」學習

單 

3.美勞用具 

3 



第(10)

週 

│ 

第(11)

週 

三 

年 

級 

交 

通 

安 

全 

: 

交 

通 

安 

全 

一 

把 

罩 

綜合活動領域 Ca-II-1 生

活周遭潛藏危機的情境。 

健康與體育領域 Ba-Ⅱ-1 居

家、交通及戶外環境的潛在危

機與安全須知。 

1 建立內化

時時遵守交

通規則的概

念。 

2.能主動積

極的態度參

與角色扮演

活動。 

1.認識交通的潛在危機與

安全須知。 

2.覺察生活周遭潛藏危機

的情境。 

3.主動參加討論如何遵守

交通規則，提供個人的觀點

和意見。 

1.能說出交通的潛在危機與安

全須知。 

2.能說出馬路上潛藏危機的情

境。 

3.能說明如何遵守交通規則。 

1.簡報教學:介紹學童各 

種常見之交通事故與案例。 

2.透過有關交通事故剪報分享

討論交通事故案例，以增強學

生遵守交通規則的態度。 

3 角色扮演:演示常見交通事

故的發生情況。 

1.自製簡報 

2.交通部道安

網站 

3. 蒐集有關交

通事故的剪報 

、文章。 

2 

第(12)

週 

│ 

第(14)

週 

三 

年 

級 

家 

庭 

教 

育 

: 

孝 

順 

三 

部 

曲 

綜合活動領域 Ba-II-2 與

家人、同儕及師長的互動。 

健康與體育領域 Fa-Ⅱ-2 與

家人及朋友良好溝通與相處的

技巧。 

1. 利用音 

樂欣賞，淺

移默化增進

家人間的感

情。 

2.培養與家

人良好互動

並能主動協

助家事。 

1.願意分享自己和家人互

動的生活經驗。 

2.學習說出關於孝順的好

話，並省思其所得。 

3.配合主動參與家庭事務，

增進家人情誼。 

4.分享參與家務的經驗與

心得。 

1.能分享自己和家人互動的生

活經驗。 

2.能說出關於孝順的好話，並

省思其所得。 

3.能主動參與家庭事務，增進

家人情誼。 

4.能說出做家事的歷程與心

情。 

1.歌曲欣賞:聽媽媽的話，增進

家人間的情感。 

2 討論分享如何說「孝」話，表

達對家人的關心。 

3.完成「動手做家事」學習單:

紀錄學生在家參與家庭活動與

做家務事。 

4.分享與討論做家事的經驗與

心情。 

1.自製簡報 

2.電器或家庭

工具 

3. 學習單 

3 

第(15)

週 

│ 

第(16) 

週 

三 

年 

級 

視 

力 

保 

健 

: 

Eye 

， 

不 

可 

不 

知 

道 

的 

事 

健康與體育領域 1a-Ⅱ-1 認

識身心健康基本概念與意義。 

綜合活動領域 Bc-II-2 個

人日常生活問題所需的資源。 

 

1. 瞭解近 

視的原因與

視力保健的

方法。 

2. 學習實 

作護眼操 

1.瞭解常見的視力不良種

類。 

2.認識危害眼睛健康的行

為，並實踐視力保健的方

法。 

3.學習眼睛體操、眨眼睛運

動。 

1.能指出常見的視力不良種

類。 

2.能說出避免危害眼睛健康的

行為，並實踐視力保健的方法。 

3.能實際做到眼睛體操、眨眼

睛運動。 

1.簡報教學:說明近視年齡層

的原因和現況。 

2.簡報教學:介紹討論視力保

健的方法。 

3.實作活動:大家來做護眼操 

1.自製簡報 

2.看電腦要護

眼(4 分鐘

youtube.網站資源 

3.EYE 眼健康

歌-教學版 

youtube.網站

資源 

 

2 



第(17)

週 

│ 

第(18) 

週 

三 

年 

級 

生 

命 

教 

育 

:  

謝 

坤 

山 

的 

故 

事 

健康與體育領域 1a-Ⅱ-1 認

識身心健康基本概念與意義。 

國語文領域 2-Ⅱ-4 樂於參加

討論，提供個人的觀點和意

見。 

1. 透過謝

坤山的故

事，了解生

命教育的意

義，並努力

實踐於生活

中。 

1.認識身心健康之生命教

育的意涵。 

2.瞭解如何實踐生命教育。 

3.體驗不同的藝術創作歷

程。 

4.參與討論針對藝術創作

的觀點意見。 

1.能說明身心健康之生命教育

的意涵。 

2.能說出如何實踐生命教育的

做法。 

3.能創作不同的藝術作品。 

4.能說出針對藝術創作的觀點

意見。 

1.簡報教學:介紹謝坤山的故

事，產生對於生命的堅持。 

2.分享討論真正的生命教育可

從家庭、學校、社會等多方面

著手的實際做法。 

3.實作活動:嘗試用腳趾頭夾

畫筆進行彩繪活動。 

4.完成學習單並分享討論。 

1.自製簡報 

2.生命教育學

習網 

3. 彩繪用具 

4. 生命教育學

習單 

2 

第(19)

週 

│ 

第(20)

週 

三 

年 

級 

家 

庭 

教 

育 

: 

家 

庭 

暴 

力 

知 

多 

少 

健康與體育領域 2a-Ⅱ-1 覺

察健康受到個人、家庭、學校

等因素之影響。 

Db-Ⅱ-3 身體自主權及其危

害之防範與求助策略。 

國語文領域 2-Ⅱ-4 樂於參

加討論，提供個人的觀點和意

見。 

1. 學習察 

覺家庭危險

訊號。 

2.了解家庭

暴力的種

類、現況與

刑責，與解

困之道。 

1. 讓兒童察覺「家庭危險

訊號」。 

2.認識身體自主權及針對

家庭暴力危害之防範與求

助策略。 

3.參與討論社會有何資源

網絡，能有效減低暴力傷

害。 

1.能說出察覺「家庭危險訊號」

的方法。 

2. 能說出何謂身體自主權以

及針對家庭暴力危害之防

範與求助策略。 

3.能主動參與討論社會有何資

源網絡，說明減低家暴的可能

方式。 

1.簡報教學:介紹「家庭危險訊

號」。 

2.家庭暴力大蒐秘:分享討論

家庭暴力的種類、現況與刑責。 

3.影片欣賞:如何避開危險，減

低暴力傷害。 

 

1.自製簡報 

2.家庭暴力防

治篇 - 教育部

性別平等全球

資訊網 2 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

█無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

※身心障礙類學生: ■無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 
※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 
1. 



 2.                                                     特教老師簽名： 
                                   普教老師簽名：黃雯琪 

 

 *各校可視需求自行增減表格 

  填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1

節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 

 
 


