
 嘉義縣松梅國小 110學年度校訂課程教學內容規劃表 
 

 

年級   三年級 
年級課程 

主題名稱 
  三年級/友善松梅 No.1 

課程 

設計者 
黃雯琪 

總節數 

/學期 

(上/下) 

20 節/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 
⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
第四類 其他 

學校 

願景 
品德 快樂 健康 負責 創新 

與學校願景呼

應之說明 

一、透過宣導體驗、學習展演、實作分享與健康行為促進身心健康 

    發展。 

二、分析評估學生身心特質與社區環境生活背景，設計適宜的活動 

    規劃，發揮潛能。 

三、配合學校行事，呈現各類主題節慶等學習的理念，建立「愛自 

    己、愛家、愛社會」的概念。 

 

總綱 

核心素

養 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新

思考方式，因應日常生活情境。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的

能力，理解並遵守社會道德規範，培養公

民意識，關懷生態環境。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

 

課程 

目標 

一、規劃並執行「友善校園」、「性別平等」、「食農教育」、「視力保 

    健」、「母親節」、「海洋教育」、「家庭教育」和「水域安全」等 

    活動，以創新思考方式與團隊成員合作達成團體目標。 

二、學習合宜的互動與溝通技巧，表現自我、尊重他人並表達      

    感恩與祝福。 

三、在展演活動及作品展示中，積極參與、勇於表達、團隊合作， 

    促進身心健康發展。 

 

附件十一 



教學 

進度                  

單元

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第(1)

週 

│ 

第(2)

週 

三 

年 

級 

友 

善 

校 

園 

: 

暴 

力 

防 

治 

． 

防 

暴 

應 

變 

通 

健康與體育 2a-Ⅱ-1 覺

察健康受到個人、家庭、學校

等因素之影響。 

綜合活動 3a-II-1 覺察生

活中潛藏危機的情境，提出並

演練減低或避免危險的方法。 

1.了解家庭

暴力的本質

並加以預

防。 

1.覺察個人健康會受家庭

暴力的影響。 

2.覺察家庭中潛藏危機的

情境，學習如何減低或避

免危險的方法。  

1.能說出個人健康會受家庭暴

力的影響的情況。 

2.能指出家庭中潛藏危機的情

境如何，提出如何減低或避免

危險的方法。 

1.簡報教學:探討家庭暴力的

現況與嚴重性。 

2.簡報教學:說明家暴種類，說

明家庭暴力的防範與因應。 

3.情境表演:模擬各種家暴情

境，和可行的解決方法。 

4.分享與討論。 

1.自製簡報 

2.家庭暴力防

治篇 - 教育部

性別平等全球

資訊網 

2 

第(3)

週 

│ 

第(5)

週 

三 

年 

級 

性 

別 

平 

等 

教 

育 

: 

許 

一 

個 

未 

來 

綜合活動領域 Ac-II-3 各行

業對社會的貢獻。 

健康與體育領域 Db-Ⅰ-1 日

常生活中的性別角色。 

1 透過成功

人物的故事 

，引導想像

未來的自己 

，初探自己

的生涯規

畫。 

1. 體認各行業對 

社會的貢獻。 

2. 知道各行業中 

性別角色的限制與困境。 

1.能說出各行業對社會有哪些

貢獻。 

2.能說出各行業中 

性別角色有哪些限制與困境。 

1. 職業對對碰: 職業大探 

索，進行職業的甘苦談。 

2 影片欣賞:介紹各行業各業

成功人士的故事，引發職業探

索的興趣。 

3.討論行業中兩性平等的問

題。 

4.我是小廚師:在家中完成一

道菜，紀錄後，到校與他人分

享經驗。 

1.自製簡報 

2.國教署性別

平等教育資源

中心 

3 

第(6)

週 

│ 

第(10)

週 

三 

年 

級 

食 

農 

教 

育 

:  

稻 

米 

種 

植 

古 

今 

情 

自然領域 INf-II-5 人類活動

對環境造成影響。 

健康與體育領域 Ea-Ⅱ-1 食

物與營養的種類和需求。 

 

1. 解食農 

教育目的。 

2.認識較古

今農機具的

使用方式。 

3.學習動手

學習製作米

食。 

1.認識種植稻米對人類社

會環境的重要性。  

2.認識稻米的生產過程和

營養種類價值。 

1.能分享種植稻米對人類社會

環境造成那些影響。  

2.能說出稻米的生產過程與營

養種類價值。 

1.認識食農教育的目的。 

2.介紹比較古今農機具的使用

方式。  

3.介紹種稻過程與營養價值。  

4.動手做米食:製作營養壽司 

1.自製簡報 

2.行政院農業

委員會農糧署

網站 

3稻米生產及古

今農機具 PPT 

5 



第(11)

週 

三 

年 

級 

視 

力 

保 

健 

:  

有

eye 

， 

無 

礙 

綜合活動領域 Cd-II-1 生

活中環境問題的覺察。 

健康與體育領域 1a-Ⅱ-2 了

解促進健康生活的方法。 

1.了解保護

眼睛的重要

性。 

2.學習護眼

的方法。 

1.覺察目前臺灣學生近視

問題的嚴重性。 

2.了解眼睛對健康生活的

重要性。 

。 

1.能說出目前臺灣學生近視問

題的嚴重性。 

2.能指出眼睛對促進健康生活

有哪些重要性。 

 

1.簡報教學:說明臺灣視力不

良的嚴重性和視力不良比率逐

年增加的隱憂。 

2.團體遊戲:盲眼走天下，體驗

視力對生活的重要性，並從中

發展互助合作，友愛同學的精

神。 

3.學習單填寫與討論分享 

 

1. 自製簡報 

2. 博士倫眼

睛保健學

堂 

 1 

第(12)

週 

│ 

第(14)

週 

三 

年 

級 

母 

親 

節 

感 

恩 

月 

:  

溫 

馨 

五 

月 

情 

 

語文 2-Ⅱ-4 樂於參加討

論，提供個人的觀點和意見。 

綜合活動 1a-II-1 展現自

己能力、興趣與長處，並表達

自己的想法和感受。 

1. 感受母

親的愛

與辛苦 

，常存感恩

心。 

2. 勇於表

達對家

人的感

謝之

意。 

1.樂於參與討論有關媽媽

一天的辛勞，提供個人觀點

意見。 

 

2.展現肢體語言等能力，表

演出感恩的想法與感受。 

 

1.能說出媽媽一天中辛苦的地

方，勇於表達意見。 

 

2.能表現肢體、語言等能力，

以完整戲劇表演媽媽的一天，

演譯個人想法感受。 

 

1.簡報教學: 討論分享媽媽的

一天，了解到母親每天沉重的

工作量，能體會母親對自己的

關愛，進而能以實際行動表達

對母親的感恩。 

2.填寫「愛的誓言」學習單，

並回家後向媽媽進行表達。 

3.戲劇表演:進分組上台展演

「我是媽媽」。 

4. 愛的體驗:邀請家長蒞校，

欣賞戲劇扮演、演唱母親節歌

曲等活動慶祝母親節。 

 

1.自製簡報 

2.「愛的誓言 

」學習單 

3.扮演媽媽的

衣服、道具 

4.家長通知單 

 3 

第(15)

週 

│ 

第(17)

週 

三 

年 

級 

海 

洋 

教 

育 

: 

保 

護 

海 

洋 

綜合活動領域 3d-II-1 覺

察生活中環境的問題，探討並

執行對環境友善的行動。 

語文 2-Ⅱ-4 樂於參加討

論，提供個人的觀點和意見。 

1. 體悟海

洋教育

的意義 

2.覺察到保

護海洋生態

的行動是從

自己做起。 

1. 覺察海洋環境的問題，

探討並執行對環境友善的

行動。 

2培養樂於參加海洋議題討

論，提供個人的觀點和意

見。 

1.能指出對海洋生態目前有哪

些問題，以及如何友善的對待

海洋。 

2.能具體說出個人針對海洋環

境保護的觀點與意見。 

1.簡報教學:介紹多采多姿的

海洋生物。 

2. 影片教學:介紹海洋生態的

困境與保護海洋生態的實際行

動。 

3. 動手畫海底世界。 

1.自製簡報 

2.公視影片

【海漂垃圾】

塑膠微機(我們

的島 第 944 集 

2018-03-05) 

3.台灣海洋生

態資訊學習網 

3 



第(18)

週 

│ 

第(20)

週 

三 

年 

級 

水 
域 
安 
全 
宣 
導 
:  
水 
域 
安 
危 
一 
念 

間 

健康與體育領域 Gb-Ⅱ-1 戶外

戲水安全知識、離地蹬牆漂

浮。 

綜合活動領域 1b-II-1 選擇

合宜的學習方法，落實學習行

動。 

1.透過台灣

水域環境，

認知學生常

有在假期戲

水溺斃的事

件，培養水

域安全概

念。 

1.學習戶外戲水安全知識，

防止溺水事件發生的可能

性。 

2.學習基本自救能力，落實

學習行動。 

1.能說出戶外戲水安全知識，

如何防止溺水事件發生的可能

性。 

 2.能達到基本自救能力檢測

目標，說出防溺十招及救溺五

步，落實學習行動。 

1.簡報教學: 認識臺灣水域環

境，說明暑假期間學生溺水(溺

斃)的事件頻傳，建立水域安全

的概念。 

2. 簡報教學:介紹水域安全守

則。 

3.游泳池基本自救能力檢測活

動。 

1.自製簡報 

2.學生水域運

動安全網 

3 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

█無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: ■無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2.                                                     特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名：黃雯琪 

 *各校可視需求自行增減表格 

  填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1

節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 


