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領域核心素養 課程（學年）目標 

社-E-A2  

具備察覺自我壓力與習得各種抒解壓力方式，解決情緒問題。 

特社-E-B1 

具備運用簡單的「聽、說、讀、寫、作」的語言技巧，和非語言的線索與

人進行溝通 

特社-E-C3 

具備理解本土與不同文化的態度，提升自我文化的認同 

一、能正確複述事件經過的能力。 

二、能在與人交談時，專心傾聽。 

三、能理解他人的感受，接納不同的意見。 

四、能稱讚別人的好行為。 

五、能與他人維持適當的空間與身體的接觸。 

六、能為自己不當的行為道歉。 

  

五本學期課程內涵：第一學期 

教學 

進度 
單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 

學習目標 

(學生要達成的) 

(學習方法+目標) 

教學重點 評量方式 

1-7 週 請聽我說 特社 2-II-2  

主動引起話題，

並禮貌地表達和

傾 聽 他 人 的 意

見。  

 

特社 2-III-4 依

據情境，用適當

的方式與他人分

享自己喜 歡的

物 品 或 生 活 經

驗。 

 

特社 B-Ⅱ-1  

訊息解讀的技

巧。 

 

 

 

特社 B-Ⅲ-2 

話題的開啟與延

續。 

 

 

1.能複述生活周遭發

生的事情 

2.能轉述發生過的事

情 

3.能將生活周遭發生

的事情轉述給他人

聽 

 

一、閱讀情境題目。 

1.討論與分享 

  情境為家中媽跟女兒的對話 

2.分享自己與媽媽的對話 

3.角色互換後的情境扮演。 

4.心情分享 

二、活動 

1.找出能交談的人選 

2.說出發生過的事情 

3.複述生活周遭的事情重點 

4.示範與演練 

5.把演練的事件轉述給原班老師聽 

三、學習單 

1.實際上課情境表現 

2.能遵守上課規則 

3.願意參與討論 

4.參與實作  

5.完成學習單 



     紙本學習單 

 8-13 週 傾聽與交

談 

特社 2-II-1  

解讀他人口語與

非口語溝通的情

緒及目的，並反

思自己是否有應

留 意 或 改 善 之

處。 

 

特社 2-III-7  

無法接受個人或

團體的要求時，

禮 貌 地 表 示 拒

絕。 

 

特社 B-Ⅱ-2 

表達與傾聽的時

機。 

 

 

 

 

 

特社 B-Ⅲ-3 

自我經驗的分

享。 

1.能專心聽對方說話 

2.能給予對方適當的

回應 

3.與他人談話時能表

現傾聽的動作 

4.能和熟悉的人交談 

5.能知道何時結束談

話內容 

6.能和自己較不熟悉

的人持續交談 

 

一、繪本：我有友情要出租~格林 

  1.提問學生回答 

  2.複述故事 

二、活動 

  1.說明專心傾聽的技巧 

  ˙停止正在做的事 

  ˙將身體轉向說話的人 

  2.能知道與人談話的適當時間 

三、與人談話要有回應 

  ˙示範與演練 

  ˙與人交談的結束與人交談的語彙 

四、學習單 

  ˙抽籤-交談的話題情境題 

 

1.要有良好的傾聽態 

  度 

2.知道與人談話的適 

  當時機 

3.適當的時機結束交   

  談 

4.參與實作  

5.完成習單 

14-21 週 我想要參

加 

 

特社 1-II-1  

嘗試因應與處理

基本的情緒及壓

力。 

 

特社 1-III-3 

接納自己與接受

不可能每個人都

喜歡自己 

的事實。 

 

特社 C-Ⅱ-1  

學習成員之間的

關懷與表達。 

 

 

特社 C-Ⅲ-1 

不同學習情境變

化的適應與調

整。 

特社 A-Ⅲ-3  

行為與後果之間

的關係與評估。 

 

1.願意加入他人活動 

2.能表現出加入別人 

  活動的技巧 

3.在日常生活中，會  

  主動加入他人的活  

  動 

4.能觀察和分辨別人   

  的情緒 

5.能根據他人的表情          

  能詢問心情很好或   

  不好的原因 

6.能根據原因給予別  

  人適當的反應 

一、分享參加團體活動的情形 

二、說明加入他人活動的技巧 

1.表現出樂於加入他人活動的表情或   

  動作 

˙先在一旁觀看 

˙表現出很有興趣的樣子：例如注視   

  著他們的活動或說一些友善的話語 

2.向同學說出要參與活動的懇求詞彙 

3.說明參與他人活動的重要性 

˙結交更多新朋友 

˙有更多的人可以一起玩 

˙增進同學彼此之間的感情 

˙增加生活的樂趣 

1.能分享自己的經驗  

  和感覺。 

2.願意在練後省思自  

  己的討論態度。 

3.參與實作  

4.完成習單 

 

 

 

 

 

 

 



 7.當他人敘述自己的 

  心情時，能給予適 

  當的反應 

三、學習單 

 

 

 

 

本學期課程內涵：第二學期 

教學 

進度 
單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 

學習目標 

(學生要達成的) 

(學習方法+目標) 

教學重點 評量方式 

1-7 週 發現別人

的好行為 

特社 3-II-7 在

家庭、社區或部

落情境時，主動

向人問候 

或表達感謝。 

 

特社 3-III-5 

在親友或他人遭

逢不如意或喪事

的場合，表 

現出適當合宜的

行為。 

特社 A-Ⅱ-3  

自我接納與激勵 

 

 

 

 

特社 A-Ⅲ-3 

行為與後果之間

的關係與評估。 

 

1.能了解稱讚他人的

重要性。 

2.同學間若有好的表

現，會主動地稱讚

對方 

3.會在適當的場合稱

讚他人的行為 

4.看見別人的好行為

會主動稱讚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、分享 

分享自己最快樂的經驗 

分享自己被稱讚的經驗 

二、活動 

1.讚美他人的原因 

˙肯定別人的好行為 

˙表達欣賞 

˙鼓勵別人使建立自己的自信心 

2.適當的讚美 

˙真誠的讚美 

˙不誇張的讚美 

3.會在適當的場合讚美別人 

˙公開的場合，例如在看別人表演或 

  演戲的時候應該給予拍手的福鼓 

  勵 

˙私底下的讚美：看見別人有好的特 

  徵或行為時，用語言來表達我們的 

  讚美 

三、演練回饋與修正 

四、學習單 

1.能分享自己的經驗  

  和感覺。 

2.願意在演練後省思   

  自己的討論態度。 

3.能說出衷心讚美他  

  人的言語 

4.參與實作  

5.完成習單 



 

 8-13 週 保持安全

距離 

特社 2-II-6  

了解性器官的隱

私性及轉移觸摸

的注意力 

特社 2-III-15 

保持與他人相處

時的身體界限。 

 

 

特社 B-Ⅱ-5 

危險情境的判

別。 

 

特社 B-Ⅲ-5 

多元性別互動與

自主。 

1.學生能表達與他人

身體維持適當空間

與身體接觸的重要

性 

2.能分辨哪裡是身體

的隱私重要部位，

不應隨便碰觸。 

3.能分辨不同對象

時，有適當的肢體

接觸方式 

4.在學校和日常生活

中能根據不同情境

表現出適當的身體

接觸 

 

一、危險情境的判斷 

二、活動 

  1.與他人維持適當空間與身體接 

    觸的重要性 

  2.別人和自己有舒適的感受 

  3.尊重別人的身體 

  4.避免病菌的傳染 

  5.分辨可以碰觸的部位如肩膀手 

    臂頭部 

  6.能分辨不可以碰觸的部位 

  7.會大聲拒絕他人不當的觸摸或 

    語言 

三、演練回饋與修正 

四、學習單 

1.說出身上不可以碰 

  觸的地方 

2.若有人碰觸我身體  

  的重要部位，我會大   

  聲斥責。  

3.貼貼人型圖 

4.學習單 

 

14-21 週 對 不 起

啦! 

特社 2-II-4 

分辨與採用適當

的 方 式 解 決 衝

突，並能理性 

評估和接受衝突

的後果。 

 

 

特社 2-III-10 

特社 C-Ⅱ-1  

學習成員之間的

關懷與表達。 

 

 

1.能知道道歉的重要 

性 

2.犯錯時，會承認自  

  己的錯誤並向他人   

  道歉 

3 自己沒錯但被誤解 

  時，會為自己的行 

  為做理性的辯解     

一、情境故事 

二、方享向別人道歉的經驗 

三、活動 

1.能說岀哪些是不合宜的行為 

2.有承認錯誤的勇氣，並向他人道歉 

3.要有補救措施 

四、道歉的方式 

1.口頭道歉，寫字寫信道歉賠償物品 

2.道歉賠償等值金額道歉 

五、示範與演練 

1.能分享自己道歉的  

  經驗和感覺。 

2.願意在練後省思自  

  己的討論態度。 

3.參與實作  

4.完成習單 

 

 

 

 



檢視發生衝突的

原因並設法自我

修正。 

 

4.在日常生活或學校

中，自己做錯事能向

對方道歉 

 

六、學習單  

 

 

 

 

 


