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110 學年度嘉義縣新港國民中學特殊教育資源班第一二學期特殊需求領域社會技巧課程 教學計畫表 設計者：黃琪媛 (表十三之二） 

一、教材來源：■自編   □編選-參考教材    二、本領域每週學習節數：■外加 2 節  □抽離      

三、教學對象：智能障礙 8年級 2人﹑智能障礙 9年級 1 人、自閉症 9 年級 1 人、情緒障礙 9 年級 1人、共 5人    

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A 自主行動 

特社-J-A3 

具備運用優、弱勢與資源的能力，執行問題解決計畫並分析

不同方式的優缺點與行為後果，以因應生活情境的改變。 

B 溝通互動 

特社-J-B1 具備察覺他人語言和非語言溝通目的與意圖,並以

同理心的角度與人溝通。 

C 社會參與 

特社-J-C2 具備利他與合群的態度，並透過合作與人 和諧

互動。 

 

1.能處理自己的情緒、壓力，並提升自我效能。 

2.能和諧的與他人達成基本溝通與人相處。 

3.能有效處理衝突並有化解衝突之技巧。 

4.能處理與環境相關的事務，並具備在教室生存及校園活動的基本應對

進退能力。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-4 週 情緒氣象

台 

特社 2-IV-2 區辨

各種溝通訊息的情

緒和意圖，並能保

留 正向內容激勵

自己，察覺負向內

容保護自己。  

特社 A-Ⅳ-1 兩難

情緒的處理。 

 

1.能透過不同圖

片，分辨情緒。 

2.能分享自己的正

向情緒有哪些。 

3.能分享自己的負

向情緒有哪些。 

4.能分辨不同的事

1.利用「臉卡」分辨不

同的表情為何。 

2.利用「情緒卡」挑選

出正向與負向情緒。 

3.寫下自己的生活事

件，大家一起猜猜看當

事人的情緒為何。 

1.完成學習

單。 

2.能將情緒卡

分類出正向情

緒與負向情

緒。 
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件，自己的情緒為

何。 

第 5-8 週 情時多雲

偶陣雨 

特社 1-IV-1 分辨

與表達矛盾的情

緒。 

 

特社 A-Ⅳ-2 壓力

的控制與調整。 

 

1.能透過時事新

聞，分辨當事人不

同的情緒。 

2.能學會如何正確

表達自己的情緒。 

3.能理解負面情緒

對自己的助益。 

1.透過新聞事件，了解

當事人不同的立場。 

2.使用「我訊息」表達

自己的情緒感受。 

3.透過「腦筋急轉彎」

影片，說明憂憂對人的

重要性。 

1.完成學習

單。 

2.能完整地將

「我訊息」表

達出來。 

第 9-11 週 情緒垃圾

桶 

特社 2-IV-12 面對

他人的抱怨，安撫

對方情緒緩和衝

突， 並有效分析

自己的困難。 

特社 B-Ⅳ-2 同理

心的培養。 

1.能分辨同理與同

情的差別。 

2.能學習傾聽的技

巧。 

3.能學會如何適當

回應他人。 

1.利用影片說明同理心

與同情心之差別。 

2.練習傾聽他人說話，

並轉述他人表達的重點

為何。 

3.面對鏡子對自己說

話，給予自己微笑。 

4.以不批判、不評論的

方式給予對方回應。 

 

1.能微笑直視

鏡子中的自己

十秒鐘。 

2.能練習傾聽

一段演講，並

說出重點。 

第 12-15 週 我是誰 特社 1-IV-7 根據

優弱勢能力，設定

努力或學習的目

標。 

特社 B-Ⅳ-3 優勢

的呈現與表達。 

1.能了解自己的特

質有哪些。 

2.能說出自己對於

班上能有的付出有

哪些。 

3.能發現自己的限

制，並找出方法朝

1.進行特質猜猜看的活

動，讓每個人寫下關於

自己的五個特質，並統

一放入箱子內，並讓大

家猜看看這是屬於誰的

特質。 

2.回顧自己上了國中之

1.能寫下五張

關於自己的特

質卡。 

2.上台分享自

己的生命經

驗。 

3.完成學習
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目標邁進。 後，班上有哪些讓自己

印象深刻的活動，分享

自己在事件中，扮演了

什麼樣子的角色。 

3.利用毛線，重整自己

的生命歷程，對於狀態

較低落的部分，和學生

進行討論，並對於低落

狀態，同學之間互相分

享可以如何解決。 

單。 

第 16-18 週 我的舒適

圈 

特社 2-IV-6 適當

介紹自己獨特的地

方，主動尋求志同

道合的朋友。 

特社 B-Ⅳ-1 科技

媒體的運用。 

1.能分享自己交朋

友的方式與經驗。 

2.能分辨自己的好

友有哪些類別。 

3.能知道自己未來

交友可以尋找哪些

類型的朋友。 

1.藉由「好朋友」繪

本，讓學生思考自己生

活中，有哪些人屬於自

己的好朋友。 

2.利用平板，連結臉

書，將自己的臉書好友

進行分類，並且思考哪

些朋友對自己來說是益

友、哪些是損友。 

3.利用生涯價值卡，尋

找自己未來的朋友。 

1.能說出繪本

的故事重點。 

2.能將臉書的

好友分成至少

三個類別。 

 

第 18-20 週 發現美好

的自己 

特社 2-IV-2 區辨

各種溝通訊息的情

緒和意圖，並能保

留正向內容激勵自

己，察覺負向內容

特社 A-Ⅳ-3 問題

解決的技巧。 

1.能說出至少兩種

以上的非語言溝通

的方式。 

2.能理解溝通訊息

背後的真正意涵。 

1.利用小孩不笨電影片

段，讓學生分辨溝通背

後真正想表達的內容為

何。 

2.分享自己在學校與家

1.分享觀看影

片後的看法。 

2.能完成日記

的書寫範例。 
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保護自己。 3.能使用兩種以上

的方式來對自己進

行自我肯定。 

 

人相處的例子，大家共

同討論當事人隱藏的想

法為何。 

3.介紹書寫日記的方

法，記錄自己的生活，

並總結自己這整個學期

的努力。 

 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-3 週 一起拍氣

球 

特社 1-IV-6 分析

失敗的原因，並從

成功的經驗自我肯 

定。 

特社 B-Ⅳ-3 優勢

的呈現與表達。 

1.能了解團隊合作

的重要性。 

2.能從活動中說出

自己的三個貢獻。 

3.能給予自己三個

正向肯定。 

1.準備一顆氣球。 

2.成員間必須讓氣球不

能掉落。 

3.練習之後，老師指定

相關部位去接球，而糗

不能掉落。 

4.成員們互相牽手拍打

氣球，不能讓球掉落。 

4.進行活動省思： 

（1）自己拍球與牽著

別人的手拍球有何差

別？ 

（2）覺得旁邊的夥伴

對你而言是個什麼樣的

角色？ 

（3）在進行活動的時

1.學生必須手

牽手拍球連續

十下。 
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候，自己做了哪些努

力？ 

第 4-7 週 重新整理 特社 1-IV-4 聽從

他人的建議，嘗試

解決被拒絕的困

境。 

特社 A-Ⅳ-3 問題

解決的技巧。 

1.能與他人溝通完

成任務。 

2.能發現自己的特

質在活中扮演的角

色。 

1.老師替學生每人準備

一副撲克牌。 

2.要求每個人將撲克牌

洗均勻。 

3.活動的目標是以最短

時間將同花色的牌由小

排到大，花色的順序按

照梅花、方塊、愛心、

黑桃。 

4.第一回合結束後，給

予學生討論時間，怎麼

樣可以讓時間縮短一

點。 

5.進行活動省思： 

（1）是如何合作讓成

績進步？ 

（2）活動中有沒有出

現領導者？ 

（3）當自己的想法被

拒絕得時候，心情如

何？ 

（4）如何看待別人的

想法與自己的不同？ 

1.完成活動任

務。 

2.分享回答老

師引導的問

題。 

第 8-11 週 未來想做 特社 2-IV-9 與他 特社 C-Ⅳ-1 尊重 1.能思考自己未來 1. 將自己想做的五件 1.完成便利貼
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的事 人共同從事活動，

分享彼此的感受或

想法。 

與接納學校的多元

意見。 

想做的事。 

2.能尊重不同意

見。 

3.能給予其他同學

回應。 

事情分別寫在五張不同

的便利貼。 

2.將便利貼貼在其他同

學身上，邀請同學分

享，如果今天要完成這

件事情，可以有哪些具

體行動？ 

3.以一個禮拜做為觀

察，分享這一個禮拜自

己已經做了哪些努力？ 

4.利用改變卡給予對方

祝福。 

的書寫。 

2.完成行動自

我檢核單。 

3.挑選改變卡

贈予對方。 

第 12-15 週 爆爆王 特社 2-IV-11 在面

對衝突情境時，控

制自己情緒並選擇

可 被接受的方式

回應。 

特社 A-Ⅳ-2 壓力

的控制與調整。 

1.能了解衝突情境

如何發生。 

2.能說出三種解決

衝突的方式。 

3.能發現自己擅長

的衝突處理方式。 

1. 利用繪本、圖片、

網路教材，認識衝突發

生的原因與後果。  

2. 利用不同情境、事

件角色扮演進行價值澄

清，認識處理衝突的方

式。  

3. 利用個人不同的優

勢特質與表達能力，練

習調整衝突處理的方

式。 

1.針對故事說

明衝突事件的

原因。 

2.上台分享自

己的看法。 

第 16-18 週 拒絕的藝

術 

特社 2-IV-14 在無

法接受個人或團體

的要求時，禮貌的

特社 A-Ⅳ-1 兩難

情緒的處理。 

1.能說出一件拒絕

過別人的經驗。 

2.能說出至少兩個

1.透過不同情境，讓學

生進行抽籤，回答自己

如果遇到這樣的狀況，

1.完成學習

單：寫出每一

個情境可以說
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說明拒絕的原因。 拒絕的說法。 可以如何回應？ 

2.進行拒絕秘笈的教

授： 

1.  我不能…..因

為…….. 

2. 我知道你……..不

過我不想 

3.我不能…….因為…

或許下次…….. 

4. 我無法……….我知

道你……….是不是可

以……..你覺得如何? 

5.我需要想一想在告訴

你 

6. 我想我們還是要找

人幫忙 

 

 

出拒絕的話。 

 

2.上課認真參

與。 

第 19-20 週 支援前線 特社 3-IV-4 在遇

到困難時，依問題

性質尋求特定對象

或資源的協助。 

特社 A-Ⅳ-3 問題

解決的技巧。 

1.能與他人合作，

討論出解決方法。 

2.能說出生活中可

以尋求的對象。 

1.進行支援前線的活

動，針對每個人要準備

哪些東西，予以口令，

最快完成的人，即可加

分。 

2.列出自己生活中可能

遇到的困難有哪些。 

3.大家共同討論可以尋

1.認真參與活

動。完成老師

的指令。 

2.說出自己生

活中實際求助

的案例。 



8 
 

求哪些資源。 



9 
 

 


