
110 學年度嘉義縣民和國民中學特殊教育不分類資源班第一二學期特殊需求領域【職業教育】教學計畫表 設計者：謝 涵 

一、教材來源：■自編   □編選-參考教材○○                 二、本領域每週學習節數：外加 3 節(說明：本校技藝課程是自九年級三節彈

性課程抽離出去上課，此職業教育課程是專為無法跟上技藝課程進度的特殊需求學生所設計，另聘請專業的烘焙師資，採協同教學的方式進行，

若使用普通教育的彈性課程計畫表格撰寫，則無法呈現符合特殊需求領域的精神，故仍以此表格呈現) 

三、教學對象：學障 9 年級 2 人、智障 9 年級 2 人，共 4 人       四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特職-J-A1 

具備職場所需良好的身心發展知能與態度，並於團體中展現自我

潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

特職-J-B1 

具備於職場中運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝

通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於職場中。 

特職-J-C2 

具備職場中利他與合群的知能與態度，並培育於職場中相互合作及

與人和諧互動的素養。 

1. 能認識自己欲就讀科系所需具備的能力。 

2. 能查詢不同類型工作的基本條件，擬定適合的自我介紹內容。 

3. 能展現良好的職場禮儀。 

4. 能認識各種職業，遵守不同工作場域之安全規範及危險防範。 

5. 能在面對職場壓力與衝突時，找出適當的解決方式。 

6. 能主動表達個人需求，以增進工作效能。  

7. 能依據工作要求、流程與步驟，在時限內完成成品。 

 

五、本學期課程內涵：第一學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-2 週 科系大哉問 特職1-Ⅳ-5  

認識所欲就讀

科系內容資

訊。 

特職A-Ⅳ-1  

工作資訊與條

件、進修管道的

查詢方式。  

1. 能了解與自身相關的

升學管道及保障制

度。 

2. 能認識嘉義區高中職

群與校園環境。 

3. 能瞭解欲就讀科系所

需具備的能力條件與

課程內容。 

1. 利用 PPT 說明各

項升學管道與保

障制度。 

2. 介紹嘉義區高中

職群科系與未來

出路。 

3. 列舉欲就讀科系

所需具備的能力

條件與課程內

容。 

1. 能列舉與自身相關的升

學管道及保障制度。 

2. 能說出嘉義區高中職學

校名稱，並列舉該校科

系。 

3. 能實地參訪高中職學

校，並分享心得感想。 

4. 能利用電腦查詢欲就讀

科系所需具備的能力條

件與課程內容。 

 



第 3-4 週 

 

 

 

 

我是工作 

職人 

特職1-Ⅳ-2 

列舉常見職業

所應具備的工

作條件。 

特職2-Ⅳ-1  

查詢不同類型

工作的基本條

件，擬定適合

的自我介紹內

容。 

特職A-Ⅳ-2  

自我介紹的擬定

與相關表件填寫

方式。 

 

 

1. 能了解家人所從事的

職業。 

2. 能查詢不同類型工作

的基本條件。 

3. 能針對感興趣的職業

擬定適合的自我介紹

內容。 

4. 能演練自我介紹的內

容。 

1. 利用 PPT 說明各

項常見的職業類

別及新興職業。 

2. 列舉不同類型之

工作所需具備的

條件。 

3. 提供自我介紹內

容的範例及書寫

格式。 

4. 由教師示範自我

介紹的過程，再

透過角色扮演的

方式，讓學生演

練後相互評比。 

 

1. 能訪談家人或特定人

士，並完成「職人訪談

紀錄表」，並分享其內

容。 

2. 能利用電腦查詢不同類

型工作的基本條件與所

需具備的證照，並完成

學習單。 

3. 能填寫常見的工作履歷

表。 

4. 能列舉自身感興趣的職

業，並在引導下撰寫適

切的自我介紹內容。 

5. 能實際演練自我介紹的

內容，並通過教師及同

儕檢核。 

第 5-6 週 職場安全 

尖兵 

特職4-Ⅳ-1  

依據指令防範

職場潛在危

險。  

特職4-Ⅳ-3  

使用安全防護

配備。  

特職4-Ⅳ-4  

遵守不同工作

場域之安全規

範。  

特職B-Ⅳ-2  

物品的組合與拼

裝。 

特職B-Ⅳ-5  

職場環境潛在危

險的認識與防

範。 

 

1. 能認識常見的職業

傷害。 

2. 能了解職場環境潛

在危險的防範措

施。 

3. 能操作基本的安全

防護配備，如：滅

火器、護目鏡、隔

熱手套等。 

1. 利用 PPT 或影片

介紹常見的職業

病或職業傷害。 

2. 說明職場環境潛

在危險及相關防

範措施。 

3. 教師示範使用基

本的安全防護配

備。 

1. 能說出常見的職業傷害

的種類。 

2. 能列舉職場環境潛在的

危險，並說明其防範措

施。 

3. 能實際操作基本的安全

防護配備，如：滅火

器、護目鏡、隔熱手套

等。 

 

 

 



第 7-20 週 烘焙實作 特職3-Ⅳ-2  

依據步驟組合

完成成品。  

特職3-Ⅳ-3 

依據工作要求

維持作業速

度，在時限內

完成工作。  

特職3-Ⅳ-4  

自我檢視工作

正確性。 

特職5-Ⅳ-1  

妥善保管工作

器具。 

特職5-Ⅳ-2 

主動表達需求

以增進工作效

能。 

特職6-Ⅳ-2  

接受他人指令

修正工作程

序。  

特職6-Ⅳ-3  

正向回饋他人

的工作指導。 

特職B-Ⅳ-3  

工作效率的維

持。 

特職C-Ⅳ-1  

工作場域中工作

器具的正確使

用。  

特職C-Ⅳ-2  

工作效能的增進

與維持。  

 

 

 

1. 能仔細聽取教師指

令，並依據步驟完

成成品，如：蛋黃

酥、曲奇餅乾、桃

酥、鮮奶泡芙、巧

果等。 

2. 遇到困難時，能主

動表達需求並尋求

協助，以增進工作

效能。 

3. 能依據工作要求，

在時限內完成工

作。   

4. 能隨時自我檢視執

行工作的正確性。 

5. 能妥善操作與使用

相關的工作器具。 

6. 能接受他人指令或

指導，適時修正工

作程序，並展現虛

心受教的態度。 

 

  

1. 教師講解製作過

程及所需要的材

料，利用工作分

析分解步驟，要

求學生依據步驟

完成成品，如：

蛋黃酥、曲奇餅

乾、桃酥、鮮奶

泡芙、巧果等。 

2. 觀察學生是否能

依據工作要求，

在時限內完成工

作 

3. 觀察學生是否能

操作與使用相關

的工作器具，並

適時提供支持。 

4. 觀察學生是否主

動表達需求並尋

求協助。 

5. 觀察學生是否能

發覺錯誤，隨時

檢視自己執行工

作的正確性，並

適時修正工作程

序。 

每週課程結束後，學生填寫

自我工作檢核表，隨班教師

亦填寫學生個別觀察紀錄，

其達成狀況平均達80%以

上。 

 

 



第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-2 週 衝突&壓力 

我不怕 

特職7-Ⅳ-3  

因應不同對象

主動調整職場

溝通方式。  

特職7-Ⅳ-4  

處理與工作夥

伴相處的衝

突。 

特職C-Ⅳ-4  

工作壓力的調

適。 

特職C-Ⅳ-7  

職場禮儀與衝突

的處理。 

 

1. 能知道職場壓力的來

源。 

2. 能選擇適當的方式抒

解壓力。 

3. 能利用「我訊息」表

達個人的需求與想

法。 

4. 能在面對衝突情境

時，藉由「停看聽」

守則控制自己的情

緒。 

5. 能選擇適當的方式處

理衝突情境。 

1. 利用 PPT 說明職

場壓力的來源。 

2. 介紹抒解壓力的

方式。 

3. 教師示範「我訊

息」的應用原

則。 

4. 衝突情境練習-

「停看聽」守則

控制自己的情

緒。 

5. 衝突情境練習-選

擇適當的應對方

式 

1. 能列舉職場壓力的來

源。 

2. 能列舉及練習抒發壓力

的適當方法。 

3. 針對各種情境演練，能

利用「我訊息」表達個

人的需求與想法。 

4. 針對各種情境演練，能

在面對衝突情境時，藉

由「停看聽」守則控制

自己的情緒。 

5. 針對各種情境演練，能

選擇適當的方式處理衝

突情境。 

第 3-4 週 職場禮儀 

達人 

特職7-Ⅳ-1  

修正影響職場

人際關係的習

慣。  

特職7-Ⅳ-2  

表現良好的職

場禮儀。  

特職C-Ⅳ-7  

職場禮儀與衝突

的處理。 

 

1. 能認識服裝儀容整潔

的重要。 

2. 能樂於接受工作分配

與指導。 

3. 能在工作中主動尋求

協助。 

4. 能瞭解與人談話基本

的禮儀。 

5. 能對人友善，表達適

當的情意。 

6. 能按時出勤。 

 

利用 PPT 說明職場禮

儀的注意事項： 

1. 儀容整潔的重要 

2. 工作分配與指導 

3. 主動尋求協助 

4. 與人談話的禮儀 

5. 表達適當的情意 

6. 按時出勤 

1. 能維護個人服裝儀容整

潔。 

2. 針對各種情境演練，能

樂於接受工作分配與指

導。 

3. 針對各種情境演練，能

在工作中主動尋求協

助。 

4. 針對各種情境演練，能

瞭解與人談話基本的禮

儀。 

5. 針對各種情境演練，能



 對人友善，表達適當的

情意。 

6. 能遵守與人的約定，若

無法達成也必須主動告

知。 

第 5-20 週 烘焙實作 特職3-Ⅳ-2  

依據步驟組合

完成成品。  

特職3-Ⅳ-3 

依據工作要求

維持作業速

度，在時限內

完成工作。  

特職3-Ⅳ-4  

自我檢視工作

正確性。 

特職5-Ⅳ-1  

妥善保管工作

器具。 

特職5-Ⅳ-2 

主動表達需求

以增進工作效

能。 

特職6-Ⅳ-2  

接受他人指令

修正工作程

序。  

特職6-Ⅳ-3  

特職B-Ⅳ-3  

工作效率的維

持。 

特職C-Ⅳ-1  

工作場域中工作

器具的正確使

用。  

特職C-Ⅳ-2  

工作效能的增進

與維持。  

 

 

 

1. 能仔細聽取教師指

令，並依據步驟完成

成品，如：銅鑼燒、

草莓盒子蛋糕、巧克

力生乳捲、蘋果塔、

乳酪杯子蛋糕等。 

2. 遇到困難時，能主動

表達需求並尋求協

助，以增進工作效

能。 

3. 能依據工作要求，在

時限內完成工作。   

4. 能隨時自我檢視執行

工作的正確性。 

5. 能妥善操作與使用相

關的工作器具。 

6. 能接受他人指令或指

導，適時修正工作程

序，並展現虛心受教

的態度。 

 

  

1. 教師講解製作過

程及所需要的材

料，利用工作分

析分解步驟，要

求學生依據步驟

完成成品，如：

銅鑼燒、草莓盒

子蛋糕、巧克力

生乳捲、蘋果

塔、乳酪杯子蛋

糕等。 

2. 觀察學生是否能

依據工作要求，

在時限內完成工

作 

3. 觀察學生是否能

操作與使用相關

的工作器具，並

適時提供支持。 

4. 觀察學生是否主

動表達需求並尋

求協助。 

5. 觀察學生是否能

每週課程結束後，學生填寫

自我工作檢核表，隨班教師

亦填寫學生個別觀察紀錄， 

其達成狀況平均達 80%以

上。 



正向回饋他人

的工作指導。 

發覺錯誤，隨時

檢視自己執行工

作的正確性，並

適時修正工作程

序。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 學年度嘉義縣民和國民中學特殊教育不分類資源班第一二學期特殊需求領域【學習策略】教學計畫表 設計者：謝 涵 

一、教材來源：■自編   □編選-參考教材○○                 二、本領域每週學習節數：外加 1 節     

三、教學對象：學障 8 年級 1 人、學障 7 年級 2 人，共 3 人       四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特學-J-A1  

運用學習策略發展良好的學習知能與態度，並展現自我潛能、探

索人性、自我價值及生命意義、積極實踐。  

特學-J-B1  

運用學習策略發展各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝

通互動，並理解數理、美學等基本概念。  

特學-J-C2  

運用學習策略發展利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與

人和諧互動的素養。  

1. 能利用多元的記憶和組織方法，提升基礎識字量。 

2. 能分析文章段落間的關係，增進閱讀理解能力。 

3. 能自行找出並標記學習內容的重點，維持學習專注時間。 

4. 能主動尋求適當的方法或工具，解決學習問題。 

5. 能表現積極的學習態度，對自身的學習負責。 

五、本學期課程內涵：第一學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-7 週 漢字好好玩 特學1-Ⅳ-2  

運用多元的記

憶方法增進對

學習內容的精

熟度。 

特學2-Ⅳ-1  

表現積極的學

習態度。 

特學3-Ⅳ-2  

運用多元工具

解決學習問

題。 

特學A-Ⅳ-2  

多元的記憶和組

織方法。 

特學B-Ⅳ-1  

積極的學習態

度。 

特學 C-Ⅳ-2  

解決學習問題的 

多元工具。 

1. 能認識漢字的源起。  

2. 能了解漢字的演變過

程。  

3. 能知道漢字對亞洲國

家的影響。 

4. 能區辨漢字的組字規

則。 

5. 能認識漢字的造字方

法-六書。 

6. 能利用字典、工具

書、網路或 APP 查

詢指定的資料內容。 

7. 能完成指定的課堂任

1. 利用 PPT 或相關

影片介紹以下內

容： 

(1)漢字的源起  

(2)漢字的演變過

程  

(3)漢字的影響 

(4)造字原則-六書 

(5)組字規則 

2. 利用字典、工具

書、網路或 APP

查詢指定資料。 

3. 依每週進度完成

1. 說明漢字的源起。  

2. 說明漢字的演變過程。  

3. 列舉漢字對亞洲國家的

影響。 

4. 能配對國字的組字規

則，並舉例說明。 

5. 能將國字分類至正確的

造字方法，並依筆畫書

寫出來。 

6. 能實際運用多元工具解

決學習問題。 

7. 透過教師觀察與學生自

評表，檢核學生是否有



務或學習單，展現積

極的學習態度。 

指定的課程任務

或學習單。 

充分投入課堂活動，展

現積極的學習態度。 

第 8-14 週 識字大胃王 特學1-Ⅳ-2  

運用多元的記

憶方法增進對

學習內容的精

熟度。 

特學2-Ⅳ-1  

表現積極的學

習態度。  

特學 3-Ⅳ-2  

運用多元工具

解決學習問

題。 

特學A-Ⅳ-2  

多元的記憶和組

織方法。 

特學B-Ⅳ-1  

積極的學習態

度。 

特學 C-Ⅳ-2  

解決學習問題的

多元工具。 

1. 透過各項識字策略累

積識字量，如：圖解

識字、部首識字、部

件識字、字族文識字

等。 

2. 能熟練常用高頻字

1500-2000 字。 

3. 能利用字典、工具

書、網路或 APP 查

詢字詞的讀音與意

義。 

4. 能完成指定的課堂任

務或學習單，展現積

極的學習態度。 

1. 介紹各項識字策

略，如：圖解識

字、部首識字、

部件識字、字族

文識字等。 

2. 利用字典、工具

書、網路或 APP

查詢指定資料。 

3. 依每週進度完成

指定的課程任務

或學習單。 

 

1. 透過各項識字策略，熟

練應用該堂課程列舉的

字詞，能區辨讀音及造

詞造句，課堂學習單正

確率達 80%。 

2. 能利用字典、工具書、

網路或 APP 查詢字詞的

讀音與意義，學習單正

確率達 80%。 

3. 透過教師觀察與學生自

評表，檢核學生是否有

充分投入課堂活動，展

現積極的學習態度。 

第 15-20 週 我手寫我口 特學1-Ⅳ-2  

運用多元的記

憶方法增進對

學習內容的精

熟度。 

特學2-Ⅳ-1  

表現積極的學

習態度。  

特學 3-Ⅳ-2  

運用多元工具

解決學習問

題。 

特學A-Ⅳ-2  

多元的記憶和組

織方法。 

特學B-Ⅳ-1  

積極的學習態

度。 

特學 C-Ⅳ-2  

解決學習問題的 

多元工具。 

1. 透過生活中常見的詞

彙及題材，進行語詞

接龍或造句。 

2. 能寫出字體工整的國

字。 

3. 能正確使用標點符

號。 

4. 能口頭分享日常生活

的經驗，並用文字記

錄下來。 

5. 能依據圖片或影片內

容撰寫符合文章架構

1. 運用生活情境中

常見的題材，進

行語詞接龍或造

句。 

2. 介紹標點符號的

應用原則。 

3. 引導學生口述特

定的生活經驗並

轉化為文字(我手

寫我口)。 

4. 提供圖片或影片

等相關媒材，讓

1. 針對特定詞彙進行語詞

接龍或造句，並完成自

我檢核表。 

2. 能寫出字體工整的國

字，並正確使用標點符

號，正確率達 80%。 

3. 能口頭分享主題性的日

常生活經驗，將所表達

的內容轉換為 150-250

字的記敘文。 

4. 能依據圖片或影片內容

撰寫 150-250 字的短



的短文。 

6. 能利用字典、工具

書、網路或 APP 查

詢國字的形音義。 

7. 能完成指定的課堂任

務或學習單，展現積

極的學習態度。 

學生觀察其內容

或重點，敘寫程

短篇文章。 

5. 利用字典、工具

書、網路或 APP

查詢指定資料。 

6. 依每週進度完成

指定的課程任務

或學習單。 

文。 

5. 能利用字典、工具書、

網路或 APP 查詢國字的

形音義，學習單正確率

達 80%。 

6. 透過教師觀察與學生自

評表，檢核學生是否有

充分投入課堂活動，展

現積極的學習態度。 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-3 週 時間管理師 特學2-Ⅳ-1  

表現積極的學

習態度。  

特學2-Ⅳ-3  

檢視並建立合

宜的學習信

念。  

特學4-Ⅳ-2  

分析學習內容

並調整學習方

法。  

特學4-Ⅳ-5 

依據需求調整學

習或作息時間。 

 

特學B-Ⅳ-1  

積極的學習態

度。 

特學B-Ⅳ-3  

學習信念的檢視

和調整方法。 

特學D-Ⅳ-3  

學習計畫的執行

紀錄。 

特學D-Ⅳ-4  

依需求規劃的作 

息時間表。 

1. 能列出自己的時間分

配表，做好時間管

理。 

2. 能區分緊急/不緊

急、重要/不重要的

事件先後順序。 

3. 能自行分類考試範

圍。 

4. 能安排讀書計畫，並

適時調整。  

5. 能完成指定的課堂任

務或學習單，展現積

極的學習態度。 

 

1. 引導學生列出自

己的時間分配情

形。 

2. 舉列說明緊急/不

緊急、重要/不重

要之事件分類原

則。 

3. 準備各領域的課

本，引導學生分

類考試範圍。 

4. 引導學生設計自

己的讀書計畫

表，並與同儕分

享。 

5. 依每週進度完成

指定的課程任務

或學習單。 

1. 能畫出平日與假日的時

間分配圖，自我檢視時

間利用的狀況是否適

切。 

2. 能列舉緊急/不緊急、重

要/不重要的事件，區分

處理的先後順序。 

3. 能拿出各科課本自行分

類考試範圍，並設定完

成習作或作業本的時間

點。 

4. 能以圖示法安排讀書計

畫，並請家長協助檢視

達成狀況。 

5. 透過教師觀察與學生自

評表，檢核學生是否有

充分投入課堂活動，展



現積極的學習態度。 

第 4-15 週 文本分析師 特學1-Ⅳ-2 運

用多元的記憶

方法增進對學

習內容的精熟

度。 

特學1-Ⅳ-3  

重新組織及歸

納學習內容。 

特學1-Ⅳ-4  

分析不同類型

文章的架構。 

特學1-Ⅳ-6  

利用文本中的

解釋說明，了

解文意。 

特學 2-Ⅳ-1  

表現積極的學

習態度。 

特學 3-Ⅳ-2  

運用多元工具

解決學習問

題。 

特學A-Ⅳ-1  

多元的學習環境

或訊息。 

特學A-Ⅳ-2  

多元的記憶和組

織方法。 

特學A-Ⅳ-3  

文章架構。 

特學A-Ⅳ-4  

學習內容的延伸

聯想。 

特學A-Ⅳ-5  

教材中的輔助解

釋、脈絡或關鍵

字句。 

特學B-Ⅳ-1  

積極的學習態

度。 

特學 C-Ⅳ-2  

解決學習問題的 

多元工具。 

1. 能區辨不同類型文章

的架構，如：記敘

文、說明文等。 

2. 能透過各項閱讀理解

策略提升識閱讀理解

能力，如：六合法、

預測、澄清、提問、

摘要等，從文章或段

落中，練習列出標題

重點，進行文本分

析。 

3. 能漸進增加閱讀文章

的字數，進行文本的

分析與歸納。 

4. 能利用字典、工具

書、網路或 APP 查

詢字詞的讀音與意

義。 

5. 能完成指定的課堂任

務或學習單，展現積

極的學習態度。 

1. 介紹不同文體的

類型及分析原

則。 

2. 介紹各項閱讀理

解策略，如：六

合法、預測、澄

清、提問、摘要

等，從文章或段

落中，練習列出

標題重點，進行

文本分析。 

3. 引導學生進行文

本分析-從文章或

段落中，練習列

出標題重點及關

鍵字。 

4. 利用字典、工具

書、網路或APP 

查詢指定資料。 

5. 依每週進度完成

指定的課程任務

或學習單。 

1. 透過各項閱讀理解策

略，能回答針對該篇文

章的提問，課堂學習單

正確率達 80%。 

2. 能利用字典、工具書、

網路或 APP 查詢自己不

懂的字詞的音義，學習

單正確率達 80%。 

3. 透過教師觀察與學生自

評表，檢核學生是否有

充分投入課堂活動，展

現積極的學習態度。 

第 16-20 週 筆記高手 特學1-Ⅳ-2  

運用多元的記

憶方法增進對

學習內容的精

熟度。 

特學A-Ⅳ-5  

教材中的輔助解

釋、脈絡或關鍵

字句。 

特學A-Ⅳ-2  

1. 能分析學習的內容，

如：6W 問題引導分

析。  

2. 從文章段落中刪掉贅

字、贅詞或不重要的

1. 介紹 6W 問題引導

分析的策略。 

2. 實際演練刪掉贅

字、贅詞的原

則。 

1. 能透過六合法分析學習

內容的重點，並標示出

來，課堂學習單正確率

達 80%。 

2. 能自行練習從文章段落



特學1-Ⅳ-3  

重新組織及歸

納學習內容。 

特學 2-Ⅳ-1  

表現積極的學

習態度。 

多元的記憶和組

織方法。 

特學 B-Ⅳ-1  

積極的學習態

度。 

句子。 

3. 能練習換句話說重

點，並重新組合重要

的句子。 

4. 能在適當引導下，完

成魚骨圖或心智圖的

筆記架構。 

5. 能完成指定的課堂任

務或學習單，展現積

極的學習態度。 

3. 實際演練如何重

新組合句子。 

4. 介紹筆記架構-魚

骨圖及心智圖應

用。 

5. 依每週進度完成

指定的課程任務

或學習單。 

中刪掉贅字、贅詞或不

重要的句子，並與同儕

分享。 

3. 能練習換句話說出重

點，並將段落的重點寫

下來。 

4. 能完成魚骨圖或心智圖

的筆記架構，正確率達

80%。 

5. 透過教師觀察與學生自

評表，檢核學生是否有

充分投入課堂活動，展

現積極的學習態度。 

 

 


