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一、教材來源：□自編   編選-參考教材康軒三、四年級   二、本領域每週學習節數： 3節      

三、教學對象：中智六年級 1人、中智四年級 1人、自閑四年級 1人、中智二年級 1人，共四人       四、核心素養﹑學年目標 、評量方式 

領域核心素養 調整後領綱學習表現 調整後領綱學習內容 學年目標 評量方式 

健體-E-A1  

具備良好身體活動

與健康生活的習慣，以

促進身心健全發展，並

認識個人特質，發展運

動與保健的潛能。 

 

健體-E-B2  

具備應用體育與健

康相關科技及資訊的基

本素養，並理解各類媒

體刊載、報導有關體育

與健康內容的意義與影

響。 

 

健體-E-B3  

具備運動與健康有

關的感知和欣賞的基本

素養，促進多元感官的

發展，在生活環境中培

養運動與健康有關的美

感體驗。 

健體-E-C2  

具備同理他人感

受，在體育活動和健康

1.認知 

  a.健康知識 

1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常

識。 

1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習

慣。 

1a-Ⅱ-1 認識身心健康基本

概念與意義。 

1a-Ⅲ-1 認識生理健康的概

念。簡化 

 b.技能概念 

1b-Ⅲ-2 認識急救的基本步

驟替代 

  c.運動知識 

1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基

本動作。 

1c-Ⅰ-2 認識基本的運動常

識。 

1c-Ⅱ-1 認識身體活動的動

作技能。 

1c-Ⅲ-1 了解運動技能要素

和基本運動規範。 

2.情意 

  a.健康覺察 

2a-Ⅰ-1 發覺影響健康的生

活態度與行為。 

A. 生長、發展與體適能 

a 生長、發育、老化與死亡 

Aa-Ⅰ-1 不同人生階段的成長

情形。 

Aa-Ⅱ-2 人生各階段發展的順

序與感受。 

Aa-Ⅲ-1 生長發育的影響因素

與促進方法。 

B. 安全生活與運動防護 

a.安全教育與急救 

Ba-Ⅰ-1 遊戲場所與上下學情

境的安全須知。 

Ba-Ⅱ-1 居家、交通及戶外環

境的潛在危機與安全

須知。 

Ba-Ⅱ-2 灼燙傷、出血、扭傷的

急救處理方法。 

Ba-Ⅲ-3 藥物中毒、一氧化碳

中毒、異物梗塞急救

處理方法。 

D.個人衛生與性教育 

a.個人衛生與保健 

Da-Ⅰ-2 五官衛生保健的重要

性。簡化 

Da-Ⅱ-2 五官的構造與功能及

保健方法。簡化 

Da-Ⅲ-3 視力與口腔衛生促進

 

二年級 

1.表現標的性球類運動相關

的簡易抛、擲、滾球的手

眼動作協調、力量及準確

性控球等基本動作與模仿

的能力。 

2.認識身體的部位與衛生保

的重要性等基本的健康常

識。 

3.認識守備/跑分性球類運

動相關的簡易抛、接、

擲、傳之手眼動作協調、

力量及準確性控球動作的

基本動作及常識。 

4.能感受生活態度與行為對

不同人生階段健康的影

響。 

5.表現滾翻的基本動作與模

仿的能力。 

6.感受遊戲場所與上下學情

境可能對自己健康造成的

威脅及安全須知。 

1.實作評量 

能完成老師教導的

暖身活動及運動動

作。 

 2.口頭評量 

  (1)能口頭回答教師 

  所提之課程相關問 

  題。 

(2)能口頭發表自己

的保健及、運動經

驗與內心感受。 

3.觀察 

  能具備團隊互動合

作的態度。   

 

 



生活中樂於與人互動、

公平競爭，並與團隊成

員合作，促進身心健

康。 

 

2a-Ⅱ-1 覺察健康受到個人、

家庭、學校等因素之

影響。 

2a-Ⅱ-2 注意健康問題所帶

來的威脅感與嚴重

性。 

2a-Ⅲ-1 關注健康議題受到

個人、家庭、學校與

社區等因素的交互

作用之影響。 

c.體育學習態度 

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學

習態度。 

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於

嘗試的學習態度。 

2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接

受挑戰的學習態

度。 

3.技能 

c.技能表現 

 3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模

仿的能力。 

3c-Ⅰ-2 表現安全的身體活

動行為。 

3c-Ⅱ-1 表現聯合性動作技

能。 

3c-Ⅱ-2 透過身體活動，探索

運動潛能與表現正確

的身體活動。 

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控

制和協調能力。 

3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現

的保健行動。 

E.人、食物與健康消費 

a.人與食物 

Ea-Ⅰ-2 基本的飲食習慣。 

Ea-Ⅱ-3 飲食選擇的影響因素。 

Ea-Ⅲ-1 個人的營養與熱量之需

求。 

Ea-Ⅲ-2 兒童及青少年飲食問題

與健康影響。 

H.競爭類型運動 

c.標的性球類運動 

Hc-Ⅰ-1 標的性球類運動相關的簡

易拋、擲、滾之手眼動作協

調、力量及準確性控球動

作。 

Hc-Ⅱ-1 標的性球類運動相關的拋

球、擲球、滾球之時間、空

間及人與人、人與球關係攻

防概念。 

Hc-Ⅲ-1 標的性球類運動基本動作

及基礎戰術。 

 

d.守備/跑分性球類運動 

Hd-Ⅰ-1 守備/跑分性球類運動相關

的簡易拋、接、擲、傳之手

眼動作協調、力量及準確性

控球動作。 

Hd-Ⅱ-1 守備/跑分性球類運動相關

的拋接球、傳接球、擊球、

踢球、跑動踩壘之時間、空

間及人與人、人與球關係攻

防概念。 

7.表現跳繩基本動作與模仿

的能力。 

8.認識並養成健康的飲食習

慣。 

 

 

四年級 

1. 表現標的性球類運動相關

的抛球、擲球、滾球的聯

合性動作技能。 

2. 認識身體各部位的功能與

衛生保健的方法以建立身

心健康基本概念與意義。 

3. 認識守備/跑分性球類運

動相關的抛接球、傳接

球、擊球、踢球、跑動踩

壘等的身體動的動作技

能。 

4. 能覺察人生階段的成長情

形及受家庭、學校等因素

之影響。 

5. 透過滾翻的動作探索運動

潛能與表現正確的身體活

動。 

6. 注意居家、交通及戶外環

境的潛在危機與安全須

知。 

7. 在練習跳繩活動中表現聯

合性動作技能。 



各項運動技能，發展

個人運動潛能。 

4.行為 

a.自我健康管理 

4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習

慣。 

4a-Ⅱ-1 能於日常生活中，運

用健康資訊、產品與服

務。 

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資

訊、產品與服務。 

 

Hd-Ⅲ-1 守備/跑分性球類運動基本

動作及基礎戰術。 

I.表現類型運動 

a.體操 

Ia-Ⅰ-1 滾翻。簡量 

Ia-Ⅱ-1 滾翻。簡量 

Ia-Ⅲ-1 滾翻。簡量 

 

c.民俗運動 

Ic-Ⅰ-1 跳繩基本動作與遊戲。簡化 

Ic-Ⅱ-1跳繩基本動作與串接。簡化 

Ic-Ⅲ-1跳繩組合動作與遊戲。簡化 

 

8. 能日常生活中運用健康資

訊瞭解飲食選擇的影響

因素。 

 

六年級 

1. 表現標的性球類運動基本

動作及基礎戰術，並於活

動中表現穩定的身體控制

和協調能力。 

2. 認識五官的基本構造，及

促進視力與口腔衛生的保

健的概念。 

3. 能了解守備/跑分性球類

運動基本動作運動技能要

素和基本運動規範。 

4. 能關注人生各階段的成

長、轉變受個人、家庭、

學校與社區因素交互作用

影響。 

5. 在翻滾動作中表現各項運

動技能，發展個人運動潛

能。 

6.認識藥物中毒、一氧化碳

中毒、異物梗塞急處理基

本方法與步驟 

7. 在練習跳繩活動中表現穩

定的身體控制和協調能

力。 

8. 能運用多元的健康資訊瞭



解兒童及青少年飲食問

題與健康影響。 

 

 

 

 

 

五﹑本學期課程內涵：第一學期 

教學進度 單元名稱 學習目標 教學重點 

第 1-5週 

單元一 快樂傳接球 

二年級 

1. 能做出定位肩上傳接球的手眼協調的基本

動作。 

2. 能做出移位肩上傳接球的手眼協調的基本

動作。 

3. 能做出定位胸前傳接球的手眼協調的基本

動作。 

4. 能做出移位胸前傳接球的手眼協調的基本

動作。 

5. 能樂於參與球類活動。 

四年級 

1.能表現定位肩上傳接球的基本動作，並於

活動中表現穩定的身體控制和協調能力。 

2.能表現移位肩上傳接球的基本動作，並於

活動中表現穩定的身體控制和協調能力。 

3.能表現定位胸前傳接球的基本動作，並於

活動中表現穩定的身體控制和協調能力。 

4.能表現移位胸前傳接球的基本動作，並於

活動中表現穩定的身體控制和協調能力。 

5. 能於運動得到成就感。 

1.由圖片瞭解校園裡、社區中適合運動的空間與場

域。 

2.由欣賞影片，瞭解傳接球基本動作及應注意事

項。 

3.練習定位基本的傳接球動作。 

4.練習移位基本的傳接球動作。 

5.能積極參與體育活動。 



六年級 

1.能表現定位傳接反彈球運動基本動作，並

於活動中表現穩定的身體控制和協調能

力。 

2.能表現移位傳接反彈球運動基本動作，並

於活動中表現穩定的身體控制和協調能

力。 

3.能在活動中協助較年幼的同儕。 

第 6-10週 單元二 保護五寶貝 二年級 

1. 能認識身體五官的名稱。 

2. 能知道五官衛生保健的重要性。 

3. 能具五官衛生保健的基本健康常識。 

4. 能實踐五官的衛生保健。 

四年級 

1. 能認識五官的基本功能。 

2. 能認識五官衛生保健的方法。 

3. 能建立良好的五官衛生保健習慣。 

六年級 

1. 能認識五官的基本結構。 

2. 能瞭解視力保健的概念。 

3. 能瞭解口腔衛生保健的概念。 

4. 能將衛生保健的概念落實在生活中。 

1.視障體驗活動，從中瞭解眼睛的重要性。 

2.認識眼睛的構造與眼睛的保健。 

3.練習護眼操. 

4.發生眼睛事故傷害時，初步的急救方法。 

5.聽障體驗活動。從中瞭解耳朵的重要性。 

6.認識耳朵的構造功能保健。 

7.分享感冒時，鼻子不通的痛苦，並瞭解鼻子的重

要性。 

8.認識鼻子的構造、功能與保健方法。 

9.由味道的品嘗，瞭解舌頭的功能. 

10.認識舌頭的構造與保健。 

11.由冷、熱、觸、壓、痛認識皮膚的功能。 

12.認識皮膚的構造與保健。 

13.建立良好的五官衛生習慣。 

第 11-15

週 

單元三 強棒出擊 二年級 

1.能認識擊球的基本概念。 

2. 能做出徒手打擊懸垂球的手眼動作協調控

球基本動作。。 

3. 能做出徒手擊球的的手眼動作協調控球基

本動作。 

4. 能表現擊球的樂趣。 

四年級 

1. 能認識棒球比賽的基本概念。 

1.觀賞棒球比賽項目，瞭解棒球比賽基本規則，並

建立觀賞運動賽事的興趣。 

2.認識棒球比賽中各球員名稱。 

3.以漸進式的練習(徒手打戀垂球、徒手丟打球、

持棒打固定球)打棒球的技能。 

4.注意擊球時扭腰、轉身的配合動作. 

5.瞭解跑壘的順序。 

6.練習接球踩壘的守備動作。 

7.瞭解球場比賽團隊合作的重要性。 



2. 能持棒擊出固定位置的球。 

3. 能瞭解跑壘的順序。 

4. 能培養觀看棒球賽事的樂趣。 

六年級 

1. 能瞭解棒球比賽的基本規則。 

2. 能持棒擊出固定位置的球。 

3. 能按規則跑壘。 

4. 能練習接球踩壘。 

5. 能瞭解球場比賽團隊合作的重要性。 

第 16-20

週 

單元四 生命的喜悅 

 

 

二年級 

1. 能瞭解人的成長過程。 

2. 能分享自己的成長經驗。 

3. 能感受生活態度對自己現階段健康的影

響。 

4. 能感受行為對自己現階段健康的影響。 

能感受生活態度 

四年級 

1. 能瞭解嬰兒的出生過程。 

2. 能瞭解人生各階段的成長情形。 

3. 能覺察人生階段受家庭因素的影響。 

4. 能覺察人生階段受學校因素的影響。 

六年級 

1. 能瞭解人生各階段的成長情形。 

2. 能瞭解人生各成長階段的發展任務。 

3. 能關注人生各階段的成長與轉變受許多因

素交互作用影響。 

4. 能表現出願意珍視生命的態度。 

1.由欣賞影片中瞭解嬰兒出生的過程。 

2.分享自己的成長經驗。 

3.瞭解自己的外表或身體特徵像爸爸或媽媽是遺傳

的結果。 

4.由圖片和影片中瞭解人的成長有哪幾個階段及各

個階段發展任務。 

5.分享家人和自己所處人生階段。 

6.人生各成長階段受個人、家庭、學校及社區交互

作的影響。 

7.珍惜生命的重要性。 

 

 

 

 

 



第二學期 

教學進度 單元名稱 學習目標 教學重點 

第 1-5週 第一單元 墊上運動 

 

二年級 

1. 能安靜欣賞運動影片。 

2. 能學習團身搖藍的基本動作。 

3. 能學習直身側翻滾的基本動作。 

4. 能模仿動物走路的動作。 

5. 能在練習活動中注意活動安全。 

四年級 

1. 能認識墊上運動的安全規則。 

2. 能進行側身翻滾練習。 

3. 能由側身翻滾基本動作中探索自己的運動潛

能。 

4. 能模仿動物的動作，並表現正確的身體活

動。 

六年級 

1. 能確守墊上運動的安全規則。 

2. 能在翻滾動作中表現運動技能。 

3. 能在模仿動物的動作中發展個人的運動潛

能。 

1.欣賞墊上運動影片。 

2.墊上運動的安全規則。 

3.在墊上進行團身搖籃暖身活動。 

4.仰臥平躺在墊上側身滾翻。 

5.屈身測滾翻。 

6.直坐墊上，雙手伸直撑地，屁股離地。 

7.平臥屈膝，屁股離地。 

8.模仿動物的動作。 

  

第 6-10週 第二單元 安全的生活 

 

二年級 

1. 能感受遊戲場所可能對自己健康造成的威

脅。 

2. 能瞭解遊戲場所的安全使用須知。 

3. 能感受上下學情境可能發生對自己健康造成

的威脅。 

4 能瞭解上下學情境應注意的安全守則。 

四年級 

1. 能注意居家環境的可能潛在危機。 

2. 能瞭解居家安全須知。 

3. 能注意交通上可能的潛在危險。 

4. 能瞭解遵守交通安全的重要性。 

1.能從圖片中找出遊戲場所可能發生危險的場所及

可能的事故傷害。(如撞傷、趺倒) 

2.瞭解遊戲場所各種遊樂設施的安全使用規則。  

3.瞭解發生創傷流血時，應如何做必要的處理。 

4.能從圖片或影片中找出馬路上可能發生的危險事

件及未遵交通規則可能造成的影響。 

5.分隔島、陸橋、地下道及行人專用道、斑馬線對

行人安全的保障。 

6.認識生活周遭各種常見的交通號誌的符號。 

7.能從圖片中找出居家環境可能發生的事故傷害。

(如燙傷、藥物中毒、一氧化碳中毒、異物梗塞) 

8.「沖脫泡蓋送」五步驟急救動作。 



5. 能注意戶外環境的潛在危險。 

6. 能瞭解戶外活動安全的安全守則。 

六年級 

1. 能認識藥物中毒發生的原因及急救處理基本

方法、步驟。 

2. 能認識一氧化碳發生的原因及急救處理基本

方法、步驟。 

3. 能認識異物梗塞發生的原因及急救處理基本

方法、步驟。 

9.藥物中毒的急救處理基本方法及步驟。 

10.一氧化碳中毒急救處理基本概念。 

11.異物梗塞急救處理基本概念。 

 

第 11-15週 第三單元 輕快來跳繩 

 

二年級 

1. 能模仿站立單手甩繩的動作。 

2. 能表現站立單手甩繩。 

3. 能模仿站立單手甩繩並做跳躍動作。 

4. 能表現站立單手甩繩並做跳躍動作。 

5. 能培養樂於參與活動的樂趣。 

四年級 

1.能在練習單手甩繩並做跳躍動作中表現聯合性

動作技能。 

2.能在練習雙手甩繩觸地再雙腳併攏跳過繩子中

表現聯合性動作技能。 

3.能擺盪渡河遊戲中表現聯合性動作技能。 

4.能培養同儕間互助合作的學習態度。 

六年級 

1.能在練習單手甩繩並做跳躍動作中表現穩定的

身體控制和協調能力。 

2.能在練習雙手甩繩觸地再雙腳併攏跳過繩子中

表現穩定的身體控制和協調能力。 

3.能擺盪渡河遊戲中表現穩定的身體控制和協調

能力。 

4.能培養同儕間互助合作的學習態度。 

1.站立單手甩繩。 

2.單手甩繩,並做跳躍動作。 

3.雙手甩繩觸地，再雙腳併攏跳過繩子。 

4.以自己的速度練習跳繩。 

5.擺盪渡河遊戲：兩人各執跳繩一側,慢速左右擺盪

跳繩，其他人輪流跳過跳繩。 

第 16-20週 第四單元 健康的飲食 

 

二年級 

1.能分享自己每天的三餐飲食內容。 

2.能分辨食物紅綠燈分別是哪些食物。 

1.由觀看影片中瞭解炸雞、薯條等油炸食物熱量

高，吃多了會有肥胖的危險。含糖飲料裡面含有

大量的糖，喝多了容易胖，還是喝白開水比較健



3.能每天多喝白開水。 

4.能養成均衡的健康飲食習慣。 

四年級 

1.能瞭解食物紅綠燈分別代表哪些食物。 

2.能從媒體健康資訊瞭解影響飲食選擇的因素。 

3.能從媒體健康資訊中學習選擇營健康的飲食。 

4.能養成均衡健康的飲食習慣。 

六年級 

1.能由媒體健康資訊瞭解目前兒童及青少年在飲

食的問題及對健康的影響。 

2.能覺察自己平時懾取的食物是否有益健康。 

3.能學習在生中實踐良好的飲食習慣。 

康。 

2.營養健康的餐點應該符合的原則。 

3.食物紅綠燈：分辨哪些食物是健康的，可均衡食

用。哪些食物是不健康的，要節制食用。 

4.由各種圖片中，找出哪些是常見的不良飲食習

慣。 

5.反省自己是否有不良的飲食習慣。 

6.運用問題解決的方法，改變自己的飲食習慣。 

7.分享自己飲食習慣改善目標。 

。 


