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領域核心素養 調整後領綱學習表現 調整後領綱學習內容 學年目標 評量方式 

綜-E-A1 

認識個人特質，初探生

涯發展，覺察生命變化

歷程，激發潛能，促進

身心健全發展。 

 

綜-E-A2 

探索學習方法，培養思

考能力與自律負責的態

度，並透過體驗與實踐

解決日常生活問題。 

 

綜-E-B3 

覺察生活美感的多樣

性，培養生活環境中的

美感體驗，增進生活的

豐富性與創意表現。 

 

綜-E-C3 

體驗與欣賞在地文化，

尊重關懷不同族群，理

解並包容文化的多元

性。 

1.自我與生涯發展 

a.自我探索與成長 

1a-II-1 展現自己能力、興趣與

長處，並表達自己的想

法和感受。 

1a-III-1 欣賞並接納自己與他

人。 

1.自我與生涯發展 

a.自我探索與成長 

Aa-II-2 自己感興趣的人、事、物。 

Aa-II-3 自我探索的想法與感受。 

Aa-III-2 對自己與他人悅納的表

現。 

四年級 

1.能選擇合宜有效的學習

方法落實學習行動。 

2. 覺察自己的人際溝通方

式，並展現自我表達的

適切性。 

3.探討與分享友善環境行

動。 

4.能由參與文化活動，體

會文化與生活的關係，

並對自己文化的認同與

肯定。 

5.能覺察生活中環境問

題。 

6. 能體察並感知生活中美

感的普遍性與多樣性。 

7. 能探索自己的興趣並表

達自我想法和感受。  

8.能覺察工作的意義、各

行各業的甘苦及對社會

的貢獻。 

 

六年級 

1.能執行學習計畫，培養

1.實作評量： 

低功能學生會操作

電腦、平板、手機開

機、關機及點擊超連

結。高功能學生會使

用語音查詢及使用

用 google 表單。 

 

2.口頭評量： 

  1)能回答與課程內

容有關的問題。 

  2)能分享自己的所

見所聞。 

 

3.觀察： 

1)活動參與 

    2)學習態度 

b.自主學習與管理 

1b-II-1 選擇合宜的學習方法，

落實學習行動。 

1b-III-1規劃與執行學習計畫，

培養自律與負責的態度。 

b.自主學習與管理 

Ab-II-1 有效的學習方法 

Ab-II-2 學習行動。 

Ab-III-1學習計畫的規劃與執行。 

Ab-III-2 自我管理策略。 

c.生涯規劃與發展 

1c-II-1 覺察工作的意義與重要

性。 

1c-III-1 運用生涯資訊，初探自

己的生涯發展。 

c.生涯規劃與發展 

Ac-II-1 工作的意義。 

Ac-II-2 各種工作的甘苦。 

Ac-II-3 各行業對社會的貢獻。 

Ac-III-1 職業與能力。 

Ac-III-2 職業興趣。 

Ac-III-3 未來職業想像。 

2.生活經營與創新 

a.人際互動與經營 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通

方式，展現合宜的互

動與溝通態度和技

巧。 

2a-III-1 覺察多元性別的互

動方式與情感表達，

並運用同理心增進人

2.生活經營與創新 

a.人際互動與經營 

Ba-II-1 自我表達的適切性。 

Ba-III-1 多元性別的人際互動與情

感表達。 

 



際關係。 自律與負責的態度。 

2.覺察多元性別的人際互

動方式並運用同理心增

進人際關係。 

3.實踐環境友善行動。 

4.能在生活中經驗、感受

不 

同的族群文化，並尊重與

欣常多元文化。 

5.能珍惜生態資源與環境

情懷。 

6. 能體察、分享並欣賞生

活中美感與創意。 

7.能欣賞並悅納自己與他

人的表現。.  

8.能運用生涯資訊，探索

自己的能力、職業興趣

及對未來職業的想像。 

d.生活美感與創新 

2d-II-1 體察並感知生活中美感

的普遍性與多樣性。 

2d-III-2 體察、分享並欣賞生活

中美感與創意的多樣

性表現。 

d.生活美感與創新 

Bd-II-1 生活美感的普遍性與多樣

性。 

Bd-III-1 生活美感的運用與創意

實踐。 

 

3.社會與環境關懷 

 

c.文化理解與尊重 

3c-II-1 參與文化活動，體會文化

與生活的關係，並認同與

肯定自己的文化。 

3c-III-1 尊重與關懷不同的族

群，理解並欣賞多元文化。 

3.社會與環境關懷 

 

c.文化理解與尊重 

Cc-II-1 文化活動的參與。 

Cc-II-3 對自己文化的認同與肯定。 

Cc-III-3生活在不同文化中的經驗和

感受。 

Cc-III-4 對不同族群的尊重、欣賞與

關懷。 

d.環境保育與永續 

3d-II-1 覺察生活中環境的問

題，探討並執行對環境

友善的行動。 

3d-III-1 實踐環境友善行動，珍

惜生態資源與環境。 

d.環境保育與永續 Cd-II-1 生活中

環境問題的覺察。 

Cd-II-2 環境友善的行動與分享。 

Cd-III-3 生態資源與環境保護行動的

執行。 

Cd-III-4 珍惜生態資源與環境保護

情懷的展現。 

 



五﹑本學期課程內涵：第一學期 

教學進度 單元名稱 學習目標 教學重點 

第 1-5週 

單元一 有效的學習 

 

四年級 

1. 能使用電腦上網，點選影片進行有效學

習。 

2. 能使用平板上網，點選影片進行有效學

習。 

3. 能使用手機上綱，點選影片進行有效學

習。 

六年級 

1.能使用Line點選超連結，執行學習計畫。 

2.能使用FB點選超連結，執行學習計畫。 

3.能使用Youtube語音搜尋相關影片，執行學

習計畫。 

4.能使用Google表單進行資料勾填，完成作

業繳交。 

5.能培養自律與負責的學習態度。 

1. 電腦開機與上網方法。 

2. 平板開機與上網方法。 

3. 手機開機與上網方法。 

4. Line、FB 閱覽。 

5. Google 語音搜尋。 

6. Youtube 語音搜尋。 

7. Google 表單勾填。 

 

第 6-10週 

單元二性別面面觀 
 

四年級 

1. 能覺察自己的性別特性。 

2. 能瞭解產生性別差異的原因。 

3. 能和不同性別的人相處，並能適切的表達

自己。 

六年級 

1.能瞭解性別差異的原因及其影響。 

2.能尊重不同性別在生活中顯現差異。 

3.能覺察不同性別的人際互動方式。 

4.能在不同性別的人際互動中運用同理心增

進人際關係。 

1.分辨家人中，爺爺、爸爸、哥哥、弟弟是男生，

奶奶、媽媽、姐姐、妹妹是女生。想一想男生和女

生在外形上有什麼不同。 

2.由四張不同房間圖片中猜猜看男生、女生日常用

品有什麼不同。想一想，男生、女生一定使用的日

常用品、喜歡的東西一定不同嗎? 

3.觀察家庭、學校生活中，不同性別的人有哪些相

同的地方(看書、畫畫)?哪些不同的地方?(例男女

廁、運動量) 

4.讀一讀繪本「威廉的洋娃娃」，討論男生可不可

以玩洋娃娃? 

5.和不同性別的人相處，如何欣賞對方的優點和表現。 
 

第 11-15 單元三擁抱自然 四年級 1.展示各類戶外活動的圖片，讓學生分辨各是什麼



週    1.能認識各類戶外活動。 

  2.能探討在戶外活動中，友善對待環境。 

  3.能分享友善環璄行動。 

六年級 

   1.能分享參與戶外活動的經驗。 

   2.能認識觀察自然的方式。 

   3.能對大自然表現友善的態度，並實際行

動。 

戶外活動。 

2.就各圖片學生分享曾參與過的戶外活動的經驗。 

3.進行戶外活動前應做哪些準備及應注意哪些事

項。 

4.參觀大林明華溼地生態園。 

5.分享參觀生態園的所見所聞。 

6.保持愛護自然的習慣，盡己之力守護自然。 

7.活動：葉子拓印。 

第 16-20

週 

單元四生活中遇見文化 

 

四年級 

1.能分享參與過的學校文化活動。 

  2.能體會文化活動與生活的關係。 

  3.能由文化活動的參與認同自己的文化。 

六年級 

  1.能覺察自己感興趣的社區文化活動。 

  2.能瞭解社區文化活動與生活的關係。 

  3.能在社區活動中感受不同的族群文化。 

  4.能尊重與欣賞不同的文化活動。 

1.社區中的文化活動：畫展、小旅行、電影展、廟

會、文化下鄉表演、普渡……等。 

2.社區文化活動訊息來源。 

3.舉辦社區文化活動的原因及社區文化活動的特色。 

4.瞭解社區活動對生活的影響。 

 

 

 

 

  



 

第二學期 

 

教學進度 單元名稱 學習目標 教學重點 

第 1-5週 單元一清淨家園 

 
四年級 

  1.能覺察生活中的環境污染問題。 

  2.能瞭解這些環境污染的原因。 

  3.能瞭解環境污染對生態環境的影響。 

  4.能瞭解環保的重要性。 

  5.能在生活中實際實踐環保行動。 

六年級 

  1.能瞭解生態與資源對人類的重要性。 

  2.能瞭解人類行為在生態環境中的影響。 

  3.能認識生態環境中的污染問題。 

  4.能瞭解保護生態環境的重要性及方法。 

  5.能實踐環保活動。 

1.認識生態及資源對人類生活的重要性。 

2.討論生活中看過哪些環境污染的問題對人類生態

產生破壞。 

3.認識生活中各種污染問題。 

4.瞭解各種污染問題對環境的影響。 

5.瞭解環境保護的重要性。 

6.實際實踐環保行動。 

第 6-10週 單元二 生活之美 

 

四年級 

  1.能體察生活中美的人、事、物。 

  2.能瞭解生活中的美具有普遍性。 

  3.能瞭解生活中的美具有多樣性。 

  4. 能分享美感引發心中的感動。 

六年級 

   1.能用感官對實際生活情境進行美感體驗。 
   2.能欣賞生活中的美感與創意。 
   3.能覺知每個人都有獨特的美感品味。 
   4.能尊重他人獨特的美感品味。 

1.由教室布置中發覺美的事物，並說一說為什麼覺

得美。 

2.由排列、顏色、外型、材質……欣賞不一樣的美。 

3.欣賞服裝之美、建築之美、植物之美、動物之

美、天空之美。 

4.尋找校園美好的角落。 

5.美感創作：校園寫生。 

6.欣賞每個人所呈現不同的美。 

第 11-15週 單元三 興趣搜索 四年級 

  1.能認識常見的活動內容。 

2.能由活動中探索自己的興趣。 

  3.能分享表達自己的想法和感受。 

1.展示各種活動的圖片，瞭解各種活動的內容。 

2.火車嘟嘟：選出三張圖片，依喜愛程度排在車廂

中。並說一說自己的想法。 

2.分享自己曾參加的活動及其內容。 



六年級 

1.能由活動中探索自己的興趣。 

2.能悅納自己在活動中的表現。 

3.能了解達人發展興趣的背景故事與成功的

過程。 

 4.能欣賞他人的表現並表達自己的感受。 

3.分享自己比較感興趣的事物或活動。 

4.欣賞由興趣發展很成功而成為該領域達人的影片。 

5學生分享看完影片後，哪一部影片最令人感動，

或最靠近自己的想法。 

6. 了解達人的故事後，將如何努力，讓自己的興趣

也有機會發展成為專長呢？ 
彩繪我的生涯大夢／國小職業體驗 

第 16-20週 單元四 職業的探索 

 

四年級 

  1.能覺察工作的意義。 

  2.能瞭解各行各業的甘苦。 

  3.能說出各行各業對社會的貢獻。 

六年級 

  1.能運用生涯資訊，探索自己的職業興趣。 

  2.能分享自己對未來希望從事的工作。 

  3.能瞭解從事工作應具備的能力與態度。 

1.「三個砌磚人的故事」，瞭解工作的意義。 

2.調查與分享家人的工作性質，以及工作中的樂趣

與辛苦。 

3.欣賞各類職人影片，瞭解各類工作的大致內容、

在工作中應有的態度及其對社會的貢獻。 

4.分享自己對各類工作職人表達謝意。 

4.體驗活動：家事清潔、農夫、作業員、廚師、店

員 

 


