
჏ကᑜ჏ကᑜ჏ကᑜ჏ကᑜϣ঵ϣ঵ϣ঵ϣ঵୯λ୯λ୯λ୯λ 111110101010 Ꮲԃࡋਠुፐำ௲Ꮲϣ৒ೕჄ߄Ꮲԃࡋਠुፐำ௲Ꮲϣ৒ೕჄ߄Ꮲԃࡋਠुፐำ௲Ꮲϣ৒ೕჄ߄Ꮲԃࡋਠुፐำ௲Ꮲϣ৒ೕჄ߄    
 

    

    

ԃભԃભԃભԃભ    Ϥԃભ 
ԃભԃભԃભԃભፐำፐำፐำፐำ    

ЬᚒЬᚒЬᚒЬᚒӜᆀӜᆀӜᆀӜᆀ    
኷ࢲᄌࢲངғࢲ 

ፐำፐำፐำፐำ    

೛ीޣ೛ीޣ೛ीޣ೛ीޣ    
ጰד᜻ 

ᕴ࿯ኧᕴ࿯ኧᕴ࿯ኧᕴ࿯ኧ    

////ᏢයᏢයᏢයᏢය    

((((΢΢΢΢////ΠΠΠΠ))))    

40 ࿯/ΠᏢය 

಄ӝ಄ӝ಄ӝ಄ӝ    

ቸ܄ቸ܄ቸ܄ቸ܄ፐፐፐፐ

ำᜪࠠำᜪࠠำᜪࠠำᜪࠠ    

ɎɎɎɎಃ΋ᜪಃ΋ᜪಃ΋ᜪಃ΋ᜪ಍᏾܄௖زፐำ ɎɎɎɎЬᚒ⼞஑ᚒ⼞᝼ᚒ 
⼞⼞⼞⼞ಃΒᜪಃΒᜪಃΒᜪಃΒᜪ⼞ޗიፐำ  ⼞מ᛬ፐำ 
⼞⼞⼞⼞ಃѤᜪಃѤᜪಃѤᜪಃѤᜪځдځдځдځд 

ᏢਠᏢਠᏢਠᏢਠ    

ᜫඳᜫඳᜫඳᜫඳ    
᠐ബ٦ࡘ኷ࢲၯ    

ᆶᏢਠᜫඳڥᆶᏢਠᜫඳڥᆶᏢਠᜫඳڥᆶᏢਠᜫඳڥ

ᔈϐᇥܴᔈϐᇥܴᔈϐᇥܴᔈϐᇥܴ    

வ௖઩ЬᚒǴλಔӝբύǴѐว౜ୢᚒǴ᎙᠐ЎҁǾǾǴᡣᏢғόѝૈڀ

ഢӕ౛ЈǴ኷ܭᆶΓϕ୏ӝբǴΨૈബཥࡘԵϷቚ຾ቪբૈΚǴ຾ԶᏢಞ

ӢᔈВதғ܌ࢲय़ჹୢޑᚒǶ 

ᕴᆜᕴᆜᕴᆜᕴᆜ    

ਡЈનਡЈનਡЈનਡЈન

ᎦᎦᎦᎦ    

E-A2 ԵૈΚǴ٠೸ၸࡘޑഢ௖઩ୢᚒڀ

ᡏᡍᆶჴ፬ೀ౛ВதғୢࢲᚒǶ 

E-A3 ΚǴ٠аૈޑीฝᆶჴբۓഢᔕڀ

ബཥࡘԵБԄǴӢᔈВதғࢲ௃ნǶ 

E-B2 ୷ҁનᎦǴޑᆶၗૻᔈҔמഢࣽڀ

٠౛ှӚᜪ൞ᡏϣ৒ޑཀကᆶቹ

ៜǶ 

E-C2  ᆶΓϕ୏ǴܭǴ኷ڙഢ౛ှдΓགڀ

     ٠ᆶი໗ԋ঩ӝբϐનᎦǶ 

ፐำፐำፐำፐำ    

Ҟ኱Ҟ኱Ҟ኱Ҟ኱    

΋ǵ ୻ᎦᏢғ௖઩ୢᚒǴவϩ݋ᆶղ᠐ӚᜪၗྍύǴפ൨ှ،ୢᚒૈޑΚǶ

Βǵ ၮբӭϡᆅၰǴ᎙᠐όӕЎҁǴቚ຾ᏢғቪբૈΚаϷᡣᏢғڀഢബ

ཥࡘԵޑБԄǴᏢಞӢᔈВதғ܌ࢲय़ჹୢޑᚒǶ 

Οǵ ᙖҗ୷ҁᇟЎનᎦکғ܌ࢲሡޑ಄ဦૈޕǴૈၲ߄ܭ߿Ǵх৒όӕཀ

ᆶΓሞྎ೯ǶࢲǴ຾Զૈаӕ౛ЈᔈҔӧғࣁՉޑǴวචი໗ӝբـ

Ѥǵ ೸ၸᡏᡍᆶჴ፬Ǵٰୖᆶӭϡࢲ୍ܺޑ୏Ǵ৖౜኷ܭᆶΓϕ୏аϷག

ৱճдޑ௃ᚶǶ    

    



    

௲Ꮲ௲Ꮲ௲Ꮲ௲Ꮲ    

຾ࡋ຾ࡋ຾ࡋ຾ࡋ                                                                    

ൂϡൂϡൂϡൂϡ

ӜᆀӜᆀӜᆀӜᆀ 
ೱ่ሦୱೱ่ሦୱೱ่ሦୱೱ่ሦୱ((((᝼ᚒ᝼ᚒ᝼ᚒ᝼ᚒ)/)/)/)/Ꮲಞ߄౜Ꮲಞ߄౜Ꮲಞ߄౜Ꮲಞ߄౜    

ԾुԾुԾुԾु    

Ꮲಞϣ৒Ꮲಞϣ৒Ꮲಞϣ৒Ꮲಞϣ৒    
ᏢಞҞ኱ᏢಞҞ኱ᏢಞҞ኱ᏢಞҞ኱    ߄౜Һ୍߄౜Һ୍߄౜Һ୍߄౜Һ୍    ((((ຑໆϣ৒ຑໆϣ৒ຑໆϣ৒ຑໆϣ৒))))    

௲Ꮲࢲ୏௲Ꮲࢲ୏௲Ꮲࢲ୏௲Ꮲࢲ୏    

((((Ꮲಞࢲ୏Ꮲಞࢲ୏Ꮲಞࢲ୏Ꮲಞࢲ୏))))    
௲Ꮲၗྍ௲Ꮲၗྍ௲Ꮲၗྍ௲Ꮲၗྍ    

࿯࿯࿯࿯

ኧኧኧኧ    

ಃಃಃಃ

((((1111))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ

((((4444))))

ຼຼຼຼ    

Һ 

 ך

(Չ) 

ᇟЎ5-˩-12 ၮҔკਜᓔ

ᆶᆛၡǴ຾Չၗ਑ᇆמǵࣽ(࠻)

໣ǵှ᠐ᆶղᘐǴගϲӭϡЎҁ

 ᔈҔૈΚǶک᠐᎙ޑ
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Ϫ߄౜ԾρӧიᡏύفޑՅǴڐ

ӕӝբၲԋӅӕҞ኱Ƕ 

 

߄Ǵـ཮3c-˩-1ಡ᠋дΓཀޗ

ၲԾךᢀᗺǴ٠ૈᆶдΓ૸ፕǶ 
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 ඔॊБԄǶޑ
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 ჴሞၮҔǶۺ
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ᜢޑၗ਑ૻ܈৲Ƕ 

 

3. Ꮲғૈ༼᏾࣬ᜢޑၗ
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 Ƕࠔ॥਱բޑ

 

 

р໺಍ЎϯӵՖࡷૈ .4
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4. ᢀჸ҆ηৡ؂ಔࣣό

ᡂǶ 

 ᒃΓǶܤ΋ܤૈ .1
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(ൂՏඤᆉǵBMI  (ीᆉޑ

2. Ꮲғᆶ҆ᒃྃኧ࣬ޑৡ 
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অႬૈ٬ሽॶගϲǶ 

3. ౛ှ፾྽Кٯᜢ߯ޑ

 ǶۓԌ኱ᠸᒧש

4. ൔ᠐ܡ፤ޑࠔނᅿᜪ
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 ᅿᜪϷኧໆǶޑ
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1.ჹܡ፤ޑࠔ՗ሽǵ՗ᆉǶ 

2.೛ी፾ӝΞڀ֎ЇΚשޑԌǶ 

3.୘ࠔϩᜪޑэК኱ҢǶ 

(༝׎კǵ༝׎ԭϩკ) 
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 ᚒǶୢޑ

6.༝׎კϷ༝

 ԭϩკ׎

6. ϩ݋༝׎კϷ༝׎ԭ

ϩკǶ 

6. ૈ҅ዴ٬Ҕ༝׎კϷ

༝׎ԭϩკǶ 
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1.҆ᒃ࿯ᄺԔ 

 

2.ԢᑯȠပߘ

ᖂȡ--БЎξ&

উᖄЋബ݇ڬ

բ 

3.ႝ၉ჹፋ 

1. ٬Ҕ҆ᒃ࿯ཀნޑᄺ

Ԕ຾Չ፞ݒǶ 

2. ᑈཱུୖᆶȠပߘᖂȡ

ግୠǴᡏ཮҆ᒃ࿯ޑ

፾Ҕ܄Ƕ 

 

3. ᑈཱུୖᆶႝ၉ჹፋǴ

ᡏ཮ॣ኷ᆶ༰༰܈Ь

ाྣ៝ޣϐ௃Ƕ 

ޑᒧၸำࡷӧڙ٦ૈ .1

ЈნǶ 

2. ૈᒃ௃ࢬ៛Ƕ 

 

 

 

3. ૈวԾϣЈޑགᖴ༰

༰܈Ьाྣ៝ޣǶ 

 ୏ΟǺ੿ངຎૻࢲ

1.ᒧᄺᗺኞǴӕᏢ຾Չ҆ᒃ࿯ᄺԔ

 ግୠǶ܈ᄽ߄

2.Ꮲғኘႝ၉๏༰༰(Ьाྣ៝

ϕ୏࿶җᏢғޑػǴᡣᒃᙍ௲(ޣ

໺ၲрགᖴǶ 

ԢᑯȠပߘᖂȡ

https://www.

youtube.com/

watch?v=x7k

4W2js2A0 3 

ಃಃಃಃ

((((13131313))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ

((((14141414))))

ຼຼຼຼ    

ઔ 

ᅽ 

ӣ 

གྷ 

ᇟЎ 5-˩-7 ೱ่࣬ᜢޕޑ᛽ک

࿶ᡍǴගрԾρޑᢀᗺǴຑॊЎ

ҁޑϣ৒Ƕ 

 

ᆕӝ2c-II-1ᇆ໣ᆶ᏾౛Ӛᜪၗ

ྍǴೀ౛ঁΓВதғୢࢲᚒǶ 

 

ᆕӝ 2d-III-2 ᡏჸǵϩݒ٦٠

፞ғࢲύऍགᆶബཀޑӭኬ܄

 ౜Ƕ߄

1.ғྣࢲТޑ

ԏ໣ϷϩᜪǶ 

2.࣮ྣТᇥࡺ

٣Ƕ 

 

3.Бޑݤ૸ፕ

ၮҔǶ 

1. ᇆ໣ᆶ᏾౛ғྣޑࢲ

Т٠຾ՉϩᜪǶ 

2. ගр࣮ྣТᇥޑ٣ࡺ

ᢀᗺکᇥ၉מѯǴჹ

 Ƕ߄дӕᏢ຾Չวځ

3. ᡏჸғࢲύޑБݤǴ

ғࢲ௃ნޑᡂϯǴᒧ

᏷ा߄౜рٰޑЬᚒ

 ॥਱Ƕ܈

1. ૈว߄ԾρޑϩᜪБ

ԄǶ 

2. ϩ٦྽ਔޑЈ௃Ƕ 

 

 

3. ૈᒧрԖ੝ਸӣᏫޑ

ྣТǶ 

<౥཰ڂᘶ> 

 ୏΋ǺଓᏫูԃࢲ

1.ྗഢλᏢ 6ԃ္ޑӚ໨ྣТǶ 

2.૸ፕ٠ӣᏫྣТྣܡ྽ਔޑЈ

௃Ƕ 

1.ᏢғλᏢ໘

ၸ۳Ϸ౜ޑࢤ

ԖྣТኧ஭Ƕ 
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ಃಃಃಃ

((((15151515))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ

((((16161616))))

ຼຼຼຼ    

ઔ 

ᅽ 

଑ 

ៜ

(΋) 

ᇥܴӧঁΓғٯ཮1a-˩-2ᖐޗ

཮ύჹӚ໨᝼ᚒ଺ޗЬ҇܈ࢲ

ᒧ᏷ޑ౛җϷځቹៜǶ 

 

౛ှޑ཮3a-˩-1೸ၸჹਔ٣ޗ

ᆶ࣪ࡘǴගрགᑫ፪܈зΓ֚ൽ

 ཮᝼ᚒǶޗ౜ຝϷޑ

 

1.Ծρޑᑫ፪

 ӧǶ܌

2.ঁΓ࿶ᡍϩ

πޑԖཀᜫ݋

բ໨ҞǶ 

3.аЎӷਜቪ

຾ՉඔॊǶ 

1. ౛ှᆶ࣪ࡘԾρޑᑫ

፪܌ӧǶ 

2. ගрགᑫ፪ޑπբ໨

Ҟ຾ՉግಞอЎቪբ

 ѯǶמޑ

3. ่ӝԾρޑ੝کߏᑫ

፪аЎӷਜቪǶ 

1. ૈᇥрԿϿѤঁόӕ

ᜪޑπբӜᆀǶ 

2. ૈቪрӵՖஒԾρޑ

ᑫ፪کπբ଺่ӝޑ

อЎǶ 

3. ૈֹԋอЎቪբ--҂

 ԾρǶޑٰ

 ୏ΒǺ৖ఈ҂ٰࢲ

1.ЇᏤᏢғϩ٦Ծρޑᑫ፪Ƕ 

2.૸ፕӵՖஒ҂ٰπբᆶᑫ፪຾

Չ่ӝǶ 

3.ஒԾρ܌ფགྷޑπբϷ҂ٰғ

Ǵаቪբࢲ DIY  Ԅև౜Ƕ׎ޑ

1.ᒃ௏ޑᙍ཰

ᅿᜪϷঁΓ࿶

ᡍǶ 

2.ӕᏢৎޑߏ

πբ܄፦Ϸ੝

 Ƕ܄
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ᇟЎ 5-˩-10 ่ӝԾρޑ੝ߏ

 ਑Ƕ׷᠐᎙פᑫ፪ǴЬ୏൨ک

ಃಃಃಃ

((((16161616))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ

((((17171717))))

ຼຼຼຼ    

ઔ 

ᅽ 

଑ 

ៜ

(Β) 

ᇟЎ 2-˩-1 ᢀჸғࢲ௃ნޑᡂ

ϯǴ୻ᎦঁΓགࡘکڙᆢૈΚǴ

ᑈಕᇥ၉׷਑Ƕ 

 

ᇟЎ 2-˩-2 வ᠋ᆪϣ৒຾Չղ

ᘐکගୢǴ٠଺ӝ౛ޑᔈჹǶ 

 

᛬ೌ 1-III-1 ૈ೸ၸ᠋ୠǵ᠋ࠩ

Ϸ᠐᛼Ǵ຾ՉᄺୠϷᄽࠩǴа߄

ၲ௃གǶ 

 

ၗ᝼ p-˩-2 ٬ҔኧՏၗྍޑ᏾

౛БݤǶ 

1.ᆛၡ΢ޑӭ

२౥཰዗ߐᄺ

ԔǶ 

2.੤΢౻ᒧр

 ೭२ᄺǶޑٰ

 

3.হϺਠ༜ύ

 Ƕނඳޑ

1. ᢀჸᆛၡ΢ޑӭ२౥

཰዗ߐᄺԔǵགڙό

ӕԔ॥ੁޑᅐǶ 

2. ٬Ҕ੤΢౻ᒧрٰޑ

ᄺԔว߄Ծρޑགྷݤ

 ᡏ཮Ƕ܈

3. ೸ၸ᠋ୠহϺਠ༜ύ

ว౜Ǵਠ༜ύނඳޑ

ԐςόӕǴ٠ނඳޑ

Ъว߄ԾρޑགڙǶ 

1. Ꮲғૈ୼຾Չᄺୠ܈

ᄽࠩǴаၲ߄ϣӧ௃

གǶ 

2. ᏢғૈඔॊӚᜪॣ኷

բࠔϷୠࠩ߄౜Ǵаϩ

٦ऍག࿶ᡍǶ 

3. Ꮲғૈ୼ว߄Ծρޑ

ག٠ڙЪ၁ಒޑඔॊǶ 

 Γғߍ୏ΟǺസࢲ

1.ᏢғӃᇆ໣዗ޑߐ౥཰ᄺԔ(॥

ᆌǵ҉ᇻޑฝय़ǵ౰হ݀ޑჴǵϞ

ԃহϺǵহϺޑ॥ǵǾǾ)Ǵӆ࿶

җӄ੤౻ᒧр΋२ᄺ྽բж߄Ƕ 

2.ӄ੤΋ଆಡ᠋೭२ᄺǴ٠Ъว߄

གڙǶ 

3.೸ၸ౥཰ᄺԔݒޑ Ǵ፞ቚуჹহ

ϺޑགکڙӑຝǴ٠஥ሦᏢғډਠ

༜ύ൨פহϺ཮р౜ޑ୏෌ނǴа

ϷགڙহВ໚Ӏޑ዗௃Ƕ 

1. ॥ ᆌ

https://www.you

tube.com/watch

?v=AOa0qC0k4

SI 

2.҉ᇻޑฝय़

https://www.you

tube.com/watch

?v=DKEUoNK

nrDQ 

3. ౰হ݀ޑჴ

https://www.you

tube.com/watch

?v=D8BH4B_E

07c 

4. Ϟ ԃ হ Ϻ

https://www.you

tube.com/watch

?v=2nXHaaTzV

BE 

5. হ Ϻ ޑ ॥

https://www.you

tube.com/watch

?v=vaknSDdG6

xs 
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ಃಃಃಃ

((((18181818))))

ຼຼຼຼ    

ӣ 

Ꮻ 

Э 

ᇟЎ 1-˩-1 ૈ୼ಡ᠋дΓޑว

 Ǵ٠ᙁा૶ᒵǶق

 

1.ၗ਑ᇆ໣ǵ

ϩᜪϷ᏾౛Ƕ 

 

1. ૶ᒵၗ਑ᇆ໣வკਜ

ᓔǵࣽמᆶᆛၡޑϩ

ᜪǶ 

1. ૈԏ໣٠ϩᜪрԾρ

ྗഢᇙբλьև౜ϣ

৒ޑ୷ҁન׷Ƕ 

 ୏ѤǺӣᏫλьࢲ

1.ϩଛ٠ว๏ᏢғᇙբλьТޑ

 ਑Ƕ׷

1.ᇙբλьޑ

Ǵаڀ਑ǵπ׷

Ϸ࣬՟ޑᇙբ
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----    

ಃಃಃಃ

((((19191919))))

ຼຼຼຼ    

౜

(΋) 

ᆕӝ 2c-III-1 ϩ݋ᆶղ᠐Ӛᜪ

ၗྍǴೕჄ฼ౣаှ،Вதғࢲ

 ᚒǶୢޑ

 

଼ந 1-˩-6 ૈᏢಞ೛ीࡘԵǴ

຾ՉബཀวགྷکჴբǶ 

ޑ׷؁ન߃.2

ᑔᒧǶ 

 

3.٩λьᇙբ

ำǴᇙр஑ࢬ

ឦܭԾρޑӣ

ᏫλьǶ 

2. ղ᠐؁߃ન׷Ǵפ൨

ᇙբλьޑᚒ׷ǵኬ

Ԅී܈ԄǶ 

3. Ꮲಞ೛ीλьǴ੮ཀ

ϩଛ܌ள׷ޑ਑Ϸᇙ

բၸำݙޑཀ٣໨Ϸ

ӼӄǶ 

2. ૈ๓Ҕྗഢև౜ϣ৒

ǵኬ׷ϐᚒ׷୷ҁનޑ

Ԅී܈ԄǶ 

3. ૈᇙբрԾρ஑ឦޑ

ӣᏫλьǶ 

ᇙբБޑᏤᏢғ٠ҢጄёՉࡰ.2

 Ƕݤ

3.ගᒬᏢғܭᇙբၸำݙޑཀ٣

໨Ƕ 

ำቹТǶӵǺࢬ

youtube ᆛઠ 

ಃಃಃಃ

((((19191919))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ

((((20202020))))

ຼຼຼຼ    

ӣ 

Ꮻ 

Э 

౜

(Β) 

ᆕӝ 2d-III-1 ၮҔऍགᆶബ

ཀǴှ،ғୢࢲᚒǴᙦ൤ғࢲϣ

఼Ƕ 

 

ᆕӝ 2d-III-2 ᡏჸǵϩݒ٦٠

፞ғࢲύऍགᆶബཀޑӭኬ܄

 ౜Ƕ߄

 

཮ޗ 1b-˩-3 ǵ௼ނΓۓ੝݋ှ

ဂᆶ٣ҹӧ܌ೀਔ໔ǵޜ໔ે๎

ύޑՏ࿼ᆶཀကǶ 

1.೛ीࡘԵǴ

ஒϸޑࡘԾρ

Εੇൔ೛ीܫ

ϡનύǶ 

2.Ծךԋޑߏ

ᡂǴ຾Չബׯ

ཀ ว གྷ ک ჴ

բǶ 

 

3.ᑼӝϸࡘᆶ

ബཀޑբࠔǴ

և౜ܭ৖୔٠

ϩ٦Ƕ 

1. ၮҔऍགᆶബཀ೛ी

ࢲλᏢғפԵǴ൨ࡘ

ᗺᅀޑӣᏫǴᑼΕ྽

ਔޑЈ௃܈གڙǶ 

ׯޑߏԋךԾ݋ှ .2

ᡂǴ᏾౛ϤԃٰޑЈ

ၡᐕำǴஒϣӧวགྷ

೸ၸЋբᇙԋੇൔ܈

࣮݈Ƕ 

3. ᡏჸǵϩ٦ᑼӝޑբ

Ǵ٠৖౜λᏢԋ݀ࠔ

 Ƕࠔᐱ੝բޑ

1. ૈவੇൔӣགྷଆӚ໘

ТӣᏫϷ྽ਔྣޑࢤ

 ᗺᗺᅀᅀǶޑ

 

 

2. ૈ ว གྷ р ᙯ ᡂ ޑ ࡘ

ᆢǴ٠ӧ౥཰ੇൔύև

౜Ƕ 

 

3. ૈ৖рԾρλᏢғࢲ

 λಔ٫բǶ܈Γঁޑ

 ୏ϖǺᏫଆև౜ࢲ

1.᏾౛٠ೕჄ߻य़ϩ٦ၸྣޑТǶ 

2.ၮҔ٠ϸࡘၸѐޑԾρǴஒϐև

౜ܭ೛ीύǶ 

3.ᑼΕԋߏᆶׯᡂޑϡનᇙբԋ

౥཰ੇൔǶ 

4.౥཰ڂᘶ΢Ӆӕ৖рိᡂޑપ

੿-౥཰բࠔǶ 

1.ъԋ׷ޑࠔ

਑Ƕ 

2.ӣᏫၸ۳ޑ

ၗ਑ϷइᒵЎ

ҹǶ 
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௲ྍٰ׷௲ྍٰ׷௲ྍٰ׷௲ྍٰ׷ ⼞⼞⼞⼞ᒧҔ௲׷ (            )               ɎɎɎɎԾጓ௲׷(ፎൂࡪϡచӈ௶ܴܭ௲Ꮲၗྍύ) 

ҁЬᚒࢂҁЬᚒࢂҁЬᚒࢂҁЬᚒࢂ
ցᑼΕၗցᑼΕၗցᑼΕၗցᑼΕၗ
௲מ௲ૻࣽמ௲ૻࣽמ௲ૻࣽמࣽૻ
Ꮲϣ৒Ꮲϣ৒Ꮲϣ৒Ꮲϣ৒    

ɍɍɍɍคᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒คᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒คᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒คᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒    

ɎɎɎɎԖᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ԖᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ԖᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ԖᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒    ӅӅӅӅ(  (  (  (  6666        ))))࿯࿯࿯࿯    ((((аೱ่аೱ่аೱ่аೱ่ၗૻࣽמ᝼ᚒၗૻࣽמ᝼ᚒၗૻࣽמ᝼ᚒၗૻࣽמ᝼ᚒࣁЬࣁЬࣁЬࣁЬ))))    



੝௲ሡ੝௲ሡ੝௲ሡ੝௲ሡ

؃Ꮲғ؃Ꮲғ؃Ꮲғ؃Ꮲғ    

ፐำፓፐำፓፐำፓፐำፓ

᏾᏾᏾᏾    

    

ϤΠϤΠϤΠϤΠ኷ࢲᄌࢲངғࢲ    
ɁɁɁɁيЈምᛖᜪᏢғيЈምᛖᜪᏢғيЈምᛖᜪᏢғيЈምᛖᜪᏢғ: : : : ɍɍɍɍคคคค    ɎɎɎɎԖԖԖԖ----ඵૈምᛖඵૈምᛖඵૈምᛖඵૈምᛖ(1)(1)(1)(1)ΓΓΓΓǵǵǵǵᏢಞምᛖᏢಞምᛖᏢಞምᛖᏢಞምᛖ((((1)1)1)1)    
ɁɁɁɁၗ፟ᓬ౦Ꮲғၗ፟ᓬ౦Ꮲғၗ፟ᓬ౦Ꮲғၗ፟ᓬ౦Ꮲғ: : : : ɎɎɎɎคคคค            ɍԖ-((((ԾՉ༤ΕᜪࠠԾՉ༤ΕᜪࠠԾՉ༤ΕᜪࠠԾՉ༤Εᜪࠠ////ΓኧΓኧΓኧΓኧǴǴǴǴӵ΋૓ඵૈၗᓬᓬ౦ӵ΋૓ඵૈၗᓬᓬ౦ӵ΋૓ඵૈၗᓬᓬ౦ӵ΋૓ඵૈၗᓬᓬ౦ 2222 ΓΓΓΓ))))    

    
ɁɁɁɁፐำፓ᏾ࡌ᝼ፐำፓ᏾ࡌ᝼ፐำፓ᏾ࡌ᝼ፐำፓ᏾ࡌ᝼((((੝௲Դৣ༤ቪ੝௲Դৣ༤ቪ੝௲Դৣ༤ቪ੝௲Դৣ༤ቪ))))ǺǺǺǺ    

΋ǵᏢಞᕉნፓ᏾ 

ଞჹတ܄ഞ࿄ᏢғӼ௨௲࠻ϣޑ୏ጕǴ፾྽ፓ᏾০ՏޑՏ࿼Ƕ 

ΒǵᏢಞϣ৒όፓ᏾ 

ΟǵᏢಞᐕำόፓ᏾ 

ѤǵᏢಞຑໆፓ᏾ 

1.ඵૈምᛖᏢғޑຑໆፓ᏾аૈୖᆶλಔࢲ୏ࣁЬǴӵૈୖᆶ૸ፕǵӅӕᇙբǵว߄฻Ǵ٩ྣୖᆶำࡋཤଜ๏ϒԋᕮǶ 

2.λಔࢲ୏ӵǺȐ1ȑȨ჏ৎךࢂৎȩǴඵૈምᛖᏢғૈᆶԋ঩ӅӕֹԋǴճҔ google map ᛤᇙޗ୔Ӧკ૛ዺǶ 

Ȑ2ȑȨၢ૫ѱ൑ȩǴඵૈምᛖӕᏢૈڐշλಔ຾Չܡ፤ࢲ୏Ǵᇙբ༝׎კਔǴλಔԋ঩ёගڐٮշᆶୖԵǶ 

 

 

੝௲ԴৣᛝӜǺ೾ߪ᫢ǵቅࡌՎ 

ද௲ԴৣᛝӜǺ 
    

    

        
 


