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⼞⼞⼞⼞ಃ΋ᜪಃ΋ᜪಃ΋ᜪಃ΋ᜪ    ಍᏾܄௖زፐำ ⼞Ьᚒ ⼞஑ᚒ ⼞᝼ᚒ 
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E-B1 ୷ޑഢȨ᠋ǵᇥǵ᠐ǵቪǵբȩڀ

ҁᇟЎનᎦǴڀ٠Ԗғ܌ࢲሡޑ୷

ᘵኧ౛ǵަᡏϷ᛬ೌ฻಄ဦૈޕǴ
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೯Ƕ 

E-B3 ୷ҁનᎦǴޑ፞ݒഢ᛬ೌബբᆶڀ

ᕉࢲว৖Ǵ୻Ꭶғޑ۔຾ӭϡགߦ

ნύ ޑऍགᡏᡍǶ    

ፐำፐำፐำፐำ    

Ҟ኱Ҟ኱Ҟ኱Ҟ኱    
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ૈΚǴࡌҥᆶдΓྎ೯ޑ໩ᄣᆅၰǶ 

Βǵ೸ၸਜݤӷᢀነᆶಞቪǴ୻Ꭶ፞ݒᆶബբૈޑΚǴவВதғࢲ 

ᕉნύࡌҥऍགનᎦǶ    
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௲Ꮲࢲ୏௲Ꮲࢲ୏௲Ꮲࢲ୏௲Ꮲࢲ୏    

((((Ꮲಞࢲ୏Ꮲಞࢲ୏Ꮲಞࢲ୏Ꮲಞࢲ୏))))    
௲Ꮲၗྍ௲Ꮲၗྍ௲Ꮲၗྍ௲Ꮲၗྍ    

࿯࿯࿯࿯

ኧኧኧኧ    

ಃಃಃಃ((((1111))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ((((4444))))

ຼຼຼຼ    

߃ ၂

ശ ᖂ

- ୷

ҁ ၮ

฽

(΋) 

 

୯ 1-II-2 ഢಡ᠋όӕ൞ڀ

 ୷ҁૈΚޑ׷

୯ 2-II-2 ၮҔ፾྽ຒᇟǵ

҅ዴᇟၲ߄ݤགྷݤ 

୯ 4-II-7 ಞቪаฯ฽ӷࣁ

ЬǴЛ฽ࣁᇶǴඓඝིਜ

฽ฝޑਜቪБݤ 

ޗ 3c-II-1 ಡ᠋дΓޑཀ

 Ƕݤ࣮ޑԾρၲ߄Ǵ٠ـ

୷ҁ฽ฝ-

 ៻ႋޔ

1.ಡ᠋ቹТǴᇡ᛽ޔ៻ႋ

 ୷ҁၮ฽Ƕޑ

2.ᇥрᆶޔ៻ႋԖᜢޑ୯

ӷǶ 

3.ඓඝ฽Ⴤ୷ҁচ߾Ǵૈ

ቪр҅ዴޔޑ៻ႋǶ 

4.ඓඝ฽Ⴤ୷ҁচ߾Ǵૈ

ቪр҅ዴЪπ᏾ᆶޔ៻

ႋԖᜢޑ୯ӷǶ 

5.ඔॊдΓբޑࠔᓬલᗺǶ 

1.ૈᇥрਜቪᐉޔ៻ႋޑ

୷ҁচ߾Ƕ 

2.ૈᇥрᆶޔ៻ႋԖᜢޑ

୯ӷǶ 

3.ૈቪр҅ዴޔޑ៻ႋǶ 

4.ૈቪр҅ዴЪπ᏾ᆶޔ

៻ႋԖᜢޑ୯ӷǶ 

5.ૈᇥр੤΢ӕᏢբޑࠔ

ᓬલᗺǶ 

 

 ୏΋Ǻ୷ҁၮ฽ҢጄϷግಞࢲ

1.೸ၸ௲ᏢቹТǴፎᏢғᢀ፞ޔ៻

ႋޑ୷ҁၮ฽Ƕ 

2.௲ৣӧಞӷર΢ၮ฽Ңጄޔ៻

ႋǶ 

3.ፎᏢғӧಞӷર΢ግಞޔ៻ႋ

 ਜቪǶޑ

 ୏ΒǺ୷ҁၮ฽ᖏኒࢲ

1.ፎ௲ৣҢጄȨηǵЯȩ฻୯ӷ 

2.ፎᏢғӧԾഢޑಞӷર΢ၮ฽

ᖏኒȨηǵЯȩ฻୯ӷǶ 

2.ᏢғᖏኒਔǴ௲ৣو୏ࡰᏤǶ 

 ݋ᆶ፞ࡘǵ࣪᎙ץ୏ΟǺࢲ

1.ᏢғᖏኒࡕǴፎԴৣץ᎙,ਥᏵ

Դৣࡌޑ᝼ӆӣѐঅ҅ਜቪǶ 

2.೸ၸᢀነᆶݒ Ǵ፞Ꮲғૈᇥрբ

ऍགڀрനפৡ౦Ǵ٠வύޑ໔ࠔ

 Ƕࠔբޑ

1.୷ҁ฽ݤ-៻

ႋ 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=JzVuK-D

bH2M 
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ಃಃಃಃ((((5555))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ((((8888))))

ຼຼຼຼ    

߃ ၂

ശ ᖂ

- ୷

ҁ ၮ

฽

(Β) 

୯ 1-II-2 ഢಡ᠋όӕ൞ڀ

 ୷ҁૈΚޑ׷

୯ 2-II-2 ၮҔ፾྽ຒᇟǵ

҅ዴᇟၲ߄ݤགྷݤ 

୯ 4-II-7 ಞቪаฯ฽ӷࣁ

ЬǴЛ฽ࣁᇶǴඓඝིਜ

฽ฝޑਜቪБݤ 

ޗ 3c-II-1 ಡ᠋дΓޑཀ

 Ƕݤ࣮ޑԾρၲ߄Ǵ٠ـ

୷ҁ฽ฝ-

Ѱ௹ႋ 

1.ಡ᠋ቹТǴᇡ᛽Ѱ௹ႋ

 ୷ҁၮ฽Ƕޑ

2.ᇥрᆶѰ௹ႋԖᜢޑ୯

ӷǶ 

3.ඓඝ฽Ⴤ୷ҁচ߾Ǵૈ

ቪр҅ዴޑѰ௹ႋǶ 

4.ඓඝ฽Ⴤ୷ҁচ߾Ǵૈ

ቪр҅ዴЪπ᏾ᆶѰ௹

ႋԖᜢޑ୯ӷǶ 

5.ඔॊдΓբޑࠔᓬલᗺǶ 

1.ૈᇥрਜቪѰ௹ႋޑ୷

ҁচ߾Ƕ 

2.ૈᇥрᆶѰ௹ႋԖᜢޑ

୯ӷǶ 

3.ૈቪр҅ዴޑѰ௹ႋǶ 

4.ૈቪр҅ዴЪπ᏾ᆶѰ

௹ႋԖᜢޑ୯ӷǶ 

5.ૈᇥр੤΢ӕᏢբޑࠔ

ᓬલᗺǶ 

 

 ୏΋Ǻ୷ҁၮ฽ҢጄϷግಞࢲ

1.೸ၸ௲ᏢቹТǴፎᏢғᢀ፞Ѱ௹

ႋޑ୷ҁၮ฽Ƕ 

2.௲ৣӧಞӷર΢ၮ฽ҢጄѰ௹

ႋǶ 

3.ፎᏢғӧಞӷર΢ግಞѰ௹ႋ

 ਜቪǶޑ

 ୏ΒǺ୷ҁၮ฽ᖏኒࢲ

1.ፎ௲ৣҢጄȨΚǵϮǵБȩ฻୯

ӷ 

2.ፎᏢғӧԾഢޑಞӷર΢ၮ฽

ᖏኒȨΚǵϮǵБȩ฻୯ӷǶ 

2.ᏢғᖏኒਔǴ௲ৣو୏ࡰᏤǶ 

 ݋ᆶ፞ࡘǵ࣪᎙ץ୏ΟǺࢲ

1.ᏢғᖏኒࡕǴፎԴৣץ᎙,ਥᏵ

1.୷ҁ฽ݤ-Ѱ

௹ႋ 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=ynBagc0

-egM 

4 



Դৣࡌޑ᝼ӆӣѐঅ҅ਜቪǶ 

2.೸ၸᢀነᆶݒ Ǵ፞Ꮲғૈᇥрբ

ऍགڀрനפৡ౦Ǵ٠வύޑ໔ࠔ

 Ƕࠔբޑ

ಃಃಃಃ((((9999))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ((((12121212))))

ຼຼຼຼ    

߃ ၂

ശ ᖂ

- ୷

ҁ ၮ

฽

(Ο) 

୯ 1-II-2 ഢಡ᠋όӕ൞ڀ

 ୷ҁૈΚޑ׷

୯ 2-II-2 ၮҔ፾྽ຒᇟǵ

҅ዴᇟၲ߄ݤགྷݤ 

୯ 4-II-7 ಞቪаฯ฽ӷࣁ

ЬǴЛ฽ࣁᇶǴඓඝིਜ

฽ฝޑਜቪБݤ 

ޗ 3c-II-1 ಡ᠋дΓޑཀ

 Ƕݤ࣮ޑԾρၲ߄Ǵ٠ـ

୷ҁ฽ฝ-

ѓ௹ႋ 

1.ಡ᠋ቹТǴᇡ᛽ѓ௹ႋ

 ୷ҁၮ฽Ƕޑ

2.ᇥрᆶѓ௹ႋԖᜢޑ୯

ӷǶ 

3.ඓඝ฽Ⴤ୷ҁচ߾Ǵૈ

ቪр҅ዴޑѓ௹ႋǶ 

4.ඓඝ฽Ⴤ୷ҁচ߾Ǵૈ

ቪр҅ዴЪπ᏾ᆶѓ௹

ႋԖᜢޑ୯ӷǶ 

5.ඔॊдΓբޑࠔᓬલᗺǶ 

1.ૈᇥрਜቪѓ௹ႋޑ୷

ҁচ߾Ƕ 

2.ૈᇥрᆶѓ௹ႋԖᜢޑ

୯ӷǶ 

3.ૈቪр҅ዴޑѓ௹ႋǶ 

4.ૈቪр҅ዴЪπ᏾ᆶѓ

௹ႋჄԖᜢޑ୯ӷǶ 

5.ૈᇥр੤΢ӕᏢբޑࠔ

ᓬલᗺǶ 

 

 ୏΋Ǻ୷ҁၮ฽ҢጄϷግಞࢲ

1.೸ၸ௲ᏢቹТǴፎᏢғᢀ፞ѓ௹

ႋޑ୷ҁၮ฽Ƕ 

2.௲ৣӧಞӷર΢ၮ฽Ңጄѓ௹

ႋǶ 

3.ፎᏢғӧಞӷર΢ግಞѓ௹ႋ

 ਜቪǶޑ

 ୏ΒǺ୷ҁၮ฽ᖏኒࢲ

1.ፎ௲ৣҢጄȨжǵךȩ฻୯ӷ 

2.ፎᏢғӧԾഢޑಞӷર΢ၮ฽

ᖏኒȨжǵךȩ฻୯ӷǶ 

2.ᏢғᖏኒਔǴ௲ৣو୏ࡰᏤǶ 

 ݋ᆶ፞ࡘǵ࣪᎙ץ୏ΟǺࢲ

1.ᏢғᖏኒࡕǴፎԴৣץ᎙,ਥᏵ

Դৣࡌޑ᝼ӆӣѐঅ҅ਜቪǶ 

2.೸ၸᢀነᆶݒ Ǵ፞Ꮲғૈᇥрբ

ऍགڀрനפৡ౦Ǵ٠வύޑ໔ࠔ

 Ƕࠔբޑ

1.୷ҁ฽ݤ-ѓ

௹ႋ 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=5mILtIE

mzf8 
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ಃಃಃಃ((((12121212))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ((((16161616))))

ຼຼຼຼ    

߃ ၂

ശ ᖂ

- ୷

ҁ ၮ

฽

(Ѥ)    

୯ 1-II-2 ഢಡ᠋όӕ൞ڀ

 ୷ҁૈΚޑ׷

୯ 2-II-2 ၮҔ፾྽ຒᇟǵ

҅ዴᇟၲ߄ݤགྷݤ 

୯ 4-II-7 ಞቪаฯ฽ӷࣁ

ЬǴЛ฽ࣁᇶǴඓඝིਜ

฽ฝޑਜቪБݤ 

ޗ 3c-II-1 ಡ᠋дΓޑཀ

 Ƕݤ࣮ޑԾρၲ߄Ǵ٠ـ

୷ҁ฽ฝ-

ޮႋ 

1.ಡ᠋ቹТǴᇡ᛽ޮႋޑ

୷ҁၮ฽Ƕ 

2.ᇥрᆶޮႋԖᜢޑ୯ӷǶ 

3.ඓඝ฽Ⴤ୷ҁচ߾Ǵૈ

ቪр҅ዴޮޑႋǶ 

4.ඓඝ฽Ⴤ୷ҁচ߾Ǵૈ

ቪр҅ዴЪπ᏾ᆶޮႋԖ

ᜢޑ୯ӷǶ 

5.ඔॊдΓբޑࠔᓬલᗺǶ 

1.ૈᇥрਜቪޮႋޑ୷ҁ

চ߾Ƕ 

2.ૈᇥрᆶޮႋԖᜢޑ୯

ӷǶ 

3.ૈቪр҅ዴޮޑႋǶ 

4.ૈቪр҅ዴЪπ᏾ᆶޮ

ႋԖᜢޑ୯ӷǶ 

5.ૈᇥр੤΢ӕᏢբޑࠔ

ᓬલᗺǶ 

 

 ୏΋Ǻ୷ҁၮ฽ҢጄϷግಞࢲ

1.೸ၸ௲ᏢቹТǴፎᏢғᢀ፞ޮႋ

 ୷ҁၮ฽Ƕޑ

2.௲ৣӧಞӷર΢ၮ฽ҢጄޮႋǶ 

3.ፎᏢғӧಞӷર΢ግಞޔฝޑ

ਜቪǶ 

 ୏ΒǺ୷ҁၮ฽ᖏኒࢲ

1.ፎ௲ৣҢጄȨЈǵࡘȩ฻୯ӷ 

2.ፎᏢғӧԾഢޑಞӷર΢ၮ฽

ᖏኒȨЈǵࡘȩ฻୯ӷǶ 

2.ᏢғᖏኒਔǴ௲ৣو୏ࡰᏤǶ 

 ݋ᆶ፞ࡘǵ࣪᎙ץ୏ΟǺࢲ

1.ᏢғᖏኒࡕǴፎԴৣץ᎙,ਥᏵ

Դৣࡌޑ᝼ӆӣѐঅ҅ਜቪǶ 

1.୷ҁ฽ฝ-ޮ

ႋ 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=Ujn6Eci

P8IE  

 
4 



2.೸ၸᢀነᆶݒ Ǵ፞Ꮲғૈᇥрբ

ऍགڀрനפৡ౦Ǵ٠வύޑ໔ࠔ

 Ƕࠔբޑ

ಃಃಃಃ((((17171717))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ((((20202020))))

ຼຼຼຼ    

ε ৎ

΋ ଆ

ቪ ࡾ

ᖄ 

୯ 4-II-7 ಞቪаฯ฽ӷࣁ

ЬǴЛ฽ࣁᇶǴඓඝིਜ

฽ฝޑਜቪБݤǶ 

ޗ 3c-II-1 ಡ᠋дΓޑཀ

 Ƕݤ࣮ޑԾρၲ߄Ǵ٠ـ

᛬ 3-II-4 ૈ೸ၸނҹᇆ໣

ᕉࢲ᛬ೌബբǴऍϯғ܈

ნǶ 

1.Ѥӷࡾᖄ

ਜቪத᛽ 

2.ቪࡾᖄ 

 

1.ᇥрᆶѤӷࡾᖄԖᜢޑ

ਜቪޕ᛽Ƕ 

2.ඓඝਜቪѤӷࡾᖄ୷ҁ

চ߾Ƕ 

3.ቪрπ᏾ൂޑӷǶ 

4.ඔॊдΓբޑࠔᓬલᗺǶ 

5.೸ၸբࠔ৖ҢᆶϕຑǴݒ

፞ЎӷޑऍǶ 

 

1.ૈඓඝၮ฽চֹ߾ԋѤ

ӷࡾᖄǶ 

2.ૈֹԋϕຑǴ٠ว߄ཀ

 Ƕ ـ

3.ૈᇥр੤΢ӕᏢբޑࠔ

ᓬલᗺǶ 

ޑӕᏢ΋ଆҔֹԋکૈ.4

բࠔթ࿼௲࠻Ƕ 

5.ૈஒԾρޑբࠔ஭ຠӧ

ৎύǶ 

 

 ᖄਜቪத᛽ࡾ୏΋ǺϟಏѤӷࢲ

1.೸ၸ௲ᏢቹТǴᡣᏢғΑှਜቪ

Ѥӷࡾᖄਔ၀ݙཀޑ୷ҁத᛽Ƕ 

 ᖄਜቪҢጄࡾ୏ΟǺࢲ

1.௲ৣӧ໵݈΢஭ຠႣӃቪӳޑ

ѤӷࡾᖄǴٮᏢғᢀ፞Ƕ 

2.௲ৣ৾рѤӷࡾᖄޑआરǴ٠٩

ᏵቹТ௲Ꮲޑ୷ҁத᛽Ǵᖱှ҅ዴ

 ѯǶמਜቪޑ

3.௲ৣҢጄਜቪѤӷࡾᖄǶ 

 ᖄᖏኒࡾ୏ѤǺࢲ

1.ፎᏢғӃӧԾഢޑಞӷર΢ግ

ಞགྷाಞቪӧࡾᖄ΢ޑ୯ӷǶ 

2.௲ৣวΠѤӷࡾᖄޑआરǴᡣᏢ

ғၮ฽ᖏኒǶ 

3.Ꮲғᖏኒය໔Ǵ௲ৣόਔو୏ࡰ

ᏤǶ 

 ߄ᆶว݋୏ϖǺ፞ࢲ

1.ᏢғᖏኒֹѤӷࡾᖄࡕǴᢀነᆶ

 ǶࠔբޑдΓ፞ݒ

2.೸ၸᢀነᆶݒ Ǵ፞Ꮲғૈᇥрբ

ऍགڀрനפৡ౦Ǵ٠வύޑ໔ࠔ

 Ƕࠔբޑ

ᖄࡾ୏ϤǺࢲ diy 

1. ௲ৣว๏؂ՏᏢғѤӷࡾᖄ

Ѥ஭Ǵ 

2. ࿶ၸᆶӕᏆ໔ޑᢀነ፞ࡕ݋

ፎᏢғӆਜቪѤӷࡾᖄǶ 

3. ፎ؂ՏᏢғගٮ΋஭ࡾᖄ,թ

࿼ӧ௲وک࠻൴Ƕ 

4. ஒ೭Ѥ஭ࡾᖄ஥ӣৎຠӧ፾

྽ޑӦБᔈඳǶ 

1.ѤӷࡾᖄҢ

ጄ 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=Ph66629

7T1o 
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௲ྍٰ׷௲ྍٰ׷௲ྍٰ׷௲ྍٰ׷                 ����ᒧҔ௲ࣽਜ (໣ኻ໚၌ིਜ၃ຒᄤբࠔᔈҔ)               囗Ծጓ௲׷(ፎൂࡪϡచӈ௶ܴܭ௲Ꮲၗྍύ) 
ҁЬᚒࢂҁЬᚒࢂҁЬᚒࢂҁЬᚒࢂ
ցᑼΕၗցᑼΕၗցᑼΕၗցᑼΕၗ
௲מ௲ૻࣽמ௲ૻࣽמ௲ૻࣽמࣽૻ
Ꮲϣ৒Ꮲϣ৒Ꮲϣ৒Ꮲϣ৒    

ɎɎɎɎคคคค    ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒    
ɍɍɍɍԖԖԖԖ    ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒    ӅӅӅӅ(      )(      )(      )(      )࿯࿯࿯࿯    ((((аೱ่аೱ่аೱ่аೱ่ၗૻࣽמ᝼ᚒၗૻࣽמ᝼ᚒၗૻࣽמ᝼ᚒၗૻࣽמ᝼ᚒࣁЬࣁЬࣁЬࣁЬ))))    



੝௲ሡ؃੝௲ሡ؃੝௲ሡ؃੝௲ሡ؃

ᏢғᏢғᏢғᏢғ    

ፐำፓ᏾ፐำፓ᏾ፐำፓ᏾ፐำፓ᏾    

    

Ѥ΢ਜݤѤ΢ਜݤѤ΢ਜݤѤ΢ਜݤ    
ɁɁɁɁيЈምᛖᜪᏢғيЈምᛖᜪᏢғيЈምᛖᜪᏢғيЈምᛖᜪᏢғ: : : : ɍɍɍɍคคคค        ɎɎɎɎԖԖԖԖ----ඵૈምᛖඵૈምᛖඵૈምᛖඵૈምᛖ(1)(1)(1)(1)ΓΓΓΓǵǵǵǵᏢಞምᛖᏢಞምᛖᏢಞምᛖᏢಞምᛖ(3)(3)(3)(3)ΓΓΓΓǵǵǵǵيᡏੰ১يᡏੰ১يᡏੰ১يᡏੰ১(1)(1)(1)(1)ΓΓΓΓ 

    
ɁɁɁɁၗ፟ᓬ౦Ꮲғၗ፟ᓬ౦Ꮲғၗ፟ᓬ౦Ꮲғၗ፟ᓬ౦Ꮲғ: : : : ɍɍɍɍคคคค            ɍԖ- ((((ԾՉ༤ΕᜪࠠԾՉ༤ΕᜪࠠԾՉ༤ΕᜪࠠԾՉ༤Εᜪࠠ////ΓኧΓኧΓኧΓኧǴǴǴǴӵ΋૓ඵૈၗᓬᓬ౦ӵ΋૓ඵૈၗᓬᓬ౦ӵ΋૓ඵૈၗᓬᓬ౦ӵ΋૓ඵૈၗᓬᓬ౦ 2222 ΓΓΓΓ))))    

    
ɁɁɁɁፐำፓ᏾ࡌ᝼ፐำፓ᏾ࡌ᝼ፐำፓ᏾ࡌ᝼ፐำፓ᏾ࡌ᝼((((੝௲Դৣ༤ቪ੝௲Դৣ༤ቪ੝௲Դৣ༤ቪ੝௲Դৣ༤ቪ))))ǺǺǺǺ    

1.Ꮲғ০ՏӼ௨ӧངЈλϺޑ٬਒ᜐǶ 

2.Ӽ௨ӝޑەλಔԋ঩Ǵ೸ၸӕᏆᏢಞǴቚ຾Ꮲಞ୏ᐒکԋਏǶ 

3.௲ৣӃှܨ฽ฝǴᡣᏢғዕ஼ၮ฽ǵ໔ࢎǵ่ᄬǶ 

4.௲ৣࡷᒧᙁܰӷ଺ࣁຑໆϣ৒Ǵ኱ྗܫቨǴаૈЋ୺Л฽ၮ฽ǴਜቪрིਜਜݤӷᡏࣁЬǴૈᒣ᛽ིਜӷ่׎ᄬǴ

ջё೯ၸຑໆǶ 

 

੝௲ԴৣᛝӜǺ೾ߪ᫢ǵቅࡌՎ 
ද௲ԴৣᛝӜǺഋӵҏ 

    

    

 


