
                

                  嘉義縣立忠和國民中學 110 學年度體育班 

                課程計畫協調會會議紀錄 

日期：中華民國 110年 6月 22日(星期三)上午 10時 00分 

地點：因新冠疫情採線上會議 

主席：黃校長雪惠                                        紀錄：龔建林 

出席：詳簽到表 

重點紀錄： 

 

案由一、體育班同學的學科課程與專項培訓課程，請討論節數規劃。 

說  明：1.110學年度新設體育班未申請，為銜接學區國小同學的運動績優性向、培育多元運動參

與興趣，且兼顧發展本校特色，請討論。 

2.國中階段的同學，尚處於身心發展過渡階段；在發展專項課程，以延續其運動績優表現

的同時，仍宜提供多面向教學活動，使同學獲得多元、適性發展的機會。 

決  議：1.為維持體育班同學，於國中階段持續多元發展、適性學習，國語文、英語、數學、社會、

自然與生活科技、藝術與人文、綜合活動等領域，學習內容與節數，擬比照普通班級學

習節數與教材，不予變動。 

2.體育班專項學、術科課程節數分配，由班會 x1、週會 x1、社團 x2、i英悅 x1、樂遊數

界 x1、視覺藝術 x1、體育 x1，上述共計 8節，作為抽出當專項學、術科課程共 8 堂。 

3.七年級新生與八年級舊生對體育專長(籃球類)有興趣的同學，擬於星期一到星期四的 C6、

C7跟著專長訓練課程抽離訓練，請教務處在這兩節安排非考科課程。 

 

 

案由二、體育班之普通學科課程與專項課程，其教科書版本與課程規畫，請討論。 

說  明：1.體育班同學的八大領域課程，依前項決議，與普通班級相同；然其課程規畫方式是否比

照普通班模式，請討論。 

2.體育班專項學、術科課程，其課程規畫方式，請討論。 

決  議：1.體育班所採用之八大領域課程教科書，跟普通班九年級版本一致，以維持同學多元發展、

適性學習。 

2.八大領域之課程計畫內涵與教學進度表，為使體育班同學能與普通班同學同步發展，教

科書版本與普通班相同，其課程計畫與教學進度表，由八大領域教師擬定並於各該領域

表決通過後，送本校課程發展委員會審查。 

 
 



3.體育班專項學、術科課程計畫內涵與教學進度表，由學務處與教務處人員，會同專項學、

術科授課教師，共同擬定。於完成課程計畫後，核送健體領域審查表決通過後，應送本

校課程發展委員會審查。 

 

案由三、體育班專項學、術科課程師資與課餘課程實施方式，請討論。 

說  明：目前九年級共有 1班體育班，為使體育班專項課程，在有限經費下，能獲得最佳學習與表

現效益，請討論其師資聘用方式。 

決  議：1.體育班專項學、術科課程師資，為善用經費獲最大效益，擬聘用 1位體育老師具籃球專

任運動教練資格、以及 3位外聘鐘點教練(柔道教練 1位、田徑教練 1位及籃球教練 1 

位)。 

2.課餘時間之專項培訓計畫，由運動教練規畫妥適訓練活動，於徵得家長與同學同意後，

始得開課，所需鐘點費用，依相關規定收費。同學如有經濟弱勢情事，學務處即時會同

輔導室，予以減免或全額補助之支持。 

 

案由四、體育班於未來一年的競賽參與方式，請討論。 

說  明：以賽事作為目標，訓練並鼓勵同學參與各項運動賽事，能具實際激勵與回饋效果，宜規畫

個人符合得運動競賽，讓全數同學均能參與適切的賽事。 

決  議：1.體育班年度參賽計畫、報名、與各相關申報表件，由學務處會同教練，依同學專項特色、

競賽性質，妥為規畫填報；且可於其他班級、其他年級，視同學運動才能，擇優者訓練

後，併同參與各項運動賽事。 

2.為維護同學的術科練習安全，由學務處會同教練，規畫運動傷害防護計畫，於擬定後由

學務處呈報 校長核可。 

                            
  

 
 


