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٣ 
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Ѱѓಔӝ 

 

1.஑ݙᢀ፞௲ᏢቹТ 

饋.ᇥр࢛Ϧ៾ޑғѳ 

3.ඓඝ฽Ⴤ୷ҁচ߾Ǵૈ

ቪр҅ዴޑѰѓಔӝӷǶ 
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ᗺǶ 
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ᏤǶ 

 

 ᆶӣ㎸݋୏ΟǺ፞ࢲ

1.Ꮲғϩಔѐ፞ځ݋дΓޑբ

 Ǵ٠૸ፕᓬલᗺǶࠔ

饋.ૈᇥрځдಔ঩ޑᓬલᗺǶ 

 

 ࡘ୏ѤǺϸࢲ
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ЬǴЛ฽ࣁᇶǴඓඝིਜ׎ᡏ

่ᄬޑਜቪБԄǶ 

3c-˩-1ಡ᠋дΓཀޗ ၲ߄Ǵـ

ԾךᢀᗺǴ٠ૈᆶдΓ૸ፕǶ 

 

่ᄬཷۺ-

౧ஏ߾ݤ 

1.஑ݙᢀ፞௲ᏢቹТ 

饋. Αှ౧ஏ߾ݤӷޑਜቪ

ख़ᗺǶ 

3. ඓඝ౧ஏ߾ݤӷޑচ

Ǵૈ߾ ቪр҅ዴޑ౧ஏ߾ݤ

ӷǶ 

4. ຑፕӕᏢբޑࠔᓬલ

ᗺǶ 

5.КၨԾρޑբࠔ 

1. ૈᇥр౧ஏ߾ݤӷޑਜ

ቪख़ᗺǶ 

饋. ૈቪр҅ዴޑ౧ஏ߾ݤ

ӷǶ 

3.ૈҔЈ፞݋ձΓޑբࠔǶ 

4. ૈᇥрдΓբޑࠔᓬલ

ᗺǶ 

5. ૈᇥрԾρٿԛಞቪޑ

ৡ౦Ƕ 

 ୏΋Ǻ୷ҁၮ฽ҢጄϷግಞࢲ

1.೸ၸ௲ᏢቹТǴፎᏢғᢀ፞౧ஏ

 Ƕۺ୷ҁཷޑ߾ݤ

饋.௲ৣӧಞӷર΢ၮ฽ҢጄϷᖱ

ှ౧ஏޑ߾ݤӷǶ 

 

 ୏ΒǺ୷ҁၮ฽ግಞࢲ

3.ፎ௲ৣҢጄȨᆢǵ૛ǵװȩ฻୯

ӷ 

4.ፎᏢғӧԾഢޑಞӷર΢ၮ฽

ᖏኒȨᆢǵ૛ǵװȩ฻୯ӷǶ 

5.ᏢғᖏኒਔǴ௲ৣو୏ࡰ᎙ץ

ᏤǶ 

 

 ᆶӣ㎸݋୏ΟǺ፞ࢲ

1.Ꮲғϩಔѐ፞ځ݋дΓޑբ

 Ǵ٠૸ፕᓬલᗺǶࠔ

饋.ૈᇥрځдಔ঩ޑᓬલᗺǶ 

 

 ࡘ୏ѤǺϸࢲ

1.೸ၸԴৣץޑ᎙Ϸځдಔ঩ޑ

ӣ㎸ǴᡣᏢғϸࡘ΋ΠԾρޑᓬલ

ᗺ٠ӆԛቪΠȨᆢǵ૛ǵװȩ฻୯

ӷǶ 

饋.ᏢғૈԾρᇥрٿԛಞቪޑৡ

౦Ƕ 

1. ౧ஏ߾ݤ 
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ಃಃಃಃ((((9999))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ((((10101010))))

ຼຼຼຼ    

λλ

ਜݤ

ৎ    

୯ 1-˩-˞ૈಡ᠋дΓวقǴ

٠ᙁा૶ᒵǶ 

୯ 4-˩-5 ಞቪаฯ฽ӷࣁ

ЬǴЛ฽ࣁᇶǴඓඝིਜ׎ᡏ

่ᄬޑਜቪБԄǶ 

่ᄬཷۺ-

 ߾஥চࢀ

1.஑ݙᢀ፞௲ᏢቹТ 

饋. Αှࢀ஥চ߾ӷޑਜቪ

ख़ᗺǶ 

3. ඓඝࢀ஥চ߾ӷޑচ

Ǵૈ߾ ቪр҅ዴࢀޑ஥চ߾

1. ૈᇥрࢀ஥চ߾ӷޑਜ

ቪख़ᗺǶ 

饋. ૈቪр҅ዴࢀޑ஥চ߾

ӷǶ 

3.ૈҔЈ፞݋ձΓޑբࠔǶ 

 ୏΋Ǻ୷ҁၮ฽ҢጄϷግಞࢲ

1.೸ၸ௲ᏢቹТǴፎᏢғᢀ፞ࢀ஥

চޑ߾୷ҁཷۺǶ 

饋.௲ৣӧಞӷર΢ၮ฽ҢጄϷᖱ

 ӷǶޑ߾஥চࢀှ

 

 ΋߾஥চࢀ.1

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=U3quNsJ

BdCY 

饋 



3c-˩-1ಡ᠋дΓཀޗ ၲ߄Ǵـ

ԾךᢀᗺǴ٠ૈᆶдΓ૸ፕǶ 

 

 ӷǶޑ

4. ຑፕӕᏢբޑࠔᓬલ

ᗺǶ 

5.КၨԾρޑբࠔ 

4. ૈᇥрдΓբޑࠔᓬલ

ᗺǶ 

5. ૈᇥрԾρٿԛಞቪޑ

ৡ౦Ƕ 

 ୏ΒǺ୷ҁၮ฽ግಞࢲ

3.ፎ௲ৣҢጄȨԢǵދǵϾǵӳȩ

฻୯ӷ 

4.ፎᏢғӧԾഢޑಞӷર΢ၮ฽

ᖏኒȨԢǵދǵϾǵӳȩ฻୯ӷǶ 

5.ᏢғᖏኒਔǴ௲ৣو୏ࡰ᎙ץ

ᏤǶ 

 

 ᆶӣ㎸݋୏ΟǺ፞ࢲ

1.Ꮲғϩಔѐ፞ځ݋дΓޑբ

 Ǵ٠૸ፕᓬલᗺǶࠔ

饋.ૈᇥрځдಔ঩ޑᓬલᗺǶ 

 

 ࡘ୏ѤǺϸࢲ

1.೸ၸԴৣץޑ᎙Ϸځдಔ঩ޑ

ӣ㎸ǴᡣᏢғϸࡘ΋ΠԾρޑᓬલ

ᗺ٠ӆԛቪΠȨԢǵދǵϾǵӳȩ

฻୯ӷǶ 

饋.ᏢғૈԾρᇥрٿԛಞቪޑৡ

౦Ƕ 

 

饋.ࢀ஥চ߾Β 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=34ur7Ug

Z99U  

ಃಃಃಃ((((11111111))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ((((1饋1饋1饋1饋))))

ຼຼຼຼ    

λλ

ਜݤ

ৎ    

୯ 1-˩-˞ૈಡ᠋дΓวقǴ

٠ᙁा૶ᒵǶ 

୯ 4-˩-5 ಞቪаฯ฽ӷࣁ

ЬǴЛ฽ࣁᇶǴඓඝིਜ׎ᡏ

่ᄬޑਜቪБԄǶ 

3c-˩-1ಡ᠋дΓཀޗ ၲ߄Ǵـ

ԾךᢀᗺǴ٠ૈᆶдΓ૸ፕǶ 

 

่ᄬཷۺ-

ѳᑽচ߾ 

1.஑ݙᢀ፞௲ᏢቹТ 

饋. Αှѳᑽচ߾ӷޑਜቪ

ख़ᗺǶ 

3. ඓඝѳᑽচ߾ӷޑচ

Ǵૈ߾ ቪр҅ዴޑѳᑽচ߾

 ӷǶޑ

4. ຑፕӕᏢբޑࠔᓬલ

ᗺǶ 

5.КၨԾρޑբࠔ 

1. ૈᇥрѳᑽচ߾ӷޑਜ

ቪख़ᗺǶ 

饋. ૈቪр҅ዴޑѳᑽচ߾

ӷǶ 

3.ૈҔЈ፞݋ձΓޑբࠔǶ 

4. ૈᇥрдΓբޑࠔᓬલ

ᗺǶ 

5. ૈᇥрԾρٿԛಞቪޑ

ৡ౦Ƕ 

 ୏΋Ǻ୷ҁၮ฽ҢጄϷግಞࢲ

1.೸ၸ௲ᏢቹТǴፎᏢғᢀ፞ѳᑽ

চޑ߾୷ҁཷۺǶ 

饋.௲ৣӧಞӷર΢ၮ฽ҢጄϷᖱ

ှѳᑽচޑ߾ӷǶ 

 

 ୏ΒǺ୷ҁၮ฽ግಞࢲ

3.ፎ௲ৣҢጄȨЃǵΐǵՅȩ฻୯

ӷ 

4.ፎᏢғӧԾഢޑಞӷર΢ၮ฽

ᖏኒȨЃǵΐǵՅȩ฻୯ӷǶ 

5.ᏢғᖏኒਔǴ௲ৣو୏ࡰ᎙ץ

ᏤǶ 

 

 ᆶӣ㎸݋୏ΟǺ፞ࢲ

1.Ꮲғϩಔѐ፞ځ݋дΓޑբ

 Ǵ٠૸ፕᓬલᗺǶࠔ

饋.ૈᇥрځдಔ঩ޑᓬલᗺǶ 

1.ѳᑽচ߾ 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=uMGowCy

UhaM&t=饋9s 

饋 



 

 ࡘ୏ѤǺϸࢲ

1.೸ၸԴৣץޑ᎙Ϸځдಔ঩ޑ

ӣ㎸ǴᡣᏢғϸࡘ΋ΠԾρޑᓬલ

ᗺ٠ӆԛቪΠȨЃǵΐǵՅȩ฻୯

ӷǶ 

饋.ᏢғૈԾρᇥрٿԛಞቪޑৡ

౦Ƕ 

ಃಃಃಃ((((13131313))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ((((14141414))))

ຼຼຼຼ    

λλ

ਜݤ

ৎ    

୯ 1-˩-˞ૈಡ᠋дΓวقǴ

٠ᙁा૶ᒵǶ 

୯ 4-˩-5 ಞቪаฯ฽ӷࣁ

ЬǴЛ฽ࣁᇶǴඓඝིਜ׎ᡏ

่ᄬޑਜቪБԄǶ 

3c-˩-1ಡ᠋дΓཀޗ ၲ߄Ǵـ

ԾךᢀᗺǴ٠ૈᆶдΓ૸ፕǶ 

 

่ᄬཷۺ-

ఊ׎ѳᑽག 

1.஑ݙᢀ፞௲ᏢቹТ 

饋. Αှఊ׎ѳᑽགޑਜቪ

ख़ᗺǶ 

3. ඓඝఊ׎ѳᑽགޑচ

Ǵૈ߾ ቪр҅ዴޑఊ׎ѳᑽ

གޑӷǶ 

4. ຑፕӕᏢբޑࠔᓬલ

ᗺǶ 

5.КၨԾρޑբࠔ 

1. ૈᇥрఊ׎ѳᑽགޑਜ

ቪख़ᗺǶ 

饋. ૈቪр҅ዴޑఊ׎ѳᑽ

གӷǶ 

3.ૈҔЈ፞݋ձΓޑբࠔǶ 

4. ૈᇥрдΓբޑࠔᓬલ

ᗺǶ 

5. ૈᇥрԾρٿԛಞቪޑ

ৡ౦Ƕ 

 ୏΋Ǻ୷ҁၮ฽ҢጄϷግಞࢲ

1.೸ၸ௲ᏢቹТǴፎᏢғᢀ፞ఊ׎

ѳᑽགޑ୷ҁཷۺǶ 

饋.௲ৣӧಞӷર΢ၮ฽ҢጄϷᖱ

ှఊ׎ѳᑽགޑӷǶ 

 

 ୏ΒǺ୷ҁၮ฽ግಞࢲ

3.ፎ௲ৣҢጄȨ਻ǵ࣪ǵֵȩ฻୯

ӷ 

4.ፎᏢғӧԾഢޑಞӷર΢ၮ฽

ᖏኒȨ਻ǵ࣪ǵֵȩ฻୯ӷǶ 

5.ᏢғᖏኒਔǴ௲ৣو୏ࡰ᎙ץ

ᏤǶ 

 

 ᆶӣ㎸݋୏ΟǺ፞ࢲ

1.Ꮲғϩಔѐ፞ځ݋дΓޑբ

 Ǵ٠૸ፕᓬલᗺǶࠔ

饋.ૈᇥрځдಔ঩ޑᓬલᗺǶ 

 

 ࡘ୏ѤǺϸࢲ

1.೸ၸԴৣץޑ᎙Ϸځдಔ঩ޑ

ӣ㎸ǴᡣᏢғϸࡘ΋ΠԾρޑᓬલ

ᗺ٠ӆԛቪΠȨ਻ǵ࣪ǵֵȩ฻୯

ӷǶ 

饋.ᏢғૈԾρᇥрٿԛಞቪޑৡ

౦Ƕ 

1.ఊ׎ѳᑽག 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=9v0SUw0

hSFI 

饋 



ಃಃಃಃ((((15151515))))

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ((((16161616))))

ຼຼຼຼ    

λλ

ਜݤ

ৎ    

୯ 1-˩-˞ૈಡ᠋дΓวقǴ

٠ᙁा૶ᒵǶ 

୯ 4-˩-5 ಞቪаฯ฽ӷࣁ

ЬǴЛ฽ࣁᇶǴඓඝིਜ׎ᡏ

่ᄬޑਜቪБԄǶ 

3c-˩-1ಡ᠋дΓཀޗ ၲ߄Ǵـ

ԾךᢀᗺǴ٠ૈᆶдΓ૸ፕǶ 

 

่ᄬཷۺ-

ӛङচ߾ 

1.஑ݙᢀ፞௲ᏢቹТ 

饋. Αှӛङচޑ߾ਜቪख़

ᗺǶ 

3. ඓඝӛङচޑ߾চ߾Ǵ

ૈቪр҅ዴޑӛङচޑ߾

ӷǶ 

4. ຑፕӕᏢբޑࠔᓬલ

ᗺǶ 

5.КၨԾρޑբࠔ 

1. ૈᇥрӛङচޑ߾ਜቪ

ख़ᗺǶ 

饋. ૈቪр҅ዴޑఊӛङচ

 ӷǶ߾

3.ૈҔЈ፞݋ձΓޑբࠔǶ 

4. ૈᇥрдΓբޑࠔᓬલ

ᗺǶ 

5. ૈᇥрԾρٿԛಞቪޑ

ৡ౦Ƕ 

 ୏΋Ǻ୷ҁၮ฽ҢጄϷግಞࢲ

1.೸ၸ௲ᏢቹТǴፎᏢғᢀ፞ӛङ

চޑ߾୷ҁཷۺǶ 

饋.௲ৣӧಞӷર΢ၮ฽ҢጄϷᖱ

ှӛङচޑ߾ӷǶ 

 

 ୏ΒǺ୷ҁၮ฽ግಞࢲ

3.ፎ௲ৣҢጄȨߐǵҔǵ॥ȩ฻୯

ӷ 

4.ፎᏢғӧԾഢޑಞӷર΢ၮ฽

ᖏኒȨߐǵҔǵ॥ȩ฻୯ӷǶ 

5.ᏢғᖏኒਔǴ௲ৣو୏ࡰ᎙ץ

ᏤǶ 

 

 ᆶӣ㎸݋୏ΟǺ፞ࢲ

1.Ꮲғϩಔѐ፞ځ݋дΓޑբ

 Ǵ٠૸ፕᓬલᗺǶࠔ

饋.ૈᇥрځдಔ঩ޑᓬલᗺǶ 

 

 ࡘ୏ѤǺϸࢲ

1.೸ၸԴৣץޑ᎙Ϸځдಔ঩ޑ

ӣ㎸ǴᡣᏢғϸࡘ΋ΠԾρޑᓬલ

ᗺ٠ӆԛቪΠȨߐǵҔǵ॥ȩ฻୯

ӷǶ 

饋.ᏢғૈԾρᇥрٿԛಞቪޑৡ

౦Ƕ 

1. ӛङচ߾    
https://www.y

outube.com/wa

tch?v=fYvpVfb

ihis 

饋 

ಃಃಃಃ(17)(17)(17)(17)

ຼຼຼຼ    

----    

ಃಃಃಃ(饋0)(饋0)(饋0)(饋0)

ຼຼຼຼ    

εৎ

΋ଆ

ቪࡾ

ᖄ    

୯ 1-˩-˞ૈಡ᠋дΓวقǴ

٠ᙁा૶ᒵǶ 

୯ 4-˩-5 ಞቪаฯ฽ӷࣁ

ЬǴЛ฽ࣁᇶǴඓඝིਜ׎ᡏ

่ᄬޑਜቪБԄǶ 

੝ޑ饋b-˩-饋౛ှόӕЎϯޗ

ՅǴ٠፞ݒ൧ख़Ўϯޑӭኬ

 Ƕ܄

ᆕ 饋d-˩-饋 ᡏჸǵϩ፞ݒ٦٠

ᅿޑᖄࡾ.1

ᜪ 

饋.ӝӷЏБ

ਜቪதـӓ

౺၉ 

3.ቪӝӷЏ

Бࡾᖄ 

 

1.ᇡ᛽ࡾᖄޑᅿᜪǶ 

饋.ᇥрၸԃதޑـѤӷӓ

౺၉Ƕ 

3.ඓඝਜቪӝӷЏБ୷ҁ

চ߾Ƕ 

4.ቪрπ᏾ӝӷЏБǶ 

5.೸ၸբࠔ৖ҢᆶϕຑǴݒ

፞ЎӷޑऍǶ 

 

1.ૈᇥрࡾᖄޑᅿᜪǶ 

饋.ૈᇥрၸԃதޑـӓ౺

၉Ƕ 

3.ૈਜቪр҅ዴޑӝӷЏ

БǶ 

4.ૈֹԋϕຑǴ٠ว߄ཀ

 Ƕ ـ

ޑӕᏢ΋ଆҔֹԋکૈ.5

բࠔթ࿼௲࠻ϷᏢਠǶ 

 ᅿᜪޑᖄࡾ୏΋Ǻϟಏࢲ

1.೸ၸკТǴᡣᏢғޕၰࡾᖄޑᅿ

ᜪǶٯӵǺЏБǵӝӷЏБǵѤӷ

 ЈǾ฻ߐᖄǵࡾ

 ᖄࡾ୏ΒǺϟಏӝӷЏБࢲ

1.ӃᡣᏢғϩಔ૸ፕၸԃதᇥޑ

Ѥӷӓ౺၉Ƕ 

饋.௲ৣӧ໵݈΢஭ຠႣӃቪӳޑ

ӝӷЏБǴٮᏢғᢀ፞Ƕ 

3.ፎᏢғஒখω૸ፕрٰޑӓ౺

၉ӧқ݈΢၂๱ቪԋӝӷǶ 

 ᖄਜቪҢጄࡾ୏ΟǺࢲ

1.ฯ฽ಔӝӷ

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=O4UE1xt

sUD8 

 

饋.ಔӝӷਜݤ

ጄቪ 

https://www.you

4 



ғࢲύऍགᆶബཀޑӭኬ߄܄

౜Ƕ 

᛬ 饋-˩-5 ҹނࢲჹғၲ߄ૈ

Ϸ᛬ೌբݤ࣮ޑࠔǴ፞ݒ٠ό

ӕޑ᛬ೌᆶЎϯǶ 

6.ૈஒԾρޑբࠔ஭ຠӧ

ৎύǶ 

1.௲ৣճҔቹТޑ௲ᏢǴӃᖱှҔ

ฯ฽ӷቪಔӝӷǶ 

饋.௲ৣҢጄҔЛ฽ਜቪȨВ຾Џ

଄຾ᝊȩ฻ಔӝܕ଄ǵـǵВВߎ

ӷǶ 

 ᖄᖏኒࡾ୏ѤǺࢲ

1.ፎᏢғࡷᒧ΋ಔӝӷǴӧЛᜐર

΢ግಞǶ 

饋. Ꮲғግಞය໔Ǵ௲ৣόਔو୏

 ᏤǶࡰ

3.௲ৣวΠࡾᖄޑआરǴᡣᏢғಞ

ቪǶ 

 ߄ᆶว݋୏ϖǺ፞ࢲ

1.Ꮲғϕ࣬ᢀነᆶ፞ݒдΓޑբ

 Ƕࠔ

饋.೸ၸᢀነᆶݒ Ǵ፞Ꮲғૈᇥрբ

ऍགڀрനפৡ౦Ǵ٠வύޑ໔ࠔ

 Ƕࠔբޑ

୏ϤǺӝӷЏБࢲ diy 

1. ௲ৣว๏؂ՏᏢғࡾᖄરѤ

஭Ǵ 

饋. ࿶ၸᆶӕᏆ໔ޑᢀነ፞ࡕ݋

ፎᏢғӆਜቪӝӷЏБࡾᖄǶ 

3. ؂ՏᏢғ৾р΋஭ࡾᖄǴ΋ӕ

թ࿼௲࠻Ƕ 

ஒֹԋޑЏБ஥ӣৎຠӧ፾྽ޑ

ӦБᔈඳǶ 

tube.com/watch

?v=9OzwSfvYS

qg 

 

௲ྍٰ׷௲ྍٰ׷௲ྍٰ׷௲ྍٰ׷                     ����ᒧҔ௲ࣽਜ (໣ኻ໚၌ིਜ၃ຒᄤբࠔᔈҔ)               ⼞⼞⼞⼞Ծጓ௲׷(ፎൂࡪϡచӈ௶ܴܭ௲Ꮲၗྍύ) 

ҁЬᚒࢂҁЬᚒࢂҁЬᚒࢂҁЬᚒࢂ
ցᑼΕၗցᑼΕၗցᑼΕၗցᑼΕၗ
௲מ௲ૻࣽמ௲ૻࣽמ௲ૻࣽמࣽૻ
Ꮲϣ৒Ꮲϣ৒Ꮲϣ৒Ꮲϣ৒    

ɍɍɍɍคคคค    ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒    

ɍɍɍɍԖԖԖԖ    ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒ᑼΕၗૻࣽמ௲Ꮲϣ৒    ӅӅӅӅ(      )(      )(      )(      )࿯࿯࿯࿯    ((((аೱ่аೱ่аೱ่аೱ่ၗૻࣽמ᝼ᚒၗૻࣽמ᝼ᚒၗૻࣽמ᝼ᚒၗૻࣽמ᝼ᚒࣁЬࣁЬࣁЬࣁЬ))))    



੝௲ሡ؃੝௲ሡ؃੝௲ሡ؃੝௲ሡ؃

ᏢғᏢғᏢғᏢғ    

ፐำፓ᏾ፐำፓ᏾ፐำፓ᏾ፐำፓ᏾    

    

ϖ΢ਜݤϖ΢ਜݤϖ΢ਜݤϖ΢ਜݤ    
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