
 嘉義縣六美國小 110 學年度校訂課程教學內容規劃表( 109.11.2) 
 

 

 

年級       低年級 
年級課程 

主題名稱 
足球社團 

課程 

設計者 
黃武勇 

總節數 

/學期 

(上/下) 

40/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 
   需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習。 

⼞第二類 ▓社團課程  ⼞技藝課程 
⼞第四類 其他 

學校 

願景 

健康活力   國際接軌 

良好態度   生態永續 

與學校願景呼

應之說明 

1.透過足球運動訓練體能促進身心健康與活力。 

2.藉由足球運動培養守規矩、愛運動的良好態度。 

   3.養成愛好足球與運動的習慣，知悉國際足球運動狀況。 

總綱 

核心素

養 

E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習

慣，以促進身心健全發展，並認識個人特

質，發展運動與保健的潛能。 

E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題

的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日

常生活中運動與健康的問題。 

E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德

知識與是非判斷能力，理解並遵守相關的

道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和

健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並

與團隊成員合作，促進身心健康。 

 

課程 

目標 

1.透過足球訓練個人、團隊與守規則的精神，促進身心健全發展。 

2.能應用足球基本技巧，進而探索身體狀況，建立個人足球動作。 

3.經由足球競賽與合作關係，樂於與人互助、公平競爭。 

4.透過學習活動能培養自行運動的習慣。 

 

附件十一 



教學 

進度                  
單元名稱   連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
 學習目標  

表現任務 (評量

內容) 
教學活動 教學資源 

節

數 

下學期 

 

 

 

第( 1 )週 

- 

第( 4 )週 

一、足球運 

球與射門 

 

1.運球穿越

障礙射門。 

2.運球過人

與攻防。 

 

 

健康與體育 

2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體

互動行為。 

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的

學習態度。 

3b-Ⅰ-1 能於引導下，表現

簡易的自我調適技能。 

3c-Ⅰ-1 表現基本動作與

模仿的能力。 

3c-Ⅰ-2 表現安全的身體

活動行為。 

3d-Ⅰ-1 應用基本動作常

識，處理練習或遊戲問題。 

4d-Ⅰ-1 願意從事規律身

體活動。 

1.五人制

足球比賽

規 則 文

本。  

2.足球門

一座。  

3.每人一

顆足球。 

4.訓練盤

一組。 

 

1.能應用基本動作組合自

己的運球模式。 

2.表現運球帶球過人動作

與防守搶球的能力。  

3.能應用基本動作過人與

射門。 

4.在競賽與練習過程中能

懂得保護自己與不傷害他

人的身體。 

5.能在比賽與練習中表現

出認真參與的學習態度。 

6.尊重競賽規則與比賽結

果。 

7.願意利用課餘時間自行

練習或比賽。 

 

1. 帶球穿越障

礙物射門的流暢

度。  

2.能帶球轉向過

人。 

3.自由帶球的流

暢度。 

1.足球暖身動作融入自由帶球練習。 

2.穿越障礙與轉向過人運球練習。 

3.一定距離內進行單腳一步一踢練習。 

4.快跑輕踢雙腳互換運球練習~球帶在

腳邊  

5.帶球過人或障礙物並射門。 

6.雙龍搶珠：人球分離護球與搶球要領

練習。 

7.利用比賽學習足球規則。 

 

 

1. 足 球 指

導教材(中

華 民 國 足

球協會。 

2. 五 人 制

足 球 比 賽

規則文本。 

8 

第( 5 )週 

- 

第( 8 )週 

二、傳接球

與射門 

1.傳接球連

續動作與內

外側停球。 

2.運球穿越

障礙、傳球

與射門。 

3.雙人、三

人互傳射門

練習  

  

健康與體育 

2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體

互動行為。 

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的

學習態度。 

3b-Ⅰ-1 能於引導下，表現

簡易的自我調適技能。 

3c-Ⅰ-2 表現安全的身體

活動行為。 

3d-Ⅰ-1 應用基本動作常

識，處理練習或遊戲問題。 

4d-Ⅰ-1 願意從事規律身

1.五人制

足球比賽

規則文

本。  

2.足球門

一座。  

3.每人一

顆足球。 

4.訓練

盤一組。 

1.表現一步一踢的雙腳變

換自我調適練習。 

2.表現出足球基本動作移

動的能力。  

3.能應用基本動作遊戲與

練習。 

4.能在比賽與練習中表現

出認真參與的學習態度 

5.能在比賽中知道安全的

踢球行為。 

6.尊重競賽規則與比賽結

果。 

1.一步一踢帶球

的流暢度。 

2.能做出足球基

本動作移動的能

力。 

3.能做出各種改

變球向的傳接球

動作要領。 

 

1.運用一步一踢慢步繞球場後自由帶

球暖身。 

2.運球之快跑輕踢練習。 

3.運用訓練盤練習帶球、傳球與射門。 

4.團體分組帶球與傳接球練習~由一球

進到二球或三球練習。  

5.雙人或三人交互傳球帶球射門。 

6.圍成一圈或四角的傳接球與搶球遊

戲活動。 

7.利用比賽學習足球規則。 

1. 足 球 指

導教材(中

華 民 國 足

球協會。 

2.五人制

足球比賽

規則文本。 
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 體活動。 7.願意利用課餘時間

自行練習或比賽。 

第( 9 )週 

- 

第( 12 )

週 

三、足球的

進攻與防守 

1.進攻隊形

與原則。 

2.防守隊形

與原則 

健康與體育 

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的

學習態度。 

3b-Ⅰ-1 能於引導下，表現

簡易的自我調適技能。 

2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體

互動行為。 

3c-Ⅰ-2 表現安全的身體

活動行為。 

3d-Ⅰ-1 應用基本動作常

識，處理練習或遊戲問題。 

4d-Ⅰ-1 願意從事規律身

體活動。 

.五人制足

球比賽規

則文本。  

2.足球門

一座。  

3.每人一

顆足球。 

4.訓練

盤、繩梯一

組。 

1.表現雙腳變換自我調適

練習。 

2.表現出足球基本動作移

動的能力。  

3.能應用基本動作遊戲與

練習進攻、防守。 

4.能在比賽與練習中表現

出認真參與的學習態度 

5.能在比賽中知道安全的

踢球行為。 

6.尊重競賽規則與比賽結

果。 

7.願意利用課餘時間自行

練習或比賽。 

1.能將一步一踢

帶球融入自由帶

球做出5種變化。 

2.能做出進攻與

防守轉換跑位變

化。 

3.能選擇適當射

門位置與機會。 

 

1.運用一步一踢慢步繞球場後自由帶

球暖身。 

2.運球之快跑輕踢練習。 

3.運用訓練盤練習帶球、傳球與射門。 

4.二人或三人一組傳接球進攻練習  

5.二一一隊形傳球進攻練習(或二二隊

形進攻)。 

6.分二組，每組給球 2 至 4個球，帶球

射門，沒有球者進行防守，不設守門

員。 

7.防守者守則：沒有隊形、近球者搶

球、嚴守責任區，控球者協助前鋒。 

8.進攻轉防守跑位變化練習。 

9.防守轉進攻跑位變化練習。 

10.進行比賽練習 

 

1. 足 球 指

導教材(中

華 民 國 足

球協會。 

2. 五 人 制

足 球 比 賽

規則文本。 

8 

第( 13 )

週 

- 

第( 16 )

週 

四、 邊線 

球與角球處

理 

 

1.邊線球進

攻與防守處

理方法。 

2.角球的進

攻與防守方

法 

健康與體育 

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的

學習態度。 

3b-Ⅰ-1 能於引導下，表現

簡易的自我調適技能。 

2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體

互動行為。 

3c-Ⅰ-2 表現安全的身體

活動行為。 

3d-Ⅰ-1 應用基本動作常

識，處理練習或遊戲問題。 

1.五人制

足球比賽

規則文

本。  

2.足球門

一座。  

3.每人一

顆足球。 

4.訓練

盤、繩梯一

組。 

1.在快跑下能應用一步一

踢的原則帶球。 

2.能應用基本動作遊戲與

練習進攻、防守和射門。 

3.能在比賽與練習中表現

出認真參與的學習態度 

4.能在比賽中知道安全的

踢球行為。 

5.尊重競賽規則與比賽結

果。 

6.能在比賽中表現出邊線

1.能做出角球進

攻與防守的站位

方法。 

2.能做出各種邊

線球位置進攻與

防守的站位方

法。  

 

1.運用一步一踢慢步繞球場後自由帶

球暖身。 

2.運用訓練盤練習帶球、傳球與射門。 

3.訓練盤可排有順序性或無順序的排

列，帶球轉彎練習。 

4.三人交互傳球帶球射門。 

5.四人互傳球中間可派一至三人搶球

遊戲。 

6.角球進攻站位與發球方法。 

7.角球防守站位與搶球要領。 

8.靠近己方球門邊線球的處理。 

1. 足 球 指

導教材(中

華 民 國 足

球協會。 

2.五人制

足球比賽

規則文本。 8 



球進攻與防守的站位能力。 9.靠近中線邊線球的處理。 

10.靠近對方球門邊線球的處理。 

11.足球對抗賽 

第( 17 )

週 

- 

第( 18 )

週 

五、 自 由

球 的

處理 

 

1.自由球進

攻的站位。 

2.自由球防

守的站位。 

 

健康與體育 

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的

學習態度。 

3b-Ⅰ-1 能於引導下，表現

簡易的自我調適技能。 

2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體

互動行為。 

3c-Ⅰ-2 表現安全的身體

活動行為。 

3d-Ⅰ-1 應用基本動作常

識，處理練習或遊戲問題。 

 1.五人制

足球比賽

規則文

本。  

2.足球門

一座。  

3.每人一

顆足球。 

4.訓練

盤、繩梯一

組。 

 

1.表現雙腳變換自我調適

技能。 

2.能應用基本動作準確射

門 

3.能在比賽與遊戲中表現

團隊互助的行為。 

4.能在比賽與練習中表現

出認真參與的學習態度 

5.能在比賽中表現安全的

防守進攻踢球行為。 

6.能應用自由球處理練習

和遊戲問題。 

1.能在 30秒內做

出五種暖身動作

的變化組合。 

2.能調整步伐並

射到定點。 

3.能與隊友合作

處理各種自由球

的發球與防守。 

1.暖身動作剪刀腳、向後拉球等應用練

習。 

2.步伐調整與定點準度練習。  

3.由定點轉為動態射門準度練習。 

4.四人互傳球中間最多派三人壓迫。  

5.一定範圍內以訓練盤設置多個球

門，互相傳球穿越球們並停球為得一

分。 

6.靠近己方自由球進攻與防守的要領

練習。 

7.靠近中線自由球進攻與防守的要領

練習。 

8.靠近對方球門自由球進攻與防守的

要領。 

9.足球對抗賽 

1. 足 球 指

導教材(中

華 民 國 足

球協會。 

2.五人制

足球比賽

規則文本。 

4 

第( 19 )

週 

- 

第( 20 )

週 

六、 綜 合

複習 

 

1.自由球的

處理。 

2.邊線球的

處理。 

3.運球、傳

球與射門 

健康與體育 

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的

學習態度。 

3b-Ⅰ-1 能於引導下，表現

簡易的自我調適技能。 

2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體

互動行為。 

3c-Ⅰ-2 表現安全的身體

活動行為。 

3d-Ⅰ-1 應用基本動作常

識，處理練習或遊戲問題。 

1.五人制

足球比賽

規則文

本。  

2.足球門

一座。  

3.每人一

顆足球。 

4.訓練

盤、繩梯一

組。 

1.應用暖身動作養成個人

技能。 

2.應用基本動作簡潔的傳

接球。 

3.能在比賽中表現團隊互

助和安全的踢球的行為。 

4.能在比賽與練習中表現

出認真參與的學習態度 

5.尊重競賽規則與比賽結

果。 

1.能在帶球二~

三次以內傳球並

進攻射門。 

2.能與夥伴合作

想出進攻策略與

防守策略。 

3.能自行判斷自

由球與邊線球的

處理方式。 

1.暖身動作延伸應應用練習。 

2.傳接球身體的調整及傳球準度練習。  

3.帶球過障礙或人並傳球射門。 

4.利用自由球與邊線球在不同位置進

攻。 

5.多人多球進攻與防守遊戲。 

6.分組對抗賽 

1. 足 球 指

導教材(中

華 民 國 足

球協會。 

2.五人制

足球比賽

規則文本。 4 

 



教材來源     ⼞選用教材 (            )               ▓自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融入
資訊科技教學內

容 

▓無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: ▓無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/

人數) 

 

※資賦優異學生: ▓無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 
※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2.                                                     特教老師簽名： 
                                   普教老師簽名：黃武勇 

 

 *各校可視需求自行增減表格 

  填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1

節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 

 
 


