
 
 嘉義縣  梅圳   國小 110 學年度校訂課程教學內容規劃表( 109.11.2) 

 . 

 

年級   五、六  年級 
年級課程 

主題名稱 
香草魔力 

課程 

設計者 

林有光、蘇金谷、

葉曉昀 

總節數 

/學期 

(上/下) 

20/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

■第一類 統整性探究課程 ■主題 ⼞專題 ⼞議題 
   需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習。 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
⼞第四類 其他 

學校 

願景 

 

掌握關鍵、看見亮點、深耕在地 

 

 

與學校願景呼

應之說明 

一、 透過香草課程讓學生能夠掌握關鍵、了解家鄉重要的特色。 

二、 由在地特色——香草的研究讓學生看見在地亮點及優勢。 

三、 學會從種植香草、維護及發展出香草附加價值，以及培養與他人合作、

分享之素養，進而發展深耕在地的視野。 

總綱 

核心素

養 

 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題 

 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互 

動，並與團隊成員合作之素養。 

 

 

 

 

課程 

目標 

1. 具備探索生活食物中香草調配問題的思考能力，透過身體力行，實踐健

康飲食美化人生。  

 

2. 樂於與他人合作解決問題並尊重不同的問題解決想法，並與同學分組

實作，合作完成將作物轉換成簡易料理。 

 

附件十一 



教學 

進度                  

單

元

名

稱   

連結領域(議題)/學習表現 
自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第

( 1 )

週 

- 

第(5)

週 

我

是

美

食

家

之

一 

綜 2c-III-1 /分析與判讀各

類資源，規劃策略以解決日

常生活的問題 

 

綜 2b-III-1／參與各項活動，

適 切表現自己在團體中的角

色，協同合作達成共同目標。 

 

自 ti-Ⅲ-1／能運用好奇心察覺

日常生活現象的規律性會因為

某些改變而產生差異，並能依據

已知的科學知識科學方法想像

可能發生的事情，以察覺不同的

方法，也常能做出不同的成品。 

 

自 po-Ⅲ-1／能從學習活動、日

常經驗及科技運用、自然環境、

書刊及網路媒體等察覺問題。 

 

自 po -Ⅲ-2／能初步辨別適合

科學探究的問題，並能依據觀

察、蒐集資料、閱讀、思考、討

論等，提出適宜探究之問題。 

 

香草醬汁的

製作 

1. 判讀各種資料及日常

生活經驗,思考並與同

學共同討論如何製作

香草醬汁。 

2. 從與同學合作製作香

草醬汁的過程中，察

覺問題，思考並解決

問題。同時也察覺到

可能因為比例或材料

的一點點差異可能產

出不同風味的香草醬

汁。 

1. 能找到製作醬汁的方

式。 

2. 能實際運用所學到的

製作出醬汁。 

3. 在製作醬汁的過程

中，若遇到問題，能

與小組討論，找到解

法的方式。 

4. 能將製作過程遇到的

問題紀錄下來，完成

學習單 

5. 能拍攝照片與影片。 

1.香草醬汁製作: 

(1)老師介紹常用來做醬汁的香草 

例如:百里香、巴西里、迷迭香、 

羅勒、蒔蘿和龍蒿 

(2)請學生上網搜尋資料,看適合 

做成什麼樣的醬汁,並做紀錄下 

來。 

(3)請學生找尋影片或書本,分組 

討論,決定要做什麼醬汁，並將步 

驟流程寫下來，產出流程表。 

(4)實際製作醬汁 

2.製作青醬 

(1)播放常見九層塔製作青醬影片 

(2)實際製作青醬義大利麵。 

2.將製作香草醬汁的過程用平板 

錄製下來。 

3.分享各組所作醬汁和影片。 

 

製作香草醬汁

影片 

平板 

做醬汁工具器

具和材料 

青醬影片 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=DKnrbjI

jGLc 

 

學習單 

 

5 

第(6)

週 

- 

第(10)

週 

我

是

美

食

家

之

二 

綜 2c-III-1 /分析與判讀各

類資源，規劃策略以解決日

常生活的問題 

 

綜 2b-III-1／參與各項活動，

適 切表現自己在團體中的角

色，協同合作達成共同目標。 

迷迭香雞腿

排、香草果

凍和香草餅

乾的製作 

1. 判讀各種資料及日常

生活經驗，思考並規

劃如何製作出好吃的

迷迭香雞腿、香草果

凍和香草餅乾。 

2. 能與同學分工合作共

同完成迷迭香雞腿

1. 能找到製作迷迭香雞

腿排、果凍和餅乾的方式。 

2. 能實際運用所學到的

製作出迷迭香雞腿排、果凍

和餅乾。 

3. 在製作迷迭香雞腿

排、果凍和餅乾的過程中，

1. 迷迭香的特色 

2. 校圉尋找迷迭香 

3. 迷迭香雞排製作: 

(1) 搜集製作雞排的影片或書本 

(2) 寫出流程表 

(3) 分工合作完成迷迭香雞排 

(4) 做的過程要有人錄製影片 

1.製作迷迭香

雞腿、果凍、餅

乾的PＰＴ或影

片 

2.平板 

3.相關材料： 

校園香草 

５ 

https://www.youtube.com/watch?v=DKnrbjIjGLc
https://www.youtube.com/watch?v=DKnrbjIjGLc
https://www.youtube.com/watch?v=DKnrbjIjGLc
https://www.youtube.com/watch?v=DKnrbjIjGLc


 

自 ti-Ⅲ-1／能運用好奇心察覺

日常生活現象的規律性會因為

某些改變而產生差異，並能依據

已知的科學知識科學方法想像

可能發生的事情，以察覺不同的

方法，也常能做出不同的成品。 

 

自 po-Ⅲ-1／能從學習活動、日

常經驗及科技運用、自然環境、

書刊及網路媒體等察覺問題。 

 

自 po -Ⅲ-2／能初步辨別適合

科學探究的問題，並能依據觀

察、蒐集資料、閱讀、思考、討

論等，提出適宜探究之問題。 

 

排、香草果凍和香草

餅乾的製作。 

3. 在製作過程中察覺問

題，並能學會如何解

決問題，並察覺比例

的不同其風味就會有

所不同。 

4. 能理解所選用的香草

植物的特性與功用。 

若遇到問題，能與小組討

論，找到解法的方式。 

4. 能將製作過程遇到的

問題紀錄下來，完成學習單 

5. 能拍攝照片與影片。 

2.果凍、餅乾製作: 

(1) 上網看果凍和餅乾製作所需

材料和適合製作果凍、餅乾的

香草植物以及流程，並紀錄下

來。 

(2) 找尋校園中所適合製作果凍、

餅乾的香草至少兩種，並上網

查尋其功用。 

(3) 實際製作果凍和餅乾，過程中

要有人錄製影片。 

3.分享與討論 

雞腿排 

洋菜粉 

麵粉 

奶油 

調味料 

平底鍋 

烤箱 

第

( 11 )

週 

- 

第

( 15 )

週 

我

是

生

活

美

學

家 

綜 2b-III-1／參與各項活動，

適切表現自己在團體中的角

色，協同合作達成共同目標。 

 

自 ti-Ⅲ-1／能運用好奇心察覺

日常生活現象的規律性會因為

某些改變而產生差異，並能依據

已知的科學知識科學方法想像

可能發生的事情，以察覺不同的

方法，也常能做出不同的成品。 

 

 

自 po -Ⅲ-2／能初步辨別適合

科學探究的問題，並能依據觀

察、蒐集資料、閱讀、思考、討

論等，提出適宜探究之問題。 

 

製作押花蠟

燭與香草再

生紙 

１. 在參與製作過程中,能

適切的表現自己的角

色，並學會與人共同

合作,以完成作品。 

２. 能運用好奇心，察覺

若在比例上的不同，

所製造出來的作品，

可能展現不同的風

貌。 

３. 能從押花蠟燭和再生

紙製作活動中找到可

探究的問題，並根據

觀察、蒐集資料、閱

讀與思考及和同學討

論，提出適宜探究的

問題． 

 

１. 能在製作過程中,適當

表現自己的角色，興同

學共同完成押花蠟燭

與再生紙的製作。 

２. 能完成學習單 

 

１. 上網或找書藉，蒐集做蠟燭和

再生紙的資料 

２. 討論可能製作的方式，歸納如

何製作。 

３. 實際製作押花蠟燭 

(1) 老師介紹押花蠟燭的過程。 

(2) 老師示範。 

(3) 學生分組合作完成。 

４. 香草再生紙 

(1) 老師示範如何製作再生紙，把

環保觀念加入。 

(2) 學生分組合作將平日留下的

考試卷製成再生紙，快完成

時，將校園中的香草植物和精

油加一些進去做裝飾和增添

一些香味。 

＊平板 

＊押花蠟燭 

器具: 

量秤、煮鍋、鋼

杯、模型、攪拌

器、刀子 

材料:押花數朵 

、白蠟、香草精

油、燭芯、甘油 

、相片膠、蠟

筆、冰塊 

＊香草再生紙

紙 

器具: 

抄紙框、果汁機 

材料: 

５ 



(3) 完成後的再生紙再發揮創意

製作成卡片。 

 

５. 共同討論,過程中發生的問

題,解決的方法。 

６. 從欣賞大家的作品中，察覺別

組同學的不同表現方式。 

考過試的考試

紙 

押花數朵 

＊學習單 

第(16)

週 

 

浸

泡

油

的

製

作 

自 ti-Ⅲ-1／能運用好奇心察覺

日常生活現象的規律性會因為

某些改變而產生差異，並能依據

已知的科學知識科學方法想像

可能發生的事情，以察覺不同的

方法，也常能做出不同的成品。 

 

自 po -Ⅲ-2／能初步辨別適合

科學探究的問題，並能依據觀

察、蒐集資料、閱讀、思考、討

論等，提出適宜探究之問題。 

 

綜 2b-III-1／參與各項活動，

適切表現自己在團體中的角

色，協同合作達成共同目標。 

 

 

紫草根介紹 

製作浸泡油 

1.能與同學分組合作蒐集

關於浸泡油的資料，並實

際製作浸泡油，過程中能

積極的參與活動並表現自

己的角色。 

2.在蒐集浸泡油資料與製

作過程中，能仔細閱讀資

料、思考並和同學討論，

找出適合的方式。 

3.能運用不同的比例和方

式製作浸泡油，察覺某些

改變，可能會做出不同的

浸泡油。 

 

１. 能與同學合作,表現積

極態度,完成香草油的

製作。 

２. 能說出紫草根的用途。 

１. 老師介紹紫草根。 

２. 紫草根日常生活中會運用在

哪? 

３. 請學生合作蒐集浸泡油的資

料。 

４. 校園中可運用來製作浸泡油

的有哪些? 

５. 分組，分配任務，利用紫草根

與校園中的香草實際製作香

草油。 

６. 觀察他人做的香草油和自己

的有何不同，思考如果自己再

製作一次，將會有何不同? 

紫草根 

製作浸泡油的

材料與工具 

平板 

學習單 

 

第(17)

週 

- 

第

( 20 )

週 

成

果

分

享 

綜 2b-III-1／參與各項活動，

適切表現自己在團體中的角

色，協同合作達成共同目標。 

綜 2d-III-1／運用美感與創

意， 解決生活問題，豐富生活

內涵。 

綜 2d-III-2／體察、分享並欣

賞 生活中美感與創意 的多樣

性表現。 

感恩餐會與

成果分享 

１. 能參與整個感恩餐會,

並適切扮演自己角色，

達，讓感恩餐會圓滿。 

２. 能與同學共同討論，運

用美感與創意，將感恩

餐會佈置賞心悅目。 

３. 能運用所學表現在日

常生活中，解決生活問

４. 能與同學共同合作完

成照片和影片剪輯。 

５. 能與同學共同合作完

成本學期所學的香草

美食。 

６. 能與同學運用美感與

創意共同佈置一個賞

心悅目又很有香氛的

環境。 

７. 將本學期以來所學的紫斑蝶

和香草課程照片和影片做剪

輯與加上背景音樂。 

８. 學生分組完成香草水果沙拉

佐優格沙拉醬、迷迭香雞腿

排、香草果凍、香草茶、押花

蠟燭、香草再生紙做的卡

片…… 

９. 利用卡片與蠟燭佈置餐廳 

１. 香 草 水 果

沙 拉 佐 優

格沙拉醬 

２. 迷 迭 香 雞

腿排 

３. 香草果凍 

４. 香草茶 

５. 押花蠟燭 

４ 



 

 

題，讓生活更有美感與

創意且更豐富。 

１０。邀請師長與學弟妹共同享

用，並事先將整學期所參與課程製

作影片，在感思參會時播放。 

１１。收拾場地 

 

６. 香 草 再 生

紙 做 的 卡

片 

７. 學 習 過 程

中 所 拍 的

照 片 與 影

片 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

■有 融入資訊科技教學內容 共(  4  )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需

求學生 

課程調

整 

 

※身心障礙類學生: ■無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 
※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2.                                                     特教老師簽名： 
                                   普教老師簽名：林有光、蘇金谷、葉曉昀 

 *各校可視需求自行增減表格 

  填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1

節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 

電子檔打字即可   書面資料需簽名 


