
 

   嘉義縣梅山鄉瑞峰國小 110 學年度校訂課程教學內容規劃表 
 

 

 

年級   三、四 年級     
年級課程 

主題名稱 
   茶之旅-花之香 

課程 

設計者 
胡碧鴛 

總節數 

/學期 

(上/下) 

  20/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 
⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
第四類 其他 

學校 

願景 

 

愛智、感恩、審美、健康 

 

 

與學校願景

呼應之說明 

1. 從實際採茶體驗並透過在地素材加以走讀更深入理解，增加與

土地情感的連結，友善大地。 

2. 由茶詩中進而啟發智慧、體認家鄉之美，身心靈健康成長，關懷 

社區文化與特色，感恩天地萬物。   

3. 透過探索茶藝花香與社區在地特色與文化並安排泡茶體驗，延

續前年段課程，提升鑑賞審美能力，增加文學涵養，培養惜福感

恩之心，促進身心健康發展。 

4.透過國際教育讓瑞峰好茶之美登上國際舞台。 
 

總綱 

核心素

養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過 

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B2 蒐集與應用資源，理解各類媒體內 

容的意義與影響，用以處理日常生活問 

題。  

E-B3 善用多元感官，察覺感知藝術與生 

活的關聯，以豐富美感經驗。 

課程 

目標 

一、具備探索茶鄉的自然生態與茶相關環境，經由體驗與實踐以了 

解茶鄉生活型態與困境。 

二、應用媒體蒐集相關資料，以理解茶鄉在地文化之美，並能處理 

所遇生活問題。 

三、善用在地元素融入藝術設計中，以促進自我能力，並於日常生 

活中能察覺藝術與生活相關性，培養審美觀念。 

四、透過相關課程，以能察覺鄰近國家茶藝文化藝術之美。 

 

附件十一 



教學 

進度                  

單元 

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務  

(評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第

( 1 )

週 

- 

第 

( 8) 

週 

【
恬
品
茶
好
滋
味
】 

 

國語文 

2-Ⅱ-2 運用適當詞語、正

確語法表達想法。 

 

綜合 

2d-II-1 分享自己運用創意

解決生活問題的經驗與觀

察。  

 

藝術 

1-Ⅲ-8 能嘗試不同創作形

式，從事展演活動。 

 

 

 

1.淨手與靜心 

2.說好話。 

3.品嚐茶湯 

4.茶席布置 

 

1.運用淨手之時讓自己

也能靜心觀照。 

2.與他人互動時，能於恰

當時機，運用適當語詞

來表達對人稱讚說好

話。  

3.分享品嚐茶湯時的心

境與感覺。 

4.由不同嘗試展演中呈

現茶席布置之不同。 

 

 

 

 

 

1.進入茶席中會洗

淨雙手。 

2.能靜心實踐品茶

之禮儀。 

3.會讚美他人。 

4.能擺設茶席。 

 

 

 

活動一：喝好茶.說好話(4) 

1.讓學生品嚐不同的茶。 

2.練習泡一壺好茶。 

3.影片欣賞練習靜心。 

4.品茗中會讚美他人。 

 

活動二：茶會大會師(4) 

1.活動前先指導學生泡茶技

巧。 

2.上課中帶入泡茶美學讓學生

除了有泡茶知識、技巧外更

見美學的優雅與和諧。 

3.介紹泡茶不同型態之茶席布

置。 

4.在草坪中體驗無我茶會之溫

馨。 

 

 

 

 

1.泡茶相關器

具。 

2.圖片。 

3.圖畫紙。 

4.畫圖材料 

5.《靜思茶道》 

6.https://ww

w.youtube.

com/watch?

v=1eNB0hYl

AoM 

 

 

8 



教學 

進度                  

單元 

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務  

(評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第

( 9 )

週 

-第 

(16) 

 

【
萬
丈
峰
芒
】 

 

國語文 

2-Ⅱ-2 運用適當詞語、正

確語法表達想法。  

 

綜合  

2d-II-2 分享自己運用創意

解決生活問題的經驗與觀

察。  

 

藝術 

2-Ⅲ-3 能反思與回應表演

和生活的關係。 

 

 

1.茶藝。 

2.特色茶。 

3.茶與大地關

係。 

4.感恩惜福。 

  

 

1.與他人互動時，能於恰

當時機，運用適當語詞

來表達自己對茶藝之

了解。 

2.從發現及解決問題的

歷程中，學習探索不同

的特色茶。 

3.會反思回應茶與大地

關係。 

4.分享如何感恩惜福。 

  

 

 

  

1.學會茶藝基本技

巧。 

2.了解東方美人茶、

椪風茶、白毫烏龍

茶的特色與關係。 

3.了解茶與大地相

互關係並會。  

4.能感恩惜福。  

 

 

活動一：歡喜心．學茶藝(4) 

1.茶相關影片欣賞與說明。 

2.說明學茶藝應備基本要件。 

3.介紹東方美人茶、椪風茶、白

毫烏龍茶的特色與關係。 

4.讓學生了解茶道是一項結 

  合生活與美學的課程活動。 

 

 

 

活動二：茶藝情.呵護心(4) 

1.介紹茶之禮花之道叢書讓孩 

子知道自己定位。 

2.帶領學生討論、並分享學長

姐參加各種茶藝比賽嶄露頭

角情形，讓學生能肯定自己，

深信自己有無限潛能，樂於

參加認證及比賽。 

3.藉由茶道了解泡茶需要的 

  是「動」與「靜」；「思」 

  與「做」，並配合專注一氣 

  呵成的真功夫。 

4.藉由茶藝情引導學生對土地 

  、萬物珍惜呵護之心，並保 

  有感恩惜福之情懷。 

 

 

 

 

 

1.圖片與茶桌

遊。 

2.泡茶器具  

3.茶業 

4.《茶之禮花

之道》 

5.花及花器。 

6.影片 

http://www.yout

ube.com/watch?

v=MRkyVWf4

EW4 

  

 

 

 

8 



教學 

進度                  

單元 

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務  

(評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第

( 17)

週 

- 

第 

(18) 

 

【
美(

梅)

好
之
約
】 

 

藝術 

2-Ⅱ-7 能描述自己和他人

作品的特徵 

 

綜合 

2d-II-2 分享自己運用創意

解決生活問題的經驗與觀

察。  

 

 

 

1.觀察梅子的

成長。 

2.採梅和如何

製梅。 

3.分工合作 

 

1.能描述觀察梅子的成

長過程。  

2.會描述說明學習採梅

和如何製梅的心路歷

程。 

3.能分享如何運用創意

來與他人進行分工合

作完成脆梅之製作。 

 

 

 

1.會說出梅子的成

長過程。 

2.能小心採梅。 

3.會與同學合作採

梅、做脆梅。 

4.能合作分享採梅、

做脆梅心得 

 

活動：美(梅)雨飄落(2) 

1.讓學生至校園觀察梅樹長出

梅子的過程與飄落下花片。 

2.校園體驗採梅樂趣。 

 (1)準備桶子、網子、梯子、 

    剪刀。 

 (2)三人一組一人提桶子，二 

    人輪流拿網子網梅子，讓 

    梅子落在網中。 

 (3)清明前做脆梅，一週可用。 

 (4)製做好需冰於冰箱。 

3.一面採梅一面聽(天空落水) 

  客家歌謠。 

 

1.：【客家 MV】

好客 ing_天

公 落 水  - 

YouTube 

2.梅子 

3.糖、鹽 

4.網子、梯子 

5.剪刀、罐子 

6.磅秤 

2 

第

( 19 )

週 

- 

第

( 20 )

週 

【
放
眼
世
界
】 

 

國語文 

1-Ⅱ-1聆聽時能讓對方充

分表達意見。 

 

 

 

 

1.如何品茶 

2.國際茶 

3.茶詩創作 

 

 

 

1.聆聽時能讓主導者表

達介紹如何品茶。 

2.了解多樣性的國際茶。 

3.能專心聆聽茶詩創作

者說明其意涵。 

 

 

1.能專注聆聽與品

茶。 

2.能分辨各國茶業。 

3.學會茶詩創作。 

 

 

活動：茶之體現(2) 

1.介紹各國茶葉之不同。 

2.指導茶詩創作。 

3.帶導學生品嚐國際茶之風

味。 

 

1.茶道音樂 

2.茶具 

3.茶葉 

4.《幼穎兒童

台語文學》 

2 

教材來源  □選用教材 (            )               自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否
融入資訊科
技教學內容 

無 融入資訊科技教學內容 

https://www.youtube.com/watch?v=uVNUECdKdHQ
https://www.youtube.com/watch?v=uVNUECdKdHQ
https://www.youtube.com/watch?v=uVNUECdKdHQ
https://www.youtube.com/watch?v=uVNUECdKdHQ


教學 

進度                  

單元 

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務  

(評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

□有 融入資訊科技教學內容 共(    )節  

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: 無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人

數) 

※資賦優異學生: 無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2.                                                     特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名：胡碧鴛 

 

 *各校可視需求自行增減表格 

  填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1

節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 


