
參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
110 學年度嘉義縣昇平國民中學七、八年級第一二學期彈性學習課程  社團活動(籃球) 教學計畫表  設計者： 謝瓊儀  （表十三

之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程 (🗹主題 專題 議題探究) 

2. 社團活動與技藝課程 (🗹社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：2 

三、課程目標: 培養學生正常休閒活動，並鍛鍊強健體魄，發揚本校運動特色。 

四、本學期課程內涵： 自主行動（A1 身心素質與自我精進、A2 系統 思考與解決、 A3 規劃執行與創新應變）。 
                                         溝通互動（B1符號 運用 與 溝通 表達 B2 科技 資訊 與 媒體 素養）。 

                                         社會參與（C1 道德 實踐 與 公民 意識 C2 人際 關係 與 團隊 合作。 
第一學期： 

教學 

進度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議 題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資

源/自編

自選教

材或學

習單 



1-2 週 
籃球規

則介紹 

A2 系統思考與

解決問題 

B1 符號 運用 

與 溝通 表達 

J-A2 具備理解情 

境全貌，並做獨

立 思 考 與 分 

析 的 知 能，運

用適當的策 略 

處 理 解 決 生 

活 及生命議題。 

J-B1 具備 運用

各 類 符 號 表 

情 達 意 的素

養，能以同理 心 

與 人 溝 通 互 

動，並理解數

理、 美 學 等 

基 本 概 念，應

用於日常生 活中 

籃球規則介紹 

1.規則教學與裁判手勢介紹 

2.特殊規則介紹與少見規則

介紹 

學習態

度，實務

操作，團

隊合作 

自編自

選教材 

3-4 週 
球感訓

練 

A1 身心素質與

自我精進 

J-A1 具備良好的 

身 心 發 展 知 

能 與 態度，並

展現自我 潛能、

探索人性、 自 

我 價 值 與 生 

命 意義、積極實

踐。 

本體控制球能力訓

練 
手部對於球的感覺練習 

學習態

度，實務

操作，團

隊合作 

自編自

選教材 

5-6 週 
運球教

學 

A1 身心素質與

自我精進 

J-A1 具備良好的 

身 心 發 展 知 

定點基礎運球 

動態進階運球 

1. 定點運球-快速強力運

球、換手運球、胯下運

學習態

度，實務

自編自

選教材 



能 與 態度，並

展現自我 潛能、

探索人性、 自 

我 價 值 與 生 

命 意義、積極實

踐。 

球、背後運球、轉身運

球、節奏運球 

2. 動態運球-換手運球、胯

下運球、背後運球、轉

身運球、節奏運 

操作，團

隊合作 

7-8 週 
傳接球

教學 

A1 身心素質與 

自我精進 

C2 人際 關係 

與 團隊 合作 

J-A1 具備良好的 

身 心 發 展 知 

能 與 態度，並

展現自我 潛能、

探索人性、 自 

我 價 值 與 生 

命 意義、積極實

踐。 

J-C2 具備利他與

合 群 的 知 能 

與 態 度，並培

育相互合 作 及 

與 人 和 諧 互 

動的素養。 

定點基礎傳接球 

動態進階傳接球 

雙手胸前與地板傳接球、過

頂傳接球、單手胸前與地板

傳接球、背後傳接球、四顆

球兩人節奏傳接 

學習態

度，實務

操作，團

隊合作 

自編自

選教材 

9-10 週 

投籃姿

勢 

與試探

步教學 

A1 身心素質與

自我精進 

C2 人際 關係 

與 團隊 合作 

J-A1 具備良好的 

身 心 發 展 知 

能 與 態度，並

展現自我 潛能、

探索人性、 自 

我 價 值 與 生 

投籃姿勢 

與試探步教學 

1.基礎投籃與持球動作解構

與建構 

2.威脅試探步動作解構與建

構 

3. 定點式投籃(罰球訓練、

不同角度與距離定點投籃訓

學習態

度，實務

操作，團

隊合作 

自編自

選教材 



命 意義、積極實

踐。 

J-C2 具備利他與

合 群 的 知 能 

與 態 度，並培

育相互合 作 及 

與 人 和 諧 互 

動的素養。 

練) 

4. 進攻跑位觀念建構與動

態式投籃(接球急停跳投) 

11-12

週 

上籃教

學 

A1 身心素質與

自我精進 

J-A1 具備良好的 

身 心 發 展 知 

能 與 態度，並

展現自我 潛能、

探索人性、 自 

我 價 值 與 生 

命 意義、積極實

踐。 

上籃教學 

基礎上籃、進階上籃(換手

上籃、胯下上籃、背後上

籃、轉身上籃、墊步上籃) 

學習態

度，實務

操作，團

隊合作 

自編自

選教材 



13-14

週 

個人防

守教學 

A1 身心素質與

自我精進 

B1 符號 運用 

與 溝通 表達

C2 人際 關係 

與 團隊 合作 

J-A1 具備良好的 

身 心 發 展 知 

能 與 態度，並

展現自我 潛能、

探索人性、 自 

我 價 值 與 生 

命 意義、積極實

踐。 

J-B1 具備 運用

各 類 符 號 表 

情 達 意 的素

養，能以同理 心 

與 人 溝 通 互 

動，並理解數

理、 美 學 等 

基 本 概 念，應

用於日常生 活

中。 

J-C2 具備利他與

合 群 的 知 能 

與 態 度，並培

育相互合 作 及 

與 人 和 諧 互 

動的素養。 

基本滑步動作解構

與建構 

進階滑步動作解構

與建構 

1. 一對一防守者對球施壓

與阻擋傳球 

2. 防線觀念教學(一線對持

球者防守、二線協防協

防還原與抄截、三線弱

邊協防)、 

學習態

度，實務

操作，團

隊合作 

自編自

選教材 

15-16

週 

個人進

攻教學 

A1 身心素質與

自我精進 

J-A1 具備良好的 

身 心 發 展 知 

不限制任何位置之 

進攻特性與動作解

1. 個人進攻(切入、投籃)

技巧 

學習態

度，實務

自編自

選教材 



B1 符號 運用 

與 溝通 表達

C2 人際 關係 

與 團隊 合作 

能 與 態度，並

展現自我 潛能、

探索人性、 自 

我 價 值 與 生 

命 意義、積極實

踐。 

J-B1 具備 運用

各 類 符 號 表 

情 達 意 的素

養，能以同理 心 

與 人 溝 通 互 

動，並理解數

理、 美 學 等 

基 本 概 念，應

用於日常生 活

中。 

J-C2 具備利他與

合 群 的 知 能 

與 態 度，並培

育相互合 作 及 

與 人 和 諧 互 

動的素養。 

構與建構 2. 建立屬於個人三種進攻

能力，模擬狀況進攻 

操作，團

隊合作 

※身心障礙類學生: 🗹無 

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 



※資賦優異學生: 🗹無 

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

特教老師簽名：(打字即可) 

普教老師簽名：(打字即可) 

第二學期： 

教學 

進度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資

源/自編

自選教

材或學

習單 

1-2 週 

籃球運

動運動

傷害預

防 

A2 系統思考與

解決問題 

B1 符號 運用 

與 溝通 表達 

J-A2 具備理解情 

境全貌，並做獨

立 思 考 與 分 

析 的 知 能，運

用適當的策 略 

處 理 解 決 生 

活 及生命議題。 

籃球常見運動傷害介

紹 

 

運動傷害預防(動態暖身

操教學)與運動恢復(肌

肉按摩) 

學習態

度，實務

操作，團

隊合作 

自編自

選教材 



J-B1 具備 運用

各 類 符 號 表 

情 達 意 的素

養，能以同理 心 

與 人 溝 通 互 

動，並理解數

理、 美 學 等 

基 本 概 念，應

用於日常生 活中 

3-4 週 

籃球運

動 

基礎體

能 

A1 身心素質與 

自我精進 

C2 人際 關係 

與 團隊 合作 

J-A1 具備良好的 

身 心 發 展 知 

能 與 態度，並

展現自我 潛能、

探索人性、 自 

我 價 值 與 生 

命 意義、積極實

踐。 

J-C2 具備利他與

合 群 的 知 能 

與 態 度，並培

育相互合 作 及 

與 人 和 諧 互 

動的素養。 

運動員基本體能建構

與提升 

 

鍛鍊運動員所需身體素

質(心肺耐力、肌耐力、

棒發力) 

學習態

度，實務

操作，團

隊合作 

自編自

選教材 

5-6 週 

籃球運

動 

基礎體

A1 身心素質與 

自我精進 

C2 人際 關係 

J-A1 具備良好的 

身 心 發 展 知 

能 與 態度，並

運動員運動基本體能

建構與提升 

鍛鍊運動員所需身體素

質(協調性、敏捷性、柔

軟度) 

學習態

度，實務

操作，團

自編自

選教材 



能 與 團隊 合作 展現自我 潛能、

探索人性、 自 

我 價 值 與 生 

命 意義、積極實

踐。 

J-C2 具備利他與

合 群 的 知 能 

與 態 度，並培

育相互合 作 及 

與 人 和 諧 互 

動的素養。 

隊合作 

7-8 週 

籃球運

動 

專項體

能 

A1 身心素質與

自我精進 

B1 符號 運用 

與 溝通 表達

C2 人際 關係 

與 團隊 合作 

J-A1 具備良好的 

身 心 發 展 知 

能 與 態度，並

展現自我 潛能、

探索人性、 自 

我 價 值 與 生 

命 意義、積極實

踐。 

J-B1 具備 運用

各 類 符 號 表 

情 達 意 的素

養，能以同理 心 

與 人 溝 通 互 

動，並理解數

理、 美 學 等 

籃球專項體能訓練與

練習 

全場托籃板球 

罰球壓力訓練 

時間壓力投籃訓練 

折返跑訓練 

學習態

度，實務

操作，團

隊合作 

自編自

選教材 



基 本 概 念，應

用於日常生 活

中。 

J-C2 具備利他與

合 群 的 知 能 

與 態 度，並培

育相互合 作 及 

與 人 和 諧 互 

動的素養。 

9-10 週 

籃球運

動 

專項體

能 

A1 身心素質與

自我精進 

B1 符號 運用 

與 溝通 表達

C2 人際 關係 

與 團隊 合作 

J-A1 具備良好的 

身 心 發 展 知 

能 與 態度，並

展現自我 潛能、

探索人性、 自 

我 價 值 與 生 

命 意義、積極實

踐。 

J-B1 具備 運用

各 類 符 號 表 

情 達 意 的素

養，能以同理 心 

與 人 溝 通 互 

動，並理解數

理、 美 學 等 

基 本 概 念，應

用於日常生 活

籃球專項體能訓練與

練習 

三公尺快速左右滑步 

趨前碎步防守轉換快速

滑步 

學習態

度，實務

操作，團

隊合作 

自編自

選教材 



中。 

J-C2 具備利他與

合 群 的 知 能 

與 態 度，並培

育相互合 作 及 

與 人 和 諧 互 

動的素養。 

11-12

週 

運動員

營養 

A2 系統思考與

解決問題 

B2 科技 資訊 

與 媒體 素養 

J-A2 具備理解情 

境全貌，並做獨

立 思 考 與 分 

析 的 知 能，運

用適當的策 略 

處 理 解 決 生 

活 及生命議題。 

J-B2 具備 善用

科 技、資訊與媒

體以 增 進 學 

習 的 素 養，並

察覺、思辨 人與

科技、資訊、 媒

體的互動關係。 

認識運動員該吃些食

物補充營養 

幫助運動表現 

籃球員營養均衡與體重

監控 

學習態

度，實務

操作，團

隊合作 

自編自

選教材 



13-14

週 

模擬比

賽 

A2 系統 思考 

與 解決 問題 

A3 規畫執行與

創新應變 

C2 人際 關係 

與 團隊 合作 

 

J-A2 具備理解情 

境全貌，並做獨

立 思 考 與 分 

析 的 知 能，運

用適當的策 略 

處 理 解 決 生 

活 及生命議題。 

J-A3 具備善用資 

源以擬定計畫，

有 效執行，並發

揮主 動 學 習 

與 創 新 求 變

的素養。 

J-C2 具備利他與

合 群 的 知 能 

與 態 度，並培

育相互合 作 及 

與 人 和 諧 互 

動的素養。 

籃球場比賽實務操作 

跳球走位演練 

持球後解讀防守者進攻 

罰球後搶到籃板球快攻

演練                                                     

倒數 14 秒與 5秒底線發

球進攻演練                                                                     

倒數 14 秒與 5秒邊線發

球進攻演練 

學習態

度，實務

操作，團

隊合作 

自編自

選教材 



15-16

週 

籃球員

心理素

質強化

訓練 

A3 規劃 執行 

與 創新 應變

B2 科技 資訊 

與 媒體 素養 

J-A3 具備善用資 

源以擬定計畫，

有 效執行，並發

揮主 動 學 習 

與 創 新 求 變

的素養。 

J-B2 具備 善用

科 技、資訊與媒

體以 增 進 學 

習 的 素 養，並

察覺、思辨 人與

科技、資訊、 媒

體的互動關係。 

運動員心態建構與設

立目標 

向偉大籃球運動員精神

學習 

強化勤奮堅持的心理韌

性 

學習態

度，實務

操作，團

隊合作 

自編自

選教材 

※身心障礙類學生: □無 

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無 

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

 



特教老師簽名：(打字即可) 

普教老師簽名：(打字即可) 

 

註：請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 

 


