
 
嘉義縣  中埔國小 110 學年度校訂課程教學內容規劃表 

 

 
     

年級 高年級 
年級課程 

主題名稱 
玩科學

學自然 課程設計者 程嘉梧 

教學總節數/學期
⼞第一類 ▅第二類  

⼞第三類⼞第四類 
40節/上學期 

符合校訂課程類型 ⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 

需跨領域，以主題/專題/議題的類型進行統整性探究設計且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習。 

第二類 社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 

 

 

學校願景 

品格—自律尊重能合群 

健康—輕食樂動好心情 

多元—創思展能國際觀 

與學校願景 

 

呼應之說明 

1. 能運用所學的科學知識創思自製成科學

玩具 

2. 能團隊合作解決問題，展現能力積極面

對製作科學玩具時的各種挑戰。 

 

 

 

 

 

 

核心素養 
 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理

日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，

因應日常生活情境。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成 

員合作之素養。 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程目標 

1. 學生能探究：啟迪學習的動機，培養好奇

心、探索力、思考力、判斷力與行動力，願

意以積極的態度、持續的動力進行探索與學

習；從而體驗學習的喜悅，增益自我價值

感。 

2.陶養生活知能：培養基本知能，在生活中

能融會各領域所學，統整運用、手腦並用地

解決問題；並能適切溝通與表達，重視人際

包容、團隊合作、社會互動，以適應社會生

活。 

 



 
 

教學 
進度                  

單元名

稱   
學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標  評量內容 教學活動 教學資源 

節

數 

第 1~2

週 

連發 

竹槍 

 

 自 ai-Ⅲ-2 

透過成功的科 

學探索經驗， 

感受自然科學 

學習的樂趣。 

橡皮筋彈力

製成竹槍 

探索橡皮筋彈力

的結果應用到

「竹槍」的設計

及改良成連發的

竹槍 

1.竹槍的

橡皮筋能

瞄準順利

擊倒養樂

多瓶子 

2.能完成

連發橡皮

筋的竹槍 

1. 結 合 自 然 科 「 彈

力」的單元，以「竹

筷槍」為主題，展開

橡皮筋對力表現的探

討。 

2.彈力愈大橡皮筋形

變愈大(拉的愈緊)增

加擊倒養樂多瓶子 

3.改良板機成為連發  

4 

第 3~4

週 

戰鬥 

陀螺 

自 ai-Ⅱ-3 

透 過 動 手 實 

作，享受以成 

品來表現自己 

構想的樂趣。 

物體受力轉

成動能。 

1. 學 生能 動 手 

實作完成不同陀

螺的作品產生動

能也不同。 

2.學生能與他人

合作完成不同的

陀螺。 

1.模仿實

作呈現。 

2.團隊討

論時，至

少有不同

的作品。 

3.願意製

作至少三

種不同陀

螺的作

品。 

 

1. 利用齒輪機械原理加

強旋轉力形成高速碰

撞樂趣，誰能把對手

的陀螺擠出比賽制式

場地外就算贏家 

2. 於是就得善用各種零

件來改裝陀螺，製造

出一只「擅於碰撞的

戰鬥陀螺。 

 

4 



教學 
進度                  

單元名

稱   
學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標  評量內容 教學活動 教學資源 

節

數 

第 5~6

週 
投石器 

自 ai-III-1 透

過科學探索了解

現象發生的原因

或機制，滿足好

奇心。 

力可傳遞 探索投石器是否

會產生平穩的力

及 發 射的 準 確

度？  

彈後放開

讓重物的

一端落

下，石彈

也順勢拋

出圓弧狀

軌跡擊中

目標。 

一端裝有重物，而另

一端裝有待發射的石

彈(或積木)，發射前

須先將放置彈藥的一

端用用人力拉下，而

附有重物的另一端也

在此時上升。發射角

度與飛行路徑有關係 

 

4 

第 7-8

週 
平衡鳥 

自 ah-III-1 利

用科學知識理解

日常生活觀察到

的現象(重心)。 

物體藉由重

心的存在著

各種的穩定

狀態。 

理解藉由黏黏土

或修剪鳥身、彎

折翅膀調整重

心…讓學生試著

找到物體的平衡

點。 

1.不同變

因學生也

能找到平

衡鳥的重

心 

2.嘗試讓

學生歸納 

 

平衡鳥之所以不會倒，

秘密就在於『重心位置

在支點(鳥嘴)的下

方』。稍微推一下平衡

鳥，稍有偏轉則會產生

回復力矩，進而回復原

先狀態(暫態平衡) 

 

  

 
 

4 



教學 
進度                  

單元名

稱   
學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標  評量內容 教學活動 教學資源 

節

數 

第 9~10

週 

天然 

乳液 

自 ai-III-1 透

過科學探索了解

反應現象發生的

原因或機制，滿

足好奇心。 

混合物是由

不同的物質

所混合。 

探索乳化劑的作

用，讓混合物變

成乳液(過多時

成品變成乳霜) 

1完成乳

化製品 

2.與同學

互評相比

較成品的

差異。 

1加入 1滴的天然葡萄

柚籽抗菌劑(保久)。 

加入 2滴的香精油(也

可不加) 乳化劑 3滴 

2. 壓 5或 6下的橄欖

油加約 25毫升的水，

放入一個塑膠杯中。 

3.攪拌均勻混合。 

 

4 

第

11~12

週 

地雷 

陀螺 

自 pe-III-2 能

正確安全操作適

合學習階段的物

品、器材儀器。

能進行客觀的質

性觀察或數值量

測並詳實記錄。 

空氣流動產

生風。 

操作氣流撞擊風

洞產生聲音。每

塊木頭的大小ㄧ

ㄧ與竹筒配對合

而成。 

1. 完成陀

螺製作 

2. 順時針

與逆時

針繞繩

比較其

差異 

1.竹筒側身有道開口，

當陀螺打出去時，風跟

著陀螺捲進洞口裡。 

2.繩子纏繞方向要正

確，才能優美的聲音 

3.探討不同形狀的洞或

大小不同的洞的差異  

4 

第

13~14

週 

葉脈 

自 pe-III-2 能

正確安全操作適

合學習階段的物

品、器材儀器(牙

刷)、護貝設備。 

植物各部位

的構造和所

具有的功能

有關。 

操作牙刷去除葉

肉，觀察植物葉

子的構造 

 

1. 菩提葉

脈製作 

2. 操作其

他植物

葉脈能

否成功 

1.收集的葉片浸泡在

水中發酵 2-3周，當

水變餿時要注意換水 

2.並加入 4湯匙漂白

劑以防止葉片腐爛及

長孑孓。 

 

4 



教學 
進度                  

單元名

稱   
學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標  評量內容 教學活動 教學資源 

節

數 
3. 葉脈染

色 

3.用細刷掃除剩餘殘

渣，晾乾後就能得到

透明晶瑩的葉脈標

本，護貝保存。 

第

15~16

週 

金環閃

中埔 --

- 觀 測

日環蝕 

自 tm-III-1 能

經由提問、觀察

及實驗等歷程，

探索自然界現象

之間的關係。 

光線以直線

前進。 

 

探索針孔成像原

理，運用雷射筆

照射煙塵看見光

的直線性 

 

1. 學會使

用黑玻

璃觀察 

2. 學會使

用日環

蝕版沒

有顛倒 

3. 針孔成

像是顛

倒左右

相反 

1.為什麼日蝕必定發

生在農曆初一，月蝕

必一定發生在農曆十

五呢？播放日月蝕影

片 

2.什麼是本影區？什

麼是半影區？什麼是

偽本影區？這些區又

為什麼跟全蝕及環蝕

與偏食有關呢？ 

3.為什麼針孔成像是

顛倒左右相反 

 

4 

第

17~18

週 

造型 

肥皂 

自 ai-III-2 透

過成功的科學探

索經驗，感受自

然科學學習的樂

趣。 

物質性質會

隨溫度而改

變而產生溶

解，溫度降

溫後重新凝

固。 

探索加入不同香

精(自行調配)配

合染色將肥皂降

溫重新凝固做造

型 

1.配搭顏

色(混愈多

色愈深色) 

2.造型完

整無缺角

順利脫模 

 

油類與氫氧化鈉以 3:1

做皂化反應，用高濃

度鹽水做分層析出 

直接買皂化條來切割 

教學看影片(因氫氧化

鈉有傷皮膚之虞) 
 

4 



教學 
進度                  

單元名

稱   
學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標  評量內容 教學活動 教學資源 

節

數 

第

19~20

週 

紙魚 

ai-III-1 透

過科學探索了解

現象發生的原因

或機制，滿足好

奇心。 

不同形式的

能量可以相

互轉換。 

 

探索剪的位置及

深度會影響能量

嗎。  

1.如何能

讓紙魚旋

轉快速 

2.紙條的

厚薄及長

度 

1.將名片紙裁成長 9.5

公分，寬 1～1.5 公分

的紙條數張。 

2.將紙條以下圖一的

方式剪裁。 

3.將剪好的紙條以圖

二的方式套好。 

4. 將 成 品 往 空 中 丟

出，看看是如何掉下

來的 

 

4 

教材來源 
選用教材 (        )              自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融
入資訊科技教

學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(   0   )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: 無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

無特殊需求個案，故不予以調整。 

                                               特教老師簽名：魏裕福、陳健彰 

                                   普教老師簽名：程嘉梧 
 

  



 

 

嘉義縣  中埔國小 110 學年度校訂課程教學內容規劃表 
 

     

年級 高年級 
年級課程 

主題名稱 
玩科學

學自然 
課程設計者 程嘉梧 

教學總節數/學期 

⼞第一類 ▅第二類  

⼞第三類⼞第四類 
40節/下學期 

符合校訂課程類型 ⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 

需跨領域，以主題/專題/議題的類型進行統整性探究設計且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習。 

第二類 社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 

學校願景 
品格—自律尊重能合群 

健康—輕食樂動好心情 

多元—創思展能國際觀 

與學校願景 

呼應之說明 

1.能運用所學的科學知識創思自製成科學玩

具。 

2.能團隊合作解決問題，展現能力積極面對

製作科學玩具時的各種挑戰。 

 

 

 

 

核心素養 
 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理

日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，

因應日常生活情境。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成 

員合作之素養。 

 

 

 

 

 

課程目標 

1. 學生能探究：啟迪學習的動機，培養好奇

心、探索力、思考力、判斷力與行動力，願

意以積極的態度、持續的動力進行探索與學

習；從而體驗學習的喜悅，增益自我價值

感。 

2.陶養生活知能：培養基本知能，在生活中能

融會各領域所學，統整運用、手腦並用地解

決問題；並能適切溝通與表達，重視人際包

容、團隊合作、社會互動，以適應社會生

活。 

   



教學 
進度                  

單元名

稱   
學習表現 

自編學習

內容 
教學目標 

(學習目標 ) 
評量方式 教學活動 教學資源 節數 

1~2

週 
蛙鳴板 

自 an-III-1 透過科

學探究活動，了解

科學知識的基礎是

來自於真實的經驗

和證據。 

粒子不斷

的運動碰

撞產生振

動發出聲

音。 

1. 探究振動將能

量傳給粒子 

2. 不同的材質音

色不同 

3. 不同的共鳴箱

音量不 

 

1.聲音的起源來

自振動 

2.團隊討論時，

至少有一次回饋

或反應。 

3.願意製作不同

材質的共鳴箱產

生不同的蛙鳴。 

 

 

 1.厚紙板的兩邊切一

凹痕,以便利放置橡

皮筋. 

2.將剪斷的橡皮筋穿

入鈕扣的一孔後打

結.另一孔穿入棉線

後打結固定. 

3.棉線上以不等的距

離打結,約五六個結. 

4.將裝置好的鈕扣套

在厚紙板上,左手拿

紙板右手輕輕拉動棉

線產生振動,就會發

出蛙類的鳴叫聲. 

 

4 

第

3~4

週 

紙杯 

飛盤 

自 ti-III-1能運用

好奇心察覺日常生

活現象的規律性會

因為某些改變而產

生差異，察覺不同

的方法，也常能做

出不同的成品。 

對同一物體

而言，速度

越快動能越

大。 

學生能察覺周遭

生活物品的型態

並完成不同紙杯

的作品，讓它具

有不同的動能。 

  

1.模仿實作呈現。 

2.願意製作至少

三種不同剪法的

作品。 

3.用不同的拋擲

方式。 

1.紙杯外表著色，將

杯身等分剪開，剪到

近杯底處，不剪斷。 

2.將剪開的長條，往

下再垂直橫摺，做成

如風車狀，一共做兩

個。 

 

4 



第

5~6

週 

瓦楞紙

陀螺 

自 ai-III-1透過科

學探索了解現象發

生的原因或機制，

滿足好奇心。 

 

 

 

力可藉由

簡單機械

傳遞達到

旋轉。 

1. 完成後旋轉陀

螺，探索看看

如何會平穩 

2. 可用兩條瓦楞

紙條，陀螺會

更大顆，旋轉

力道更大，旋

轉 時 間 會 更

久。 

1. 探索了解旋轉

原理並實作。 

2.團隊討論時，

至少有一次回饋

或反應。 

3.願意做更大陀

螺。 

1.取半開的瓦楞紙，

縱切寬 2 公分、長 54

公分。 

2.在瓦楞紙的兩端先

貼上雙面膠。 

3.將牙籤固定在瓦楞

紙條的一端後旋轉成

圓柱狀後固定即可。 

 

4 

第

7-8

週 

 

 

 

風 火 

輪 

自 ah-III-1利用

科學知識理解日常

生活觀察到的現

象。 

 

 

 

 

摩擦力會

影響物體

運動的情

形 

理解如何操作風

火輪，讓其重複

旋 轉 產 生 摩 擦

力，雙手大拇指

勾住棉線，雙手

同時向外拉動、

放鬆，重覆數次

後，紙片便開始

旋轉。 

 

1.學生能專心並

保持安靜地觀看

影片。 

2.學生能完成風

火輪。 

3.換成不同棉線

探討變化 

 

1. 直徑 5公分的圓形

紙片。在圓形紙片的

中心點打兩個對稱的

小孔。 

2.用棉線穿過圓形紙

片的小孔，將棉線綁

好固定。  

3.改用酒瓶蓋效果如

何呢! 
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第

9~10

週 

天氣瓶 

自 pe-III-2能正

確安全操作適合學

習階段的物品、器

材儀器及資源。能

進行客觀的質性觀

察或數值量測並詳

實記錄。 

有些物質溶

於水中，溶

劑換成酒精

有何變化。 

操作樟腦粉(蠶豆

症者不適宜)會產

生大量結晶將其

泡於溫水中，等

待溶解至透明即

完成！需兩週結

晶才長成雪片 

1.能觀察天氣愈

冷雪片愈多 

2.急速冷凍(放冷

凍庫)會產生什麼

現象 

3.完成雪花天氣

瓶。 

1.取 40 mL酒精與 10 

g 樟腦粉攪拌至透明

2.33mL 蒸餾水量裝

入第 2個塑膠瓶加入 

2.5 g 硝酸鉀 

2.5 g 氯化銨      

攪拌至透明 

 

 

4 

第

11~1

2週 

空中 

陀螺 

自 pe-III-2 能正

確安全操作適合學

習階段的物品、器

材儀器。能進行客

觀的質性觀察或數

值量測並詳實記

錄。 

空 氣 流 動

產生風。 

 

正確安全操作杯

子旋轉時，杯子

下方的空氣流速

要比上方的空氣

流速來的慢，造

成杯子上方和下

方的壓力差提供

了飛行所需向上

的力。以上現象

被稱為「馬格努

斯效應」 

3. 製成兩個杯子

的空中陀螺 

2.4 個杯子的空

中陀螺(有不同造

型) 

3. 製成六杯子的

空中陀螺 

4. 比較其差異 

空中陀螺能飛的原因

是因為它在空中前進

時還伴隨著旋轉的因

素；當杯子旋轉時，

杯子下方的空氣流速

要比上方的空氣流速

來的慢，提供了飛行

所需向上的力，杯子

旋轉的飛行 
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第

13~1

4週 

葉脈 

自 pe-III-2 能正

確安全操作適合學

習階段的物品、能

進行客觀的質性觀

察或數值量測並詳

實記錄。 

植物各部位

的構造和所

具有的功能

有關。 

操作鹼性化學液

劑，並加熱使其

盡速腐爛刷去葉

肉，仔細觀察網

狀葉脈構造 

1. 菩提葉脈 

2. 玉蘭花葉脈 

3. 其他植物葉

脈 

1.三湯匙小蘇打粉倒

入清水之中，均勻攪

拌，並加熱至沸點。 

2.把溶液放置一邊，

將葉片浸泡其中約 20

分鐘。取出葉片之

後，用小刷子仔細剔

除多餘葉肉 

 

4 

第

15~1

6週 

 

 

 

水龍捲 

自 tm-III-1 能經

由提問、觀察及實

驗等歷程，探索自

然界現象之間的關

係，建立簡單的概

念模型，並理解到

有不同模型的存

在。 

   流水形成

漩渦對地表

的改變會產

生不同的影

響。 

觀察漩渦中央有

一個空洞，下方

寶特瓶的空氣由

空洞流入上方寶

特瓶的內部，上

方的流水因地心

引力往下流動 

1. 在瓶內形成壓

力，使瓶內的

水能夠迅速的

流到下方的瓶

子 

2. 完成水龍捲  

當裝滿水的寶特瓶倒

立時，因為瓶口受到

空氣壓力的影響，水

不容易順暢的流出，

但搖晃轉動寶特瓶

後，流水會產生漩

渦，看起來就像龍捲

風。      

 

4 

第

17~1

8週 

造型 

肥皂 

自 ai-III-2 透過

成功的科學探索經

驗，感受自然科學

學習的樂趣。 

 

物質各有不

同性質，有

些性質會隨

溫度而改

變。 

探索加入不同香

精(自行選擇) 

，隨著溫度下降

配合染色做不同

造型 

                                                          

1.完成作品 

2.配搭顏色 

3.造型完整 

4.順利脫模 

運用皂素受熱重新溶

解注入模型重新塑形 

 

4 



 

特教需求學

生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: 無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

無特殊需求個案，故不予以調整。 

                                               特教老師簽名：魏裕福、陳健彰                                 

                                               普教老師簽名：程嘉梧 

 

第

19~2

0週 

掃街車 

自 ai-III-1 透 過

科學探索了解現象

發生的原因或機

制，滿足好奇心。 

不同形式的

能量可以相

互轉換。 

探索控制作用力

的方向，用電能

克服摩擦力，剩

餘的能量可使刷

刷車朝預定目標

前進。 

1.如何能控制直

線前進是一大挑

戰 2.地面回覆於

刷毛的反作用力

則使刷子產生位

移，  

馬達軸心的轉動帶動

連結於其上的原子筆

芯跟著轉動，筆芯的

另一端因為沒有固定

而產生晃動(晃動愈

大旋轉角愈大產生的

動量愈大)，因筆芯

的晃動使得刷毛產形

變，刷毛壓低後之恢

復力作用於地面，為

一作用於地面之作用

力。   

 
4 

教材來源 選用教材 (            )               ⼞自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否
融入資訊科
技教學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 
□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 



 


