
 

嘉義縣景山國小 110 學年度校訂課程教學內容規劃表 
 

 

年級 四年級 
年級課程 

主題名稱 
四年級:閱讀-閱來悅有意思 

課程 

設計者 
許心瑜 

總節數 

/學期 

(上/下) 

20 節/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

■第一類 統整性探究課程 ■主題 ⼞專題 ⼞議題 
⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
⼞第四類 其他 

學校 

願景 
喜閱采風〝景〞   

童心樂活〝山〞 

與學校願景呼

應之說明 

一、 將閱讀融入生活各領域中，培養孩子終身閱讀的習慣與興趣。 

二、拓展孩子的視野，培養其邏輯推理、探索發現、思考創 

    造的能力，成為具備多元智能的學童。 

三、認識個人特質，發展生命潛能；樂於與人良善互動，並發揮 

    團隊合作之精神。 

總綱 

核心素

養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健 

全發展，並認識個人特質，發展生命潛

能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，

促進多元感官的發展，培養生活環境中 

的美感體驗。 
E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

一、 體認健康行為的重要性，並運用創作決定的技巧來促進健康，以具

備良好的生活習慣，促進身心健 全發展，並認識個人特質，發展生

命潛能。 

二、 嘗試各種藝術創作，表達豐富的想像力與創造力，具備藝術創作與

欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活的美感體驗。 

三、 欣賞與表現自己的長處，並接納自己；參與各式各類的活  

動，探索自己的興趣與專長，以具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

四、了解科技在生活中的重要性，並能運用科學探究的精神和方法。 

五、能培養閱讀習慣，並能將書中學到的知識技能，普遍用於日常  

    生活中與人互動，成為有文化素養的好公民，並具備理解他人感受， 

    樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

附件十一 



 

 

 

教學 

進度                  

單元

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第

( 1 )

週 

- 

第

( 4 )

週 

天 天

五 蔬

果 -

蔬 果

拼 圖

大 富

翁 

語文 2-Ⅱ-4 樂於參加討論，

提供個人的觀點和意見。 

健體 1b-Ⅱ -1 認識健康技能

和生活技能對健康維護的重要

性。 

健體 4a-Ⅱ -2 展現促進健康

的行為。 

1. 多纖多

健康 

2. 蔬果拼

圖大富

翁製作 

3. 我是

『健康

大富

翁』 

 

1. 能辦識具有膳食纖維

的食物。 

2. 能瞭解蔬果對身體的

好處。 

3. 能瞭解自己的飲食習

慣對環境的影響。 

4.能對健康維護的重要性

有深刻的體驗，並展現促

進健康的行為。 

1.小組能合作完成蔬菜拼

圖 

2.能清楚說出宣導短語 

3.能分組完成『創意健康

卡』設計 

4.學習單分享 

活動一:多『纖』多健康 

1. 將全班分成 5組（5*5＝25人） 

2. 小組內進行討論，且每個成員

均需提供一項『天天五蔬果』

相關資料，全組合力完成該組

之『蔬果拼圖』草稿。 

 

活動二:蔬果拼圖大富翁製作 

一﹑85210 宣導短語（自編） 

二、『蔬果拼圖大富翁』製作說

明 

活動三:我是健康大富翁 

一、 環保短劇 

二、 『我是健康大富翁』分組挑

戰 

三、 請小朋友針對自己的健康進

行省思分享，並完成省思札

記。 

衛生福利部國

民健康署/健康

五蔬果網站 

4 

第

( 5 )

週 

- 

第

( 8 )

週 

健 康

Happ

y Go-

健 健

美 

語文 1-Ⅱ-2 具備聆聽不同媒

材的基本能力。 

語文 2-Ⅱ-4 樂於參加討論，

提供個人的觀點和意見。 

1. 健康密

碼 

2. 時控高

手  

3. 食在有

健康  

4. 健康應

援團 

1.能養成每天睡足八小時

的睡眠習慣。 

2.能養成天天吃五蔬果的

飲食習慣。 

3.能養成每天看電視、玩

電動、打電腦、用電話時

間少於2小時的生活習慣。 

4.能養成每天運動三十分

鐘的運動習慣。 

5.能養成每天喝白開水

1500cc 的飲水習慣。 

1.能完成學習單 

2.能完成「健康密碼」學

習單 

3.能完成「我的健康日

誌」實作，並能養成天天

吃五蔬果的飲食習慣。 

4.能完成「慌張先生」學

習單 

5.能擬定生活作息計畫，

養成每天運動三十分鐘的

運動習慣。 

6. 能完成「食食樂」學習

單 

7.能觀摩別人的檔案與心

得分享 

活動一：【健康密碼】 

一、準備活動 

(一) 老師設計學習單:我的健

康密碼。 

(二) 跳繩。 

二、發展活動 

(一) 引起動機 

我的健康密碼～了解自己的

健康指數 

(二) 活動過程 

1.動一動-跑跳蹦 

2.活出健康力～我的運動日 

活動二：【時控高手】～睡飽、

少電  

一、準備活動 

1. 影片:電玩

玩家沉迷暴斃

新聞短片  

http://www.yo

utube.com/wat

ch?v=tf-0B-

OLR2w 

2.影片：放下手

機，找回最真實

的 感 動 

http://www.yo

utube.com/wat

ch?v=O5EP1Vzk

ZSM 

4 
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(一) 老師準備「慌張先生」一

書 

(二) 短片:電玩玩家沉迷暴斃

新聞短片  

(三) 影片：放下手機，找回最

真實的感動  

(四) 「我是時控高手」學習單 

二、發展活動 

(一) 引起動機 

閱讀「慌張先生」一書 

  (二) 活動過程 

 1.慌張先生不要來 

  2-1 四電 out      

2-2 睡眠 come 

 3.我是時控高手～時間規劃動手

做 

活動三： 【食在有健康】～天天

五蔬果、喝足白開水  

一、準備活動 

(一) 老師準備繪本－「阿平的

菜單」。 

(二) 老師準備六大營養類圖

卡、蔬菜圖卡。 

(三) 午餐菜色表。 

(四) 飲水紀錄表。 

二、發展活動 

(一) 引起動機 

     老師提問： 

1.小朋友，這是這星期的

午餐菜色表，你最喜歡裡面的哪

一道? 

2.為什麼? 

3.老師帶大家看本有趣的

繪本，是一位小朋友幫自己設計

菜單的故事喔! 



(二) 活動過程 

1.阿平的菜單 

2.〔食在有健康〕～天天

五蔬果、飲水 1500cc 

      3.〔食食樂〕～天  

        天五蔬果、飲水 

        1500cc 

活動四： 【健康應援團】 

一、準備活動 

(一) 老師準備「給你一個讚」

圖卡。 

(二) 師生事先將學生「健康

Happy Go」學習檔案擺

放陳列。 

二、發展活動 

(一) 引起動機 

      讓我們一起來看看自己、

也觀摩別人的成果吧!  

(二) 活動過程 

   1.〔給你一個讚〕 

  2.〔健康 go go go〕 

第

( 9 )

週 

- 

第

( 13 )

週 

健 康

體 位

easy  

go 

語文 1-Ⅱ-2 具備聆聽不同媒

材的基本能力。 

語文 2-Ⅱ-4 樂於參加討論，

提供個人的觀點和意見 

數學 n-II-4 解決四則估算之

日常應用問題。 

健體 1a-Ⅱ -2 了解促進健康

生活的方法。 

健體 1b-Ⅱ -1 認識健康技能

和生活技能對健康維護的重

要性。 

健體 2a-Ⅱ -2 注意健康問題

所帶來的威脅感與嚴重性。 

1. BMI 知

多少 

2. 好康道

相報 

3. 吃對得

健康，

吃錯害

健康 

4. 做伙來

運動 

 

1.能計算出自己的 BMI 值。 

2.能養成天天吃五蔬果的

飲食習慣。 

3.能養成每天運動三十分

鐘的運動習慣。 

4.能養成每天喝白開水

1500cc 的飲水習慣。 

5.養成每天睡足八小時的

睡眠習慣，了解促進健康生

活的方法。  

6.能養成每天看電視、玩

電動、打電腦、用電話時

間少於 2 小時的生活習

慣，注意健康問題所帶來

的威脅感與嚴重性。 

1.能專心聆聽、發表 

2.能正確計算出自己體位

完成學習單 

3.能與他人共同討論 

4.能了解 85210 的核心能

力 

5.能下定決心做到 85210 

6.能習寫健康日記 

7.能說出健康飲食的重要

性 

8.能明白運動對身體健康

的重要，並養成每天運動三

十分鐘的運動習慣。 

9.能和同學共同討論，具備

聆聽不同媒材的基本能力，

樂於參加討論，提供個人的

觀點和意見。 

一、引起動機： 

    老師自編「阿肥阿瘦的故

事」，以 PPT 檔與小朋友說故

事。 

二、發展活動 

活動一：BMI 知多少 

指導學生計算 BMI（身體質量指

數）  

  
活動二：好康道相報  

1.老師收回學習單，檢視學生的

BMI 值，並了解學生體位情形。 

老 2.老師引導學生進行分組討論。    

活動三：吃對得健康，吃錯害健

康 

1. 討論主題： 

1. 衛生福利部

國民健康署/健

康五蔬果網站 

2.自編「阿肥阿

瘦的故事」 

5 



（1）主題一：認識食物的六大類

營養 

（2）主題二：認識食物紅綠燈

（甚麼食物是綠燈，可以多吃，

甚麼食物是紅燈，不要常吃） 

2. 請各組設計一天的菜單。 

活動四：做伙來運動 

1. 老師再次複習已學過的知

識，提問：要維持良好的健

康體位要做到甚麼？  

2. 介紹的運動有三角跳躍、側

身跳躍、旋轉跳躍及跳躍河

溝。 

3. 實際演練，引導學生嘗試，

多多練習，超越自我。 

活動五：健康還要三點靈  

1.老師提問：每個人每天都有 24

小時，這  24 小時，除了在學校

8 小時外，你們都  做些甚麼

事？每一組討論將結果寫在小  

白板，等一下派一位同學上台報

告。 

2.學生報告討論內容。（看電視、

玩電腦、  玩手機、睡覺、玩遊戲

等等）針對自己的健康進行省思分

享，並完成省思札記。 

第

( 14 )

週 

- 

第

( 17 )

週 

健 康

我 最

行 

語文 1-Ⅱ-2 具備聆聽不同媒

材的基本能力。 

語文 2-Ⅱ-4 樂於參加討論，

提供個人的觀點和意見。 

綜合 1a-II-1 展現自己能

力、興趣與長處，並表達自己

的想法和感受。 

綜合 2b-II-2 參加團體活

動，遵守紀律、重視榮譽感，

並展現負責的態度。 

健體 1a-Ⅱ -2 了解促進健康

生活的方法。 

健體 1b-Ⅱ -1 認識健康技能

和生活技能對健康維護的重

要性。 

1. 85210

健康我

最行

~85210

內涵+

體型意

識建立 

2. 健康小

記者 

3  抓掉壞

毛病 

 

 

1.能分辨健康體位，且知

道自身屬於何種體位。 

2.能了解健康的意義與重

要性。 

3.清楚知道「85210」的含

義及好處。 

4.透過討論與澄清，展現

自己能力、興趣與長處，

並表達自己的想法和感

受。讓兒童描述對健康的

想法，進而體會其重要

性，並培養對自己健康負

責任的態度。 

5.藉由範例的引導，讓兒

童檢討自己的生活習慣；

1.能分辨健康體位。 

2.能清楚知道「健康體

位」的好處 

3.能執行魔法集點卡紀錄 

4.能認真觀賞動畫。 

5.能認真參與訪談與分析

活動，透過討論與澄清，

展現自己能力、興趣與長

處，並表達自己的想法和

感受。 

6.能每日記錄聯絡簿上的

健康資訊。 

7.能踴躍發表自己的健康

紀錄狀況。 

8.能說出8、5、2、1、0所

【85210健康我最行~85210內涵+

體型意識建立】 

一、 準備活動 

  字卡與【與身體做朋友】簡報 

二、引起動機 

 活動一：健康排行榜 

三、發展活動 

 活動二：送自己一個健康大禮 

【健康小記者】 

一、教學準備 

   先聯繫訪問對象，並告知大概

1. 繪本「小猴

與小兔的壞毛

病」 

2. 動畫〔唐朝

小栗子—均衡

飲食〕 

4 



健體 2a-Ⅱ -2 注意健康問題

所帶來的威脅感與嚴重性。 

並進一步擬定改進對策，

希望能及早建立良好的生

活型態。 

6.能養成團隊合作的精

神，參加團體活動，遵守

紀律、重視榮譽感，並展

現負責的態度。 

7.檢討並改進自己不良的

生活習慣，注意健康問題

所帶來的威脅感與嚴重

性。 

代表的意義。 

9.能完成學習單，並檢討

並改進自己不良的生活習

慣，注意健康問題所帶來

的威脅感與嚴重性。 

10. 能養成團隊合作的精

神，參加團體活動，遵守

紀律、重視榮譽感，並展

現負責的態度。 

 

的訪問時間及內容。 

二、引起動機 

影片觀賞： 

公視晚間新聞(研究:幼兒吃垃圾

食物 恐影響智商)  

三、 發展活動- 

 我是小記者實地訪問 

四、統整活動— 

 健康播報員 

 【抓掉壞毛病】 

一、教學準備 

領讀繪本「小猴與小兔的壞毛

病」。 

二、引起動機 

 動畫欣賞：〔唐朝小栗子—均衡

飲食〕 

三、發展活動 

活動一：反思自己 

活動二：抓掉壞毛病 

第

( 18 )

週 

- 

第

( 20 )

週 

智 者

樂水 

語文 1-Ⅱ-2 具備聆聽不同媒

材的基本能力。 

語文 2-Ⅱ-4 樂於參加討論，

提供個人的觀點和意見。 

社會 3d-Ⅱ -1 探究問題發生

的原因與影響，並尋求解決問

題的可能做法。 

綜合 1a-II-1 展現自己能力、

興趣與長處，並表達自己的想

法和感受。 

綜合 2b-II-2 參加團體活

動，遵守紀律、重視榮譽感，

並展現負責的態度。 

1. 眼觀四

方，查

水觀

色。 

2. 遵守規

則，游

出快

樂。 

天助自助，

泳保安康。 

1.能分辨日常生活情境的

安全與不安全。 

2.說明並演練促進個人及

他人生活安全的方法，樂於

參加討論，提供個人的觀點

和意見。 

3.能思考並演練處理危險

和緊急情況的方法，探究問

題發生的原因與影響，並尋

求解決問題的可能做法。 

4.覺察生活環境中的潛在

危機並尋求協助。 

5.能分析形成地方或區域

特性的因素，並思考維護或

改善的方法。 

1.能正確說出及判斷安全

水域。 

2.能正確說出旗幟顏色、形

狀所代表的意義，說明並演

練促進個人及他人生活安

全的方法，樂於參加討論，

提供個人的觀點和意見。 

3.能說溺水脫困技巧，展現

自己能力、興趣與長處，並

表達自己的想法和感受。 

4.能正確說出防溺十招與

救溺五步，並透過實際行動

操作正確。 

 

活動一【眼觀四方，查水觀色。】 

一、引起動機  

透過投影片 PPT 圖片簡單說明各

類水域。 

二、發展活動  

1.水域的判斷 

2.水域種類 

3.如何選擇安全的戲水場所？ 

三、綜合活動  

加強旗幟判斷與標誌判斷能力，透

過投影片 PPT 再次測驗學生記憶

的成效。 

活動二【遵守規則，游出快樂。】 

一、引起動機  

介紹數則溺水時事進行說明。 

教育部水域安

全宣導專區網

站 
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6.能分析自然環境、人文環

境及其互動如何影響人類

的生活型態。 

7.觀察住家和學校週遭環

境，並知道保護自己的方

法，展現自己能力、興趣與

長處，並表達自己的想法和

感受。 

8.能辨識各種人為的危險

情境，並演練自我保護的方

法。 

9.能妥善運用空間，減低危

險的發生。 

10.能認識各種災害及危險

情境，並實際演練如何應

對。 

二、發展活動  

1.從數則溺水時事進行分析。 

2.進行海流與溪流介紹。 

3.水域戲水安全要點說明 

三、綜合活動  

加強水域戲水安全要點說明及水

域活動安全資訊網址緊急聯繫電

話 

活動三【天助自助，泳保安康。】 

一、引起動機  

.學生觀看影片，並從影片中辨認

救溺、防溺行為，並討論有哪些防

溺行為、救溺行為。 

二、發展活動  

1.教育部防溺十招說明。 

細讀防溺十招守則，並觀看四篇水

域安全影片，加深印象。 

2. 教育部救溺五步說明。 

細讀救溺五步守則，並觀看救溺五

步影片，加深印象。 

3.CPR 急救技能說明。 

三、綜合活動  

1.加強防溺十招與救溺五步。 

2.如何成為水上安全守護員。 

3. 請小朋友針對自己的戲水安全

進行省思分享，並完成省思札記。 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ⼞自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

█無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 
 

※身心障礙類學生: □無■有-情緒障礙(1)人 

※資賦優異學生: ■無   □有 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 
1.建議可以團隊合作方式讓個案部分參與，並於團隊中提供陪伴小天使，給予口語提示、叮嚀-穩定情緒、冷靜動作。 

2.多安排學生練習表現的機會，並適度給予讚美與回饋。 

3.由於個案喜歡閱讀，建議安排個案擔任小老師，可以交付任務給個案，延伸閱讀資訊或鼓勵分享類似書籍。 

4.給予溫和小天使加分表:一堂課大約有 3-4 次，由授課師提醒〔觀察〕，若個案學生整節課都沒有情緒反應，即可蓋章。 



  每堂課累積滿三個共累積滿 10 個即可獲得獎勵(以社會性鼓勵或者電腦遊戲為主)。 

5.採用多元評量方式，包含實作評量、檔案評量。 

6.建議授課老師利用課餘時間，與班上同儕進行同儕接納說明。盡量在班級活動中，降低音量、減少打個案小報告的次數。 

                                             特教老師簽名：蘇亦媚 

                                                       普教老師簽名：許心瑜 

 


