
 嘉義縣和興國小 110學年度校訂課程教學內容規劃表 

 

 

年級   五年級 
年級課程 

主題名稱 
興旺品格我最棒 

課程 

設計者 

劉昌裕 

李亘為 

總節數 

/學期 

(上/下) 

21/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

第四類 其他 

學校 

願景 
卓越 溫馨 興享事成 

與學校願景呼應

之說明 

一、卓越：藉由書籍、青年守則規範、影片了解品格內涵，透過對話討論、

製作海報、戲劇演出等方式培養學生良好生活習慣與德性，盼學生未來成為

社會上卓越的人才。 

二、溫馨:透過分組團隊合作、實際分工操作體驗的活動，進而學習溝通合作

並維繫和諧人際關係，並且藉由落實學習能夠營造形塑溫馨的對話環境，樹

立自我典範，並透過周遭同伴對話討論、活動體驗等方式培養擁有健康身

心，落實固有傳統道德觀並能顯現有品有德塑造溫馨環境的好孩子，打造出

溫馨友善的校園。 

三、興想事成：經由實際分享行動，品格教育養成與落實，就是對己克制修

養心性、對人感恩、對物珍惜、對事負責，這樣才能使他們在創新的未來更

具有卓越的競爭力及強化解決問題能力，除了同理分享也能多元接納，最後

能付諸行動。 

附件十一 



總綱 

核心素

養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過 

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬訂計畫與實作的能力，並以創

新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並

理解各類媒體內容的意義與影響。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互 

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1.依規劃並執行「班級公約之青年守則」、「快樂領導者」、「主動學習我

最棒」、「專心有恆力量大」、「好品格演給你看」等活動，引發學生探索

問題的思考能力，練習處理日常生活問題。 

2.藉由探索班級自治解決種種問題的能力、品格戲劇演出、製作海報，展現

出新思維與新行動，具備將青年守則透過公約訂定、幹部選舉、責任分配等

擬訂計畫與實作的能力實踐，共同推動公民品格的扎根與提升。  

3.利用電腦網路蒐集相關資料，小組合作討論歸納於海報發表與思辯，並善

用所學資訊素養，理解媒體內容的意義與影響。 

4. 希望孩子實踐青年守則心懷同理心，在互動中覺察他人的立場與感受，懂

得尊重和負責，並將良好品格付諸實際行動。  

 

 

教學 

進度                  

單元

名稱   

連結領域(議題)/學習表

現 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務 (評量

內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第

( 1 )

週 

- 

第

( 4 )

週 

班級

公約

之青

年守

則 

社會領域: 

3c-Ⅲ-1 聆聽他人意

見，表達自我觀點，並

能與他人討論。 

3c-Ⅲ-2 發揮各人不同

的專長，透過分工進行

團隊合作。 

3d-Ⅲ-2 探究社會議題

發生的原因與影響，評

估與選擇合適的解決方

案。 

資訊 

2-III-6 結合科技與資

訊，提升表達的效能。 

 

1.青年守則

為班級公約

的目的與原

則 

2.青年守則

並決議班級

公約細目 

3. word 基

本功能編輯

班級公約 

1. 聆聽他人不同的

意見，班級公約的訂

定目的與原則發表看

法。 

2.發揮各人不同的能

力，透過共同討論，

在問題探究中合作訂

定能共同遵守的班級

公約。 

3.探究班級公約時，

孩子能評估各種合適

的解決方案，經決議

後做出選擇。 

1.能仔細聆聽欣

賞影片並積極參

與討論。 

2.能把班級公約

內容寫作於海報

並分組上台發

表。 

3.能以 word 軟

體簡單編輯班級

公約內容並製作

張貼教室。 

1.播放「班級公約」影片 

討論為什麼要訂定班級公約？班

級公約該由誰來訂定？如何訂

定？ 

訂定班級公約時該注意哪些原

則？如果有人違反公約該怎麼 

辦？ 

2.大家一起來訂定班級公約：提

出青年守則當班級公約內容，經

全班學生討論決議通過，條列於

黑板上。 

3.運用 word 軟體將班級公約條

列打字編輯，完成後列印張貼在

聯絡簿上及班級公佈欄。 

「班級公

約」短片 

討論題綱 

ppt 

 

班級公約 

word格式基

本範例 4 

第

( 5 )

週 

- 

快樂

領導

者-

助人

社會領域: 

3c-Ⅲ-1 聆聽他人意

見，表達自我觀點，並

能與他人討論。 

1.擔任的職

務必須負起

的責任。 

2.被領導者

1.聆聽他人的所擔任

的職務經驗或做法，

並且試著表達自己的

觀點或提出可行的解

1.能專心欣賞影

片並發表自己的

看法。 

2.能知道擔任的

1.播放「當我們童在一起---我

是小小領導者」短片 

2.分組討論： 

(1)為什麼大家不聽廁所清潔股

https://w 

ww.youtub 

e.com/wat 

ch?v=EeM- 

4 



第

( 8 )

週 

為快

樂之

本 

2c-Ⅲ-2 體認並願意維 

護公民價值與生活方

式。 

3d-Ⅲ-2 探究社會議題

發生的原因與影響，評

估與選擇合適的解決方

案。 

 

資訊 

2-III-6 結合科技與資

訊，提升表達的效能。 

應有的權利

與義務。 

3.網路使用

的法律責

任。 

決方案。 

2.能體認不管領導者

或被領導者都有自己

的角色位，都負有責

任，都應受到尊重。 

3.能探究當班級幹部

與同學發生衝突原因

與影響時，希望孩子

能更加理性的去分析

問題，評估可能的做

法嘗試解決。 

4.能結合網路倫理與

法律責任，懂得尊重

他人，不在背後留言

謾罵或不實指控。 

職務的責任。 

3.能省思並報告

自己是否具有領

導者特質，並且

比較自己和他人

心目中具有領導

者特質的人有何

異同。 

4.能投入學習情

境，主動參與體

驗活動。 

5.能結合資訊分

組製作海報，並

進行報告。 

長「小恐龍」的話？ 

(2)面對「小恐龍」亂指揮別人

的作法，你會有什麼樣的感受？ 

(3)你覺得在班上需要有這樣的

領導者嗎？為什麼? 

(4)班上幾位同學因為對「小恐

龍」的領導感到不服氣，就在群

組、臉書上留言批評他，甚至人

身攻擊，你覺得這樣做適當嗎？

為什麼？ 

3.小測驗-你有領導者特質嗎? 

(1)你會包容別人的缺點嗎？ 

(2)你喜歡聽別人說話嗎？？ 

(3)你喜歡關心別人嗎？ 

(4)你常主動承擔責任或從事服 

務性質的工作嗎？ 

4.情境練習： 

(1)假如你擔任秩序長，可是你

的好朋友上課講話不守秩序，你

該怎麼辦？ 

(2)假如你是收簿本作業長，可

是有同學沒有交，正著急的東翻

西找，你該怎麼辦？ 

5.總結 

(1)當你對領導者的做法有不同 

意見時，該如何與對方溝通？ 

(2)你覺得服從領導重要嗎？對 

班級有什麼幫助？ 

E3mcj58 

 

討論題綱 

ppt 

第 

(9) 

週 

- 

主動

學習 

我最

棒-

學問

為濟

社會領域: 

3c-Ⅲ-1 聆聽他人意

見，表達自我觀點，並

能與他人討論。 

3c-Ⅲ-2 發揮各人不同

1.學習上會

遇到問題 

2.發問的技

巧與時機。 

3.可運用資

訊搜尋方法

1.細聆聽他人學習上

會遇到那些問題的經

驗或想法，並且試著

表達自己的看法或提

出可行的解決方案。 

2.透過遊戲的體驗，

1.能專心欣賞影

片並發表自己的

看法。 

2.能討論及分享

自己以發問的方

式來解決學習問

1.播放「當我們童在一起---主

動發問我最棒」影片 

2.延伸討論： 

(1)當你遇到不會的是事時，你

有什麼感覺？ 

(2)你常常遇到不懂的事情嗎? 

https:// 

www.yout 

ube.com/ 

watch?v= 

MwnPX-PE 

X_w&inde 

4 

https://www.youtube.com/watch?v=MwnPX-PEX_w&index=35&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT
https://www.youtube.com/watch?v=MwnPX-PEX_w&index=35&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT
https://www.youtube.com/watch?v=MwnPX-PEX_w&index=35&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT


第

(12)

週 

世之

本 

的專長，透過分工進行

團隊合作。 

3d-Ⅲ-2 探究社會議題

發生的原因與影響，評

估與選擇合適的解決方

案。 

資訊 

2-III-6 結合科技與資

訊，提升表達的效能。 

解決問題。 在同儕發揮合作下探

究問題聚焦的方法，

縮小範圍找到答案。 

3.探究當自己在學習

發問的技巧與時機遇

到問題時，除了直接

發問還能選擇哪些可

行的做法。 

4.結合科技與資訊運

用「關鍵字」快速有

效率的在網路上搜尋

自己需要解決問題的

方法 

題的經驗。 

3.能投入學習情

境，主動參與遊

戲，體驗如何發

問才能更快速找

到答案。 

4.能聽聞發問的

技巧、時機、對

象時參與討論，

說出尋求答案的

方法。 

5.能結合資訊分

組製作海報，並

進行報告。 

(3)你覺得主動發問是好事嗎？

對學習有幫助嗎？ 

3.腦筋轉一轉，一起玩遊戲： 

主動發問找答案---遊戲規則 

(1)老師給一個提示 

(2)每人有一個發問機會 

(3)一分鐘團體討論後提出答案 

4.總結: 

(1)發問很重要，它可以幫助我 

們找到答案，節省很多蒐集資料

的時間。 

(2)發問的技巧：縮小範圍，找

到關鍵問題來發問。 

(3)搞清楚自己哪裡不懂，讓問

題更聚焦。 

(4)什麼時候該發問？ 

(5)當我遇到問題，又不好意思

問當自己在學習上遇到問題時，

除了直接發問還能選擇哪些可行

的做法。 

x=35&lis 

t=PLYfJO 

vcvKb2Sm 

21JwRA60 

XpXZnkOo 

DQZT 

 

討論題綱 

ppt 

第

(13)

週 

- 

第

(16)

週 

專心

有恆

力量

大-

有恆

為成

功之

本 

社會領域: 

3c-Ⅲ-2發揮各人不同的

專長，透過分工進行團

隊合作。 

3d-Ⅲ-2探究社會議題發

生的原因與影響，評估

與選擇合適的解決方

案。 

綜合活動: 

1b-Ⅲ-1規劃與執行學習

計畫，培養自律與負責

的態度。 

1.容易造成

分心的原因

與情境。 

2.不專心對

學習帶來的

影響。 

3.如何預防

分心的情形

發生。 

1.透過小遊戲體驗到

專注才能更有效率達

到目標，並探究如何

讓自己更專心的方

法。 

2.能探究造成分心的

主要原因與如何預防

分心，並聆聽他人的

做法尋求改善。 

3.能規劃讓學習更專

注有效率的方法，並 

落 實 於 生 活中。 

1.能專心欣賞影

片並發表自己的

看法。 

2.能說出日常生

活中造成分心的

原因。 

3.能主動尋找相

關專注才能集中

力氣完成目標的

道理例子，並分

享。 

4.能說出自己的

改變與作為。。 

5.能方案設計每

1.播放「當我們童在一起---我

會專注不分心」影片 

2.延伸討論： 

(1)你是一個容易分心的人嗎？ 

那時候感覺如何呢？ 

(2)通常因為什麼原因分心? 

3.小遊戲---寶箱戳戳樂 

(1)準備兩個寶箱，其中一個箱

子 A 上只貼一個直徑 6 公分的

黃色圓點，而另一個箱子 B 上

則散布貼上相同大小的 10 個黃

色圓點。 

(2) 徵求兩位自願者，一位拿鑿

子集中於箱子 A 上的圓點戳 10 

https:/ 

/www.yo 

utube.c 

om/watc 

h?v=T7I 

Uf7sCMp w 

 

討論題綱 

ppt 

 

 

遊戲寶箱 

4 



日寫作業的時間

科目，若未能在

時間內完成需確

實記錄原因並尋

求改進。 

下，另一位則於箱子 B 上的 

10 個圓點各戳一下。 

(3) 試試看，誰可以順利地把寶

箱中的小禮物拿出來呢？ 

(4) 想想看，這個遊戲告訴我們

什麼事情呢？ 

4. 小遊戲-老師說 

(1)請自願者上台挑戰 

(2)聽到指令中有「老師說」才

能配合做出該項動作，否則遭到

淘汰，最後留下來就是優勝者。 

(3) 想想看，這個遊戲的決勝關

鍵是什麼？ 

5.總結: 

(1) 你知道專注力會受到什麼因

素影響嗎？ 

(2)你了解自己分心的原因嗎？ 

(3)我可以嘗試用哪些方法讓自

己專心？ 

(4)如果我很努力要專心了，但

做作業時還是會分心，該怎麼

辦？ 

第

(17)

週 

- 

第

(21)

週 

興旺

品格

演給

你看 

國語: 

6-Ⅲ-3 掌握寫作步驟，

寫出表達清楚、段落分

明、符合主題的作品。 

6-Ⅲ-4 創作童詩及故

事。 

綜合: 

2b-III-1參與各項活

動，適切表現自己在團

體中的角色，協同合作

達成共同目標。 

品德 

1.分組編寫

故事 

2.戲劇彩排 

3.演出成果 

1.能依青年守內容分

組進行品格故事編寫

或改寫。 

2.進行品格故事戲劇

彩排及製作簡單道

具。 

3.全班合作演出戲劇

給全校師生看。 

4.體會團隊的重要，

展現班級合作的態

度。 

1.能掌握寫作步

驟分組創作品格

故事。 

2.積極參與品格

戲劇彩排，適切

表現自己在團體

中的角色。 

3.能依要求與同

學合作才藝表

演。 

4.能享受在台上

的表演活動。 

1.全班分組創作品格小故事。 

2.透過影片、講解、示範、模

仿、演練，指導學生演戲的技

巧。 

3.藉由練習、排演，指導學生熟

練續句台詞及動作。 

4.利用學生朝會時間將將品格小

故事演給全校看 。 

品德教育資

源網

https://ce.

naer.edu.tw

/teaching.p

hp 

 
5 

https://ce.naer.edu.tw/teaching.php
https://ce.naer.edu.tw/teaching.php
https://ce.naer.edu.tw/teaching.php
https://ce.naer.edu.tw/teaching.php


教材來源     ⼞選用教材 (            )               🗹自編教材 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

🗹有 融入資訊科技教學內容 共(   4 )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  □有-智能障礙( 1)人、學習障礙(1)人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人 

※資賦優異學生: □無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)：針對智能障礙學生 

1第 1周-第 5周能以 word 軟體簡單編輯班級公約內容。  調整成能說出編輯班級公約內容。                                                                       

                                   特教老師簽名： 楊宜珊、莊昭姑 

          普教老師簽名：劉昌裕、李亘為 

 

 

 


