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嘉義縣鄉太保市 安東國民小學 
110學年度第一學期 一 年級領域課程教學進度總表及議題融入規劃 

週次 日期 
學  校 

行事曆 

學 習 領 域（每週 20 節數） 

語文 

數學 

（4） 

(南一) 

生活課程 

(6) 

( 翰林 ) 

 

健康與體育 

（3） 

( 康軒  ) 

 

國語 

(6) 

(南一) 

本土語言/新住民語 

(閩南語) 

（1） 

(真平) 

學期核心素養 

國 -E-A1、國 -E-

A2、國-E-A3、國-

E-B1、國-E-B3、國

-E-C2、國-E-C3 

閩-E-A1、閩-E-A2 

閩-E-B1、閩-E-C2 

 

數-E-A1、數-E-A2、數

-E-A3、數-E-B1、數-

E-B2、數-E-B3、數-E-

C1、數-E-C2、數-E-C3 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B2 

生活-E-B3 

生活-E-C1 

生活-E-C2 

生活-E-C3 

健體-E-A1、健體-E-A2、 

健體-E-B1、健體-E-C2  

學期學習重點 

學習表現 

1-I-1、1-I-2、1-

I-3、2-I-1、2-I-

2、2-I-3、3-I-1、

3-I-2、3-I-3、3-

I-4、4-I-1、4-I-

2、4-I-4、4-I-5、

4-I-6、5-I-1、5-

I-3、5-I-4、5-I-

6、5-I-9、6-I-2、

6-I-4、 

學習內容 

Aa-I-1、Aa-I-2、

Aa-I-3、Aa-I-4、

Aa-I-5、Ab-I-1、

Ab-I-2、Ab-I-3、

Ab-I-4、Ab-I-5、

Ab-I-6、Ac-I-2、

Ad-I-2、Ad-I-3、

Ba-I-1、Bb-I-2、

Bb-I-3、Ca-I-1 

學習表現 

1-Ⅰ-1、1-Ⅰ-2 

1-Ⅰ-3、1-Ⅰ-4 

2-Ⅰ-1、2-Ⅰ-2 

2-Ⅰ-3、2-Ⅰ-4 

3-Ⅰ-1、4-Ⅰ-1 

 

學習內容 

Aa-Ⅰ-1、Ab-Ⅰ-1 

Ab-Ⅰ-2、Ac-Ⅰ-1 

Ac-Ⅰ-2、Ba-Ⅰ-2 

Bb-Ⅰ-1、Bb-Ⅰ-2 

Bb-Ⅰ-3、Bg-Ⅰ-1 

Bg-Ⅰ-2 

學習表現 

n-I-1、n-I-2、n-I-3、

n-I-7、n-I-9、 

r-I-1、r-I-2、s-I-1 

學習內容 

N-1-1、N-1-2、N-1-3、

N-1-5、S-1-1 

學習表現 

1-I-1。1-I-2。1-I-3。1-I-

4。2-I-1。2-I-2。2-I-3。2-

I-4。2-I-5。2-I-6。3-I-1。

3-I-2。3-I-3。4-I-1。4-I-

2。4-I-3。5-I-1。5-I-2。5-

I-3。5-I-4。6-I-1。6-I-2。

6-I-3。6-I-4。7-I-1。7-I-

2。7-I-3。7-I-4。7-I-5 

 

學習內容 

A-I-1。A-I-2。A-I-3。B-I-

1。B-I-2。B-I-3。C-I-1。C-

I-2。C-I-3。C-I-4。C-I-5。

D-I-1。D-I-2。D-I-3。D-I-

4。E-I-1。E-I-2。E-I-3。F-

I-1。F-I-2。F-I-4 

學習表現 

1a-I-1、1a-I-2、1b-I-1、1c-I-1、

1c-I-2、1d-I-1、2a-I-1、2b-I-1、

2b-I-2、2c-I-1、2c-I-2、2d-I-2、

3a-I-1、3a-I-2、3b-I-3、3c-I-1、

3c-I-2、4a-I-1、4a-I-2、4b-I-1、

4c-I-1、4d-I-2 

學習內容 

Ba-I-1、 Bc-I-1、Bd-I-1、Ca-I-

1、Cb-I-1、Da-I-1、Db-I-1、Db-

I-2、Ea-I-2、Fa-I-2、Ga-I-1、Hd-

I-1、Ha-I-1、Ia-I-1、Ib-I-1、Ic-

I-1 

1 
8/29-

9/4 
8/30開學日 

首冊 

第壹單元幸福甜

蜜蜜 

第一課踢踏踢 

◎生命教育 

◎安全教育 

◎家庭教育 

對應核心素養指

標 

國-E-B1 

國-E-B3 

一、咱來去讀冊 

1.來去讀冊 

對應核心素養指標 

閩-E-B1 

第 1單元數到 10 

◎人權教育 

◎品德教育 

◎科技教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A3 

數-E-C1 

數-E-C2 

一、我上一年級了 

1.上學去 

【人權教育】 

【品德教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

第一單元 健康又安全 

第 1課 校園好健康 

第 2課 危險！不能那樣玩 

【教學重點】 

1.覺察學校各職位的角色分工不

受性別的限制。 

2.認識健康中心的功能與設備。 

3.在師長的引導下，了解學校的健

康服務。 

4.不在不安全的場所進行活動與

遊戲。 

5.辨識危險的遊戲場環境與器材

設施，知道遊戲環境安全的重要

性。 

6.辨識危險的遊戲行為，並了解導

正的方法。 

【評量內容】 

1.發表 

2.觀察 

◎性別平等教育 

◎安全教育 

◎人權教育 
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週次 日期 
學  校 

行事曆 

學 習 領 域（每週 20 節數） 

語文 

數學 

（4） 

(南一) 

生活課程 

(6) 

( 翰林 ) 

 

健康與體育 

（3） 

( 康軒  ) 

 

國語 

(6) 

(南一) 

本土語言/新住民語 

(閩南語) 

（1） 

(真平) 

2 
9/5-

9/11 

友善校園宣導/ 

家庭教育宣導 

9/11親職教育 

首冊 

第壹單元幸福甜

蜜蜜 

第一課踢踏踢 

◎生命教育 

◎安全教育 

◎家庭教育 

對應核心素養指

標 

國-E-B1 

國-E-B3 

一、咱來去讀冊 

1.來去讀冊 

對應核心素養指標 

閩-E-A2 

第 1單元數到 10 

◎人權教育 

◎品德教育 

◎科技教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A3 

數-E-C1 

數-E-C2 

一、我上一年級了 

2.學校的一天 

【人權教育】 

【安全教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B3 

第一單元 健康又安全 

第 3課 就要這樣玩 

【教學重點】 

1.認識遊戲場中的安全注意事項

與設施。 

2.知道遊戲安全性的重要性，遵守

遊戲場的注意事項。 

3.遊戲時具備正確的觀念與行為，

並遵守團體紀律。 

4.正確使用遊戲器材。 

【評量內容】 

1.發表 

2.紙筆測驗 

◎安全教育 

◎人權教育 

3 
9/12-

9/18 
性別平等宣導 

首冊 

第壹單元幸福甜

蜜蜜 

第二課木馬 

◎環境教育 

◎科技教育 

◎安全教育 

◎家庭教育 

對應核心素養指

標 

國-E-A3 

國-E-B3 

一、咱來去讀冊 

1.來去讀冊 

對應核心素養指標 

閩-E-A2 

閩-E-B1 

閩-E-C2 

第 1單元數到 10 

◎人權教育 

◎品德教育 

◎科技教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A3 

數-E-C1 

數-E-C2 

一、我上一年級了 

3.放學了 

【安全教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B3 

第二單元 小心！危險 

第 1課 上下學安全行 

【教學重點】 

1.發覺在上下學途中可能產生的

危險。 

2.認識在上下學途中須注意的安

全事項。 

【評量內容】 

1.發表 

2.自評 

◎安全教育 

 

4 
9/19-

9/25 
防災演練 

首冊 

第壹單元幸福甜

蜜蜜 

第三課晚安 

◎家庭教育 

統整活動一 

對應核心素養指

標 

國-E-A1 

國-E-B1 

一、咱來去讀冊 

2.鉛筆盒仔 

對應核心素養指標 

閩-E-B1 

第 2單元比長短 

◎人權教育 

◎品德教育 

◎科技教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A2 

數-E-A3 

數-E-B1 

數-E-C1 

數-E-C2 

二、我的新學校 

1.新生活新朋友 

【性別平等教育】 

【品德教育】 

【生涯規劃教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-B1 

生活-E-B3 

第二單元 小心！危險 

第 2課 保護自己 

【教學重點】 

1.發覺生活中各種碰觸的感受。 

2.認識身體隱私與身體界限。 

3.發表個人對保護身體的立場，堅

定表達個人身體自主權。 

4.知道如何拒絕不安全的身體碰

觸。 

5.演練遇到不安全身體碰觸時的

拒絕方法。 

6.知道遇到危險情況時保護自己

的方法。 

7.知道遇到危險情況時的口頭求

助訣竅。 

8.演練遇到危險情況時求助的方

法。 

【評量內容】 

1.發表 

2.互評 

3.演練 

4.紙筆測驗 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎安全教育 
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週次 日期 
學  校 

行事曆 

學 習 領 域（每週 20 節數） 

語文 

數學 

（4） 

(南一) 

生活課程 

(6) 

( 翰林 ) 

 

健康與體育 

（3） 

( 康軒  ) 

 

國語 

(6) 

(南一) 

本土語言/新住民語 

(閩南語) 

（1） 

(真平) 

5 
9/26-

10/2 
教師節感恩活動 

首冊 

第貳單元快樂手

牽手 

第四課紙飛機 

◎人權教育 

◎環境教育 

◎安全教育 

◎能源教育 

◎科技教育 

◎品德教育 

對應核心素養指

標 

國-E-A1 

國-E-C2 

一、咱來去讀冊 

2.鉛筆盒仔 

對應核心素養指標 

閩-E-A1 

閩-E-B1 

第 3單元分與合 

◎人權教育  

◎品德教育 

◎科技教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A2 

數-E-A3 

數-E-B1 

數-E-C1 

數-E-C2 

二、我的新學校 

1.新生活新朋友 

【品德教育】 

【生涯規劃教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-B1 

生活-E-B3 

第三單元 健康超能力 

第 1課 乾淨的我 

【教學重點】 

1.發覺儀容整潔的重要性。 

2.知道潔牙的時機。 

3.嘗試練習清潔臉部、整理頭髮、

檢查指甲。 

4.認識洗手的重要性。 

5.知道洗手的時機。 

6.嘗試練習正確的洗手步驟。 

7.舉例說明清潔身體與頭髮的適

當方式。 

【評量內容】 

1.發表 

2.操作 

3.自評 

4.問答 

 

6 
10/3-

10/9 
水域安全宣導 

首冊 

第貳單元快樂手

牽手 

第五課好漂亮 

◎人權教育 

對應核心素養指

標 

國-E-B3 

國-E-C2 

一、咱來去讀冊 

2.鉛筆盒仔 

對應核心素養指標 

閩-E-A1 

閩-E-B1 

第 3單元分與合 

◎人權教育  

◎品德教育 

◎科技教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A2 

數-E-A3 

數-E-B1 

數-E-C1 

數-E-C2 

二、我的新學校 

2.新校園新發現 

【環境教育】 

【品德教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-B1 

生活-E-B3 

第三單元 健康超能力 

第 2課 飲食好習慣 

【教學重點】 

1.認識喝白開水的重要性。 

2.養成喝白開水的健康習慣。 

3.養成飯前洗手的健康習慣。 

4.養成良好的餐桌禮儀。 

5.養成良好的飲食習慣。 

6.發覺飯後劇烈運動及飯後未確

實潔牙對健康造成的影響。 

7.養成飯後不劇烈運動及飯後潔

牙的健康習慣。 

【評量內容】 

1.問答 

2.自評 

3.操作 

4.觀察 

5.發表 

◎家庭教育 

7 
10/10-

10/16 
性別平等宣導 

首冊 

第貳單元快樂手

牽手 

第六課剪刀石頭

布 

◎人權教育 

◎性別平等教育 

◎生涯規劃教育 

◎多元文化教育 

◎戶外教育 

統整活動二 

對應核心素養指

標 

國-E-B3 

國-E-C2 

一、咱來去讀冊 

2.鉛筆盒仔 

對應核心素養指標 

閩-E-B1 

第 4單元順序和多少 

◎人權教育 

◎海洋教育 

◎品德教育 

◎科技教育 

◎安全教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A3 

數-E-C1 

數-E-C2 

三、大樹高小花香 

1.親近大樹和小花 

【環境教育】 

【戶外教育】 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B3 

第三單元 健康超能力 

第 3課 好好愛身體 

【教學重點】 

1.認識健康排便習慣的重要性。 

2.知道可以幫助排便的行為，養成

定時排便的習慣。 

3.認識廁所的圖像標誌。 

4.能於引導下，養成良好的如廁習

慣。 

5.認識正確的站姿、坐姿和睡姿。 

6.發覺個人日常生活中的習慣，養

成良好健康習慣。 

【評量內容】 

1.問答 

2.自評 

3.發表 

4.演練 

5.紙筆測驗 

◎性別平等教育 
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週次 日期 
學  校 

行事曆 

學 習 領 域（每週 20 節數） 

語文 

數學 

（4） 

(南一) 

生活課程 

(6) 

( 翰林 ) 

 

健康與體育 

（3） 

( 康軒  ) 

 

國語 

(6) 

(南一) 

本土語言/新住民語 

(閩南語) 

（1） 

(真平) 

8 
10/17-

10/23 

交通安全宣導 

萬聖節活動 

首冊 

第參單元夢想故

事屋 

第七課不來梅樂

隊 

◎人權教育 

對應核心素養指

標 

國-E-C2 

國-E-C3 

二、甜蜜的家庭 

3.心肝仔囝 

對應核心素養指標 

閩-E-B1 

第 5單元數到 30 

◎人權教育 

◎品德教育 

◎科技教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A3 

數-E-C1 

數-E-C2 

三、大樹高小花香 

1.親近大樹和小花 

【環境教育】 

【戶外教育】 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B3 

第四單元 玩球趣味多 

第 1課 傳接跑跑跑 

【教學重點】 

1.認識跑步的場地與標線。 

2.練習跑步和傳球的基本動作。 

3.學會簡易的傳接球動作。 

4.在遊戲中體驗快樂互動、認真學

習。 

5.探索拋、傳球的動作要領。 

6.學會簡易拋、擲球的動作。 

7.體驗團隊合作的樂趣，遵守活動

規則。 

【評量內容】 

1.操作 

2.觀察 

3.發表 

 

9 
10/24-

10/30 
校外教學 

首冊 

第參單元夢想故

事屋 

第八課小蝌蚪找

媽媽 

◎資訊教育 

◎家庭教育 

◎生涯規劃教育 

對應核心素養指

標 

國-E-A2 

國-E-C3 

二、甜蜜的家庭 

3.心肝仔囝 

對應核心素養指標 

閩-E-A1 

閩-E-B1 

閩-E-C2 

第 5單元數到 30 

◎人權教育 

◎品德教育 

◎科技教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A3 

數-E-C1 

數-E-C2 

三、大樹高小花香 

2.愛護大樹和小花 

【環境教育】 

【戶外教育】 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B3 

第四單元 玩球趣味多 

第 1課 傳接跑跑跑 

【教學重點】 

1.學會簡易拋、接、擲、傳的動作，

和同伴合作完成傳接球。 

2.在遊戲中體驗快樂互動、認真學

習。 

3.體驗團隊合作的樂趣，遵守活動

規則。 

4.覺察棒球守備的基本概念。 

【評量內容】 

1.發表 

2.操作 

 

10 
10/31-

11/6 
生命教育宣導 

首冊 

第參單元夢想故

事屋 

第九課動物狂歡

節 

◎品德教育 

◎科技教育 

統整活動三 

總複習 

對應核心素養指

標 

國-E-C2 

國-E-C3 

二、甜蜜的家庭 

3.心肝仔囝 

對應核心素養指標 

閩-E-A1 

閩-E-B1 

加油小站一 

◎科技教育 

◎人權教育 

◎生涯規劃教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A3 

四、聲音的世界 

1.生活中的聲音 

【人權教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B2 

生活-E-B3 

生活-E-C1 

生活-E-C2 

第四單元 玩球趣味多 

第 1課 傳接跑跑跑 

【教學重點】 

1.學會簡易拋、接、擲、傳的動作，

和同伴合 

作完成傳接球。 

2.覺察棒球守備的基本概念。 

3.體驗團隊合作的樂趣，遵守活動

規則。 

4.對他人的協助抱持感謝的心。 

【評量內容】 

1.操作 

2.發表 

3.自評 

4.運動撲滿 

 

注音符號檢測方式 紙筆評量     

11 
11/7-

11/13 
性別平等宣導 

〈數字列車〉 

第壹單元一起玩

遊戲 

單元頁-聆聽故事

① 

◎人權教育 

◎安全教育 

第一課魔法文字 

◎多元文化教育 

◎閱讀素養教育 

對應核心素養指

標 

國-E-C2 

國-E-A1 

二、甜蜜的家庭 

3.心肝仔囝 

對應核心素養指標 

閩-E-B1 

第 6單元加一加 

◎人權教育 

◎科技教育 

◎品德教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A2 

數-E-A3 

數-E-B1 

數-E-C2 

四、聲音的世界 

1.生活中的聲音 

【人權教育】 

【品德教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B2 

生活-E-B3 

生活-E-C1 

生活-E-C2 

第四單元 玩球趣味多 

第 2課 一線之隔 

【教學重點】 

1.探索隔網的感受。 

2.探索將球擲準的動作技巧。 

3.用心與同伴合作，認真參與遊戲

活動。 

4.體驗徒手拋球與接球過繩。 

5.觀察他人的動作技巧，學習他人

長處。 

【評量內容】 

1.自評 

2.操作 

3.觀察 
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週次 日期 
學  校 

行事曆 

學 習 領 域（每週 20 節數） 

語文 

數學 

（4） 

(南一) 

生活課程 

(6) 

( 翰林 ) 

 

健康與體育 

（3） 

( 康軒  ) 

 

國語 

(6) 

(南一) 

本土語言/新住民語 

(閩南語) 

（1） 

(真平) 

12 
11/14-

11/20 

天文活動 

性侵害犯罪防治教

育 

第壹單元一起玩

遊戲 

第二課小船 

◎人權教育 

◎海洋教育 

對應核心素養指

標 

國-E-B1 

三、古錐的動物 

4.鳥仔 

對應核心素養指標 

閩-E-B1 

第 6單元加一加 

◎人權教育 

◎科技教育 

◎品德教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A2 

數-E-A3 

數-E-B1 

數-E-C2 

四、聲音的世界 

2.聲音好好玩 

【科技教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B2 

生活-E-B3 

生活-E-C1 

生活-E-C2 

第四單元 玩球趣味多 

第 2課 一線之隔 

【教學重點】 

1.體驗和同伴運用工具合作接球

的樂趣。 

2.用心與同伴合作，認真參與遊戲

活動。 

3.探索拋球過繩的動作要領。 

【評量內容】 

1.操作 

 

13 
11/21-

11/27 
視力保健宣導 

第壹單元一起玩

遊戲 

第三課印手印 

◎人權教育 

◎海洋教育 

對應核心素養指

標 

E-B3 

三、古錐的動物 

4.鳥仔 

對應核心素養指標 

閩-E-A1 

閩-E-B1 

第 7單元認識形狀 

◎人權教育 

◎品德教育 

◎科技教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A2 

數-E-A3 

數-E-B1 

數-E-B3 

數-E-C1 

數-E-C2 

四、聲音的世界 

3.聲音模仿秀 

【科技教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B2 

生活-E-B3 

生活-E-C1 

生活-E-C2 

第四單元 玩球趣味多 

第 2課 一線之隔 

【教學重點】 

1.體驗和同伴運用工具合作接球

的樂趣。 

2.用心與同伴合作，認真參與遊戲

活動。 

3.探索拋球過繩的動作要領。 

【評量內容】 

1.操作 

2.運動撲滿 

14 
11/28-

12/4 
家庭教育宣導 

第壹單元一起玩

遊戲 

第四課吹泡泡 

◎人權教育 

◎安全教育 

對應核心素養指

標 

國-E-C2 

三、古錐的動物 

4.鳥仔 

對應核心素養指標 

閩-E-A1 

閩-E-B1 

第 7單元認識形狀 

◎人權教育 

◎品德教育 

◎科技教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A2 

數-E-A3 

數-E-B1 

數-E-B3 

數-E-C1 

數-E-C2 

五、玩具總動員 

1.我們的玩具 

王國 

【性別平等教育】 

【科技教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B3 

生活-E-C2 

第五單元 跑跳動起來 

第 1課安全運動王 

第 2課 伸展好舒適 

【教學重點】 

1.了解運動時應穿著合適的服裝。 

2.認識安全且適合運動的場地。 

3.選擇安全的運動方式。 

4.學會簡易的徒手伸展操動作。 

5.體驗頭、頸、肩、手、腰、腿各

身體部位的伸展活動。 

【評量內容】 

1.發表 

2.自評 

3.運動撲滿 

4.操作 

◎性別平等教育 
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週次 日期 
學  校 

行事曆 

學 習 領 域（每週 20 節數） 

語文 

數學 

（4） 

(南一) 

生活課程 

(6) 

( 翰林 ) 

 

健康與體育 

（3） 

( 康軒  ) 

 

國語 

(6) 

(南一) 

本土語言/新住民語 

(閩南語) 

（1） 

(真平) 

15 
12/5-

12/11 
校內語文競賽 

語文天地一 

◎人權教育 

◎安全教育 

對應核心素養指

標 

國-E-A1 

三、古錐的動物 

5.數字歌 

對應核心素養指標 

閩-E-B1 

第 8單元減一減與加

減應用 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎科技教育 

◎品德教育 

◎資訊教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A2 

數-E-A3 

數-E-B1 

數-E-C2 

五、玩具總動員 

2.玩具同樂會 

【科技教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B3 

生活-E-C2 

第五單元 跑跳動起來 

第 3課 健康起步走 

【教學重點】 

1.認識各種走路與跑步姿勢。 

2.熟悉各種走路與跑步的動作要

領。 

3.結合跑步技能進行活動。 

4.了解動作指令，和同伴合作完成

活動。 

【評量內容】 

1.操作 

2.發表 

◎性別平等教育 

16 
12/12-

12/18 
性別平等宣導 

第貳單元快樂的

生活 

單元頁-聆聽故事

② 

◎家庭教育 

◎國際教育 

第五課你好 

◎環境教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指

標 

國-E-A3 

國-E-A1 

三、古錐的動物 

5.數字歌 

對應核心素養指標 

閩-E-B1 

第 8單元減一減與加

減應用 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎科技教育 

◎品德教育 

◎資訊教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A2 

數-E-A3 

數-E-B1 

數-E-C2 

五、玩具總動員 

2.玩具同樂會 

【人權教育】 

【法治教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B3 

生活-E-C2 

第五單元 跑跳動起來 

第 3課 健康起步走 

【教學重點】 

1.熟悉各種走路與跑步的動作要

領。 

2.結合跑步技能進行活動。 

3.了解動作指令，和同伴合作完成

活動。 

4.遊戲時能表現出安全的行為。 

【評量內容】 

1.操作 

2.發表 

3.自評 

4.運動撲滿 

◎性別平等教育 

17 
12/19-

12/25 

聖誕節活動 

性侵害犯罪防治教

育 

第貳單元快樂的

生活 

第六課外星人 

◎人權教育 

◎多元文化教育 

對應核心素養指

標 

國-E-C3 

三、古錐的動物 

5.數字歌 

對應核心素養指標 

閩-E-A2 

閩-E-B1 

第 8單元減一減與加

減應用 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎科技教育 

◎品德教育 

◎資訊教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A2 

數-E-A3 

數-E-B1 

數-E-C2 

五、玩具總動員 

3.珍惜玩具 

【品德教育】 

【生涯規劃教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B3 

生活-E-C2 

第五單元 跑跳動起來 

第 4課 和繩做朋友 

【教學重點】 

1.學會跳繩暖身的動作要領。 

2.模仿跳繩暖身的基本動作。 

3.體驗握繩、甩繩的動作要領。 

4.學會個人甩繩的基本動作。 

5.發揮創意表演，並專注欣賞他人

表現。 

【評量內容】 

1.操作 

2.觀察 

3.發表 

4.運動撲滿 
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週次 日期 
學  校 

行事曆 

學 習 領 域（每週 20 節數） 

語文 

數學 

（4） 

(南一) 

生活課程 

(6) 

( 翰林 ) 

 

健康與體育 

（3） 

( 康軒  ) 

 

國語 

(6) 

(南一) 

本土語言/新住民語 

(閩南語) 

（1） 

(真平) 

18 
12/26-

1/1 
口腔保健宣導 

第貳單元快樂的

生活 

第七課小金魚 

◎環境教育 

◎品德教育 

對應核心素養指

標 

國-E-A3 

三、古錐的動物 

5.數字歌 

對應核心素養指標 

閩-E-B1 

閩-E-C2 

第 9單元讀鐘錶 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎科技教育 

◎品德教育 

◎資訊教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A3 

數-E-B1 

數-E-C2 

六、新年快樂 

1.新年到 

【家庭教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B3 

生活-E-C2 

生活-E-C3 

第六單元 全身動一動 

第 1課 拳掌好朋友 

【教學重點】 

1.認識基本的拳、掌概念，做出武

術的拳掌動作。 

2.認識並模仿武術的敬禮動作。 

3.認識並模仿武術的騎馬式動作。 

4.認識並模仿以弓步和馬步站立

的出拳動作。 

5.在遊戲中與同學快樂互動、認真

學習。 

6.願意在學校利用課間進行遊戲

活動。 

【評量內容】 

1操作 

2.發表 

3.運動撲滿 

◎人權教育 

19 
1/2-

1/8 
環境教育宣導 

第貳單元快樂的

生活 

第八課紅紅的春 

◎家庭教育 

◎科技教育 

◎多元文化教育 

對應核心素養指

標 

國-E-A2 

傳統念謠~一放雞 

對應核心素養指標 

閩-E-A1 

閩-E-B1 

閩-E-C2 

第 9單元讀鐘錶 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎科技教育 

◎品德教育 

◎資訊教育 

◎生涯規劃教育 

◎閱讀素養教育 

◎戶外教育 

對應核心素養指標 

數-E-A3 

數-E-B1 

數-E-C2 

六、新年快樂 

1.新年到 

【多元文化教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B3 

生活-E-C2 

生活-E-C3 

第六單元 全身動一動 

第 2課 大樹愛遊戲 

【教學重點】 

1.在地面做出靜態平衡動作。 

2.在地面做出動態平衡動作。 

3.從造型模仿體驗多元性的身體

活動。 

4.探索平衡木的高度。 

5.嘗試在平衡木上行走。 

6.在遊戲中與同學快樂互動、認真

學習。 

7.願意在學校利用課間進行遊戲

活動。 

【評量內容】 

1.操作 

2.觀察 

3.發表 

4.運動撲滿 

◎人權教育 

20 
1/9-

1/15 
期末才藝表演準備 

語文天地二 

◎性別平等教育 

◎家庭教育 

總複習 

對應核心素養指

標 

國-E-A1 

歡喜來過節~舊曆過年 

對應核心素養指標 

閩-E-A2 

閩-E-B1 

閩-E-C2 

加油小站二 

◎海洋教育 

對應核心素養指標 

數-E-A1 

數-E-A3 

數-E-C1 

數-E-C2 

六、新年快樂 

2.過新年 

【多元文化教育】 

生活-E-A1 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B3 

生活-E-C2 

生活-E-C3 

第六單元 全身動一動 

第 3課 和風一起玩 

【教學重點】 

1.做出跑步與停止的動作。 

2.模仿氣球，以肢體做出收縮與伸

展的動作。 

3.模仿氣球，以肢體做出移動和

低、中、高水平的動作。 

4.認識風車的玩法。 

5.模仿風車，做出身體各部位的繞

轉。 

6.在遊戲中與同學快樂互動、認真

學習。 

【評量內容】 

1.操作 

2.發表 

◎人權教育 

第一次定期評量方式 紙筆評量 多元評量 紙筆評量 多元評量 多元評量 

21 
1/16-

1/20 

期末才藝表演 

1/20結業式 
休業式 休業式 休業式 休業式 休業式 

 


