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110學年度嘉義縣新埤國民小學特殊教育不分類巡迴學生特殊需求領域社會技巧課程 A組 教學計畫表  設計者：太保國小巡迴教師 蔡承璋  

一、教材來源：█自編   □編選-參考教材○○     

二、本領域每週學習節數：1節     

三、教學對象：自閉症類學生五年級李○暟，共 1人  （利用早自修或午修時間，安排同班同學 2-3人一同參與課程） 

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特社-E-A1 具備辨識、表達與處理正負向情緒的能力，促進身心 

健全發展。 

特社-E-B1 具備運用簡單的「聽、說、讀、寫、作」的語言技巧， 

和非語言的線索與人進行溝通。 

特社-E-C2 具備理解他人感受並樂於與人互動的態度。 

 

1.能面對基本及複雜的情緒，並有適當的處理態度。  

2.能瞭解他人表現出行為及口語的目的且運用適當的談話技巧與他人溝通。 

3.能遵守不同課程的上課規則。 

4.能認識壓力且以正確的方式處理。 

5.能選擇適當的時機主動徵求他人同意後參與團體並在團體中表達自己的意 

見。  

6.能以正確的態度及表達方式參與團體的討論並執行團體的決定。 

 

五、本學期課程內涵： 

（一）第一學期： 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 

學習目標 

(學生要達成的) 

(學習方法+目標) 

教學重點 評量方式 

1-7週 
情緒管理

員 

特社 1-III-1  

聽從建議選擇較佳的情

緒處理技巧。  

 

特社 A-III-1 複雜情

緒的處理 。 

1.能認識且分辨不同的

情緒。  

2.能表達出自己的情

緒。 

3.能處理不同的情緒。   

【活動一】故事影片欣賞： 

認識不同的情緒，高興、生氣、難過的

情緒 

 【活動二】我會分享： 

說說看，自己曾經有過的高興事情、讓

你生氣的事情、讓你難過的事情 。 

1. 能透過影片中的故事

認識基本的情緒。  

2.能說出自己的經驗分

享。 
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【活動三】我會處理不同的情緒 

 聰明小法寶：負向情緒處理五步驟 

（學習單）（有做到勾選） 

1.停（心中數到 3）  

2.深呼吸。  

3.吐氣。  

4.心裡想：「發生了什麼事情？」  

5.做計劃：等它過去/請求協助並說出

自己的感覺/離開現場/ 找事情做  

【活動四】玩桌遊 

1.一起玩「情緒森林探險」桌遊 

2.分享玩桌遊後的感想並完成學習單 

 

3.能透過負向情緒處理

五 步驟處理負向情緒，

並完成學習單。 

4.能在玩桌遊的過程中

適當的管理情緒並完成

學習單。 

8-13週 我會說話 

特社 2-III-3  

使用適當的技巧與人談

話，並禮貌的結束話題 

特社 B-Ⅲ-1  

話題的開啟與延續。 

 

1.能在不同情境用不同

的方式和別人溝通。  

2.能了解他人表現出口

語與非口語的溝通目

的。 

3.能用適當的口語或動

作與他人溝通 

【活動一】老師發下學習單，針對情境

問題，一起討論如何適當的溝通。  

1.討論「說話」的禮貌與技巧 

2.當無法保持禮貌的溝通(生氣、吵架

時)，這個時候，該怎麼辦呢？  

【活動二】你問我答：  

同學互相問學習單的問題，一人提問，

一人回應對方。 

【活動三】情境演練  

1. 我玩過頭了，上課鐘響進教室遲到

了，我現在正要走進教室(如何跟 老師

說/道歉？)。   

1.能透過日常生活的事

件，討論出正確的說話

技巧。 

2.能了解他人問題的溝

通目的並能正確回應。 

3.能透過情境演練表現

出適當的溝通方式。 
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2. 我今天考試考了 90 分，回家看到媽

媽/爸爸(如何和媽 媽/爸爸分享喜

悅？)。  

3. 我把同學借我的鉛筆用壞了，(如何

跟同學道歉？)。 

4.在玩遊戲時，同學用力地打了我一

下，讓我覺得很痛/生氣(如何正確的表

達負面的情緒)。 

14-20 週 
當我們同

在一起 

特社 3-III-1 

遵守不同課堂的規則 

 

特社 C-Ⅲ-1 不同學

習情境變化的適應與

調整。 

1.能理解不同科目的上

課規則。 

2.能了解自己無法遵守

上課規則的原因並擬定

改善的行動方案 

3.能遵守課堂上的規

則。 

活動一：觀看上課情境影片，討論影片

中適宜與不適宜行為的原因及產生的後

果。 

活動二：討論自己在不同課堂中的表現

及為什麼會有這樣的表現。 

活動三檢核表活動：檢核自己有哪些不

適宜的行為 

活動四：覺察自己的不適宜行為產生的

前因。 

活動五：討論出不適宜行為的替代方

案。 

活動六：擬定替代方案的詳細步驟並演

練。 

活動七：實際執行檢討並修正。 

1.願意參與討論提出改

善事項的解決方式。 

2.實際上課情境表現能

遵守上課規則 

3.能完成學習單 

4.能完成替代方案的執

行 
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（二）第二學期： 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 

學習目標 

(學生要達成的) 

(學習方法+目標) 

教學重點 評量方式 

1-6週 
抗壓大作

戰 

特社 1-III-2 

嘗試使用抒解壓力的方

法。 

特社 A-III-2 

壓力的替代與紓解方

法 

1.能分辨壓力的來源。  

2.能察覺到自己處於有

壓力的情況。  

3.能以正確的方式處理

壓力。 

【活動一】影片欣賞 

1.壓力的不同來源有那些。 

2.如何了解自己是否有壓力了。 

3.有壓力該怎麼辦 

 【活動二】訓練學生覺察和表達心裡

的壓力 ，減壓大師：壓力處理四步驟  

1.覺察：藉由生理反應察覺自己面對壓

力的情緒反應  

2.分析：想一想引起壓力的可能是事件

或是想法。句型以 「好像」起頭。  

3.找人：請學生去找平時幫過他的人、

較能聽他說話的人， 甚至是特定的、

人，例如：導師、輔導老師等。 

4.說分明 

【活動三】完成檢核表，有完成上面活

動的請學生自己檢核，完成後給予獎勵 

1.能透過影片欣賞來知

道什麼是壓力的存在。  

2.能透過壓力處理四步

驟覺察壓力來源、表達

心裡壓力及如何處理壓 

力。 

3.能自我省思並完成檢

核表學習單 
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7-13週 
參與桌遊

活動 

特社 2-III-12 

評估與遵守虛擬世界的

規則，並清楚表達自己

的需求和感受 

特社 B-Ⅲ-4 

自我需求與困難的表

達 

1.能遵守團體活動的規

範，與他人相處的禮

儀。  

2.能依情境邀請他人參

與團體活動。  

3.能依情境以正確方式

表達想要參與團體的意

願。 

4.能以正確的態度及表

達方式參與活動。 

【活動一】我想和你玩 運用影片呈現

錯誤的玩遊戲方式，觀賞影片後，一起

討論問題/教師教導學生何謂正確參與

團體的方法。  

我想和你玩-三步驟  

1.確定想加入遊戲-(1)看起來很好玩-

想加入 (2)不想玩-離開  

2.觀察怎麼玩-(1)我會了-可以加入遊

戲(2)不會玩-請他人教我玩  

3.詢問可不可以加入遊戲-(1)讓你加入

遊戲-可以一起玩。但要遵守遊戲規

則、輪流一起玩和接受遊戲結果。(2)

不讓你加入遊戲-離開、找別的遊戲

玩。  

【活動二】桌遊-皮諾丘遊戲  

遊戲中會出現加入遊戲與退出遊戲的情

境，透過遊戲讓學生練習如何以正確的

方式加入遊戲而不與他人起衝突，且在

遊戲中表達自己的意見與想法。 

1.能逶過盼片了解正確

確參與團體的方法。  

2.能透過影片了解什麼

是正確與他人相處的禮

儀。  

3.能在玩桌遊時以正確

的方式表達自己的感受

或意見 

14-20 週 
工作小達

人 

特社 3-III-3 

服從小組決議並完成指

派的工作 

特社 C-Ⅲ-1  

不同學習情境變化的

適應與調整。 

1.能了解小組內討論時

應注意事項並願意參與

討論。 

2.能分享自己參與小組

討論的經驗 

3.能發現不同課程的小

活動一：我會分享： 

1.分享班上不同科目的小組討論規則。 

2.分享自己參與小組討論的經驗和感

覺。 

3.分享自己喜歡的、討厭的害怕的分組

討論經驗。 

1.能說出小組討論時應

注意事項至少二點。 

2.願意說出至少一則自

己參與討論時遇到的困

難。 

3.願意在小組演練後省
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組工作分配方式。 

4.願意完成小組決議的

分工 

 

活動二：觀看小組討論影片，並提出影

片中適當與不適當之處。 

活動三：情境演練 

1.演練小組討論之後的情境 

2.提出適當與不適當之處。 

3.提出改善<參與討論不適當行為>的方

法 

4.再次演練小組討論情境 

活動四：反思與分享 

1.省思自己在小組討論中的態度。 

2.分享自己最近一個小組分工後的執行

情況。 

3.討論自己能完成(或不能完成)所分派

工作的原因。 

4.討論小組分派工作，若被分到自己無

法勝任的工作時處理的方法。 

5.設定一項良好參與小組工作的目標，

並提出執行方式。 

思自己的討論態度。 

 


