
110學年度嘉義縣太保國民中學特殊教育資源班第一二學期特殊需求領域生活管理課程 教學計畫表  設計者： 張淑惠（表十三之

二） 

一、教材來源：□自編   ■編選-參考教材高職綜合職能科功能性教材（彰化師大）、特殊需求領域生活管理教材（中原大學）    

二、本領域每週學習節數：外加 2節 

三、教學對象：智能障礙 8年級 2人﹑智能障礙 9年級 1人，共 3人     

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特生-A-A3  

具備自我管理、自

我調整、自我評

鑑、自我倡導等策

略以規劃執行家

庭、學校與社區生

活中各項事務，並

因應突發事件，增

進彈性適應能力。  

特生-A-B1  

具備理解及使用家

庭、學校與社區生

活相關符號之能

力，並結合自我調

整、自我倡導、心

理賦權等策略，增

進人際關係與社會

適應能力。  

特生-A-C3  

藉由家庭、學校與

社區生活事務，運

用自我倡導與實現

策略，主動關心與

參與社會中多元文

化活動。  

【社區應用】 

1.能安排適合個人之社區休閒活動 

2.能依消費場所選擇使用有利的付款方式 

3.能描述自己居住家鄉的資料（如：重要景點、著名建築物等） 

【家庭生活】 

4.能安全使用家電完成簡易食物料理 

【自我照顧】 

5.能適當安排日常生活作息，並從事家中進行之靜態、動態活動 

【自我決策】 

6.能認識生涯規劃並訂定生涯長短期目標 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-8週 我喜愛的

社區休閒

活動 

特生2-sP-12  

培養對休閒活動的
認識與興趣。 

特生H-sP-1  

休閒活動的認識。  

特生H-sP-2  

休閒活動的選擇。  

1. 能認識居住社區

的休閒活動。 

 

 

 

 

 

 

1-1 討論社區休閒活動

的功能(如：放鬆身心、

增進身心發展…)。 

1-2 討論選擇休閒活動

的原則(如：安全、方便、

符合興趣、經濟…)，並

能選擇適當的社區休閒

活動(如：打球、騎自行

1.學生自我評

量-檢核表：學

生自我檢核。

學生能依照自

己 選 擇 的 動

態、靜態、運動

健身類社區休

閒活動進行執



 

 

 

 

 

2. 能認識至少一種

動態的社區休閒

活動－騎乘自行

車。 

 

 

 

3. 能認識至少一種

靜態的社區休閒

活動－圖書館。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.能認識至少一種

健身活動類的社區

車…)。 

1-3 討論休閒活動的種

類(如：健身活動、康樂

活動、藝文活動…)。 

 

2-1 討論自行車相關知

識與裝備。 

2-2 討論騎乘自行車的

安全須知。 

2-3 討論居住社區騎乘

自行車的路線。 

 

3-1 說出圖書館的書籍

種類。 

3-2 能申辦借書證、填

寫申請表。 

3-3 運用網路查詢圖書

館藏資訊。 

3-4 正確說出借書、還

書的流程。 

3-5 介紹使用圖書館的

各項規定。 

3-6 在學校圖書館實際

練習借還書與使用圖書

館。 

 

4-1 介紹運動住家附近

的運動地點與裝備(如：

行。 

2.教師觀察、

口頭評量： 

․能正確回答

老師提問的社

區休閒活動相

關問題。 

․請學生口頭

發表進行社區

休閒活動的經

驗。 



休閒活動。 打籃球、跑步、快走…)。 

4-2 能正確配對運動裝

備。 

4-3 能依照自己運動情

形和項目，認識安全須

知。 

9-15週 購物一點

通 

特生2-sA-1  

具備儲蓄、使用塑

膠貨幣及行動支付

的技能。  

特生E-sP-3  

塑膠貨幣與行動支

付的認識與使用。 

1. 能認識各種付款

方式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 能 認 識 消 費 權

益。 

 

 

 

 

 

 

3. 能閱讀 DM。 

 

 

1-1 認識各類消費付

款方式（現金、信

用卡、IC儲值卡）。 

1-2 能說出各類消費

付款方式的差異。 

1-3 正確說出信用卡、

IC儲值卡的使用

須知。 

1-4 正確使用現金並兌 

換幣值。 

 

2-1 正確說出消費權益

的使用範圍。 

2-2 說出消費申訴或諮

詢的時機。 

2-3 說出消費申訴二個

主要管道。 

2-4 能填寫申訴表。 

 

3-1 認識DM的用途。 

3-2 正確說出DM的內容

(店家資訊、優惠

1.學生自我評

量-檢核表：學

生自我檢核。

學生能依照自

己選擇的付款

方 式 進 行 購

物、閱讀 DM、

使用優惠券。 

 

2.教師觀察、

口頭評量： 

․能正確回答

老師提問的付

款方式等相關

問題。 

․請學生口頭

發表購物消費

時 付 款 的 經

驗。 



 

 

 

 

 

4. 能學會使用優惠

卷。 

期限、地址、交通

等)。 

3-2 能自行閱讀DM資

訊。 

 

4-1 根據優惠卷，閱讀

優 惠 券 的 內 容

(如：兌換內容、店

家資訊、優惠折

扣、使用須知…)。 

4-2 正確計算出折價後

商品的價格。 

4-3 介紹優惠卷裡的各

項訊息（期限、折

價）。 

16-20週 我的家鄉 特生3-sP-6  

能描述自己所在的

位置。  

特生K-sP-2  

社區環境與資源的

認識。  

1. 能認識太保市的

地名由來。 

 

 

 

2. 能認識太保市的

地理位置。 

 

 

 

 

 

3. 能認識太保市交

1-1 介紹太保市的舊地

名(溝尾庄)。 

1-2 介紹太保市的舊地

名(溝尾庄)的由來。 

 

2-1 在台灣地圖中找出

嘉義縣的位置。 

2-2 在嘉義縣地圖中找

出太保市的位置。 

2-3 介紹太保市鄰近的

四個鄉鎮。 

 

3-1 介紹太保市的交通

1.教師觀察、

口頭評量： 

․能正確回答

老師提問的我

的家鄉相關問

題。 

․請學生口頭

發表家鄉的地

理位置、交通、

產物與產業、

名勝古蹟、節

慶活動。 



通建設。 

 

 

 

 

 

4. 能認識太保市的

產物與產業。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 能認識太保市的

名勝古蹟。 

 

 

 

6. 能認識太保市的

節慶活動。 

建設-東西向快速道路。 

3-2 介紹太保市的交通

建設-高速公路。 

3-3 介紹太保市的交通

建設-高速鐵路。 

 

4-1 介紹太保市的產物

-水稻。 

4-2 介紹太保市的產物

-洋香瓜、甜玉米、蕃茄。 

4-3 介紹太保市的產業

-嘉太工業區。 

4-4 介紹太保市的產業

-商業區(縣政府彩虹商

圈、麻魚寮市場、後潭市

場…)、醫療專業區(長

庚醫院)。 

 

5-1 介紹太保市的名勝

古蹟-王得祿墓。 

5-2 介紹太保市的名勝

古蹟-水牛廟。 

 

6-1 介紹太保市的節慶

活動-媽祖生日、繞境、

車鼓陣研習、傳統技藝

研習等。 

 



第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-8週 我會安全

使用家電

完成簡易

餐食 

特生2-sP-8  

安全使用個人及家

中物品或家電。  

特生G-sP-1  

家電用品的認識。  

特生G-sP-3  

用電安全。  

特生G-sP-4  

使用瓦斯及用火安

全。  

特生G-sP-5  

其他居家安全。  

 

1. 能學會使用家電

的流程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.能學會使用家電

的基本安全概念。 

 

 

 

 

3.能正確安全地使

用火、瓦斯、電。 

 

1-1 介紹操作電鍋的流

程 

1-2 在學校正確地操作

電鍋蒸熟食品 

1-3 介紹操作微波爐的

流程 

1-4 介紹操作家用烤箱

的流程 

1-5 在學校正確地操作

烤箱烤土司 

 

2-1 介紹使用家電的基

本原則 

2-2介紹使用電鍋、微波

爐、烤箱等家電的基本

安全概念。 

 

3-1 介紹居家用火的安

全(一般用火、瓦斯用

火) 

3-2 介紹居家用電的安

全注意事項，如：選購家

電用品、使用電器、電源 

3-3 介紹居家用電的注

意事項 

3-4 介紹居家瓦斯的使

1.學生自我評

量-檢核表：學

生自我檢核。

學生能依據流

程與安全概念

正 確 操 作 家

電。 

2.教師觀察、

口頭評量： 

․能正確回答

老師提問的使

用家電流程、

基本概念、使

用火、瓦斯、電

等相關問題。 

․請學生口頭

發表在家庭中

使用家電完成

簡易餐食的經

驗。 



用安全(如：瓦斯的裝

設、瓦斯使用原則、瓦斯

漏氣的檢查、發現瓦斯

漏氣的正確做法…) 

第 9-15週 我的居家

生活作息 

特生1-sP-26  

表現規律的生活習

慣與作息，從事適

當的運動與休閒。  

特生H-sA-1  

休閒活動內容與時

間的規劃。 

1.能正確安排日常

生活作息順序。  

 

 

 

 

2.規劃自己日常生

活作息。  

 

 

 

 

 

3.培養良好之生活

習慣。  

 

 

 

 

 

4.規劃居家休閒活

動。 

1-1介紹正確的時間觀。 

1-2利用「阿華的一天」

討論一天時間安排。 

1-3 討論一天校園生活

的安排。 

 

2-1正確安排「先工作再

玩樂」的作息順序。 

2-2 討論守時重要性。 

2-3 記錄校園生活日課

表與每日作息時間(含

周末)。  

 

3-1討論生活中的好習

慣與壞習慣。 

3-2討論培養生活中好

習慣的益處。 

3-3討論生活中壞習慣

導致的後果。 

 

4-1討論居家生活中的

靜態休閒活動(如：看電

視、畫圖、拚圖…)。 

4-2討論居家生活中的

1.學生自我評

量-檢核表：學

生自我檢核。

學生能正確規

劃一週的日常

生活作息並執

行。 

2.教師觀察、

口頭評量： 

․能正確回答

老師提問的規

劃日常生活作

息 等 相 關 問

題。 

․請學生口頭

發表居家生活

中的休閒活動

的經驗。 



動態休閒活動(如：打籃

球、游泳…)。 

4-3討論居家生活中的

室內休閒活動(如：看電

影、玩手機遊戲…)。 

4-4討論居家生活中的

室外休閒活動(如：逛

街、打棒球…)。 

第 16-20週 我的生涯

規劃與目

標 

特生4-sA-3  

能表達對生涯規劃

的想法，並與他人

討論。  

特生L-sA-1  

自我生涯規劃的技

巧。  

1. 能說出生涯規劃

的內容。 

 

 

 

2. 能說出三個未來

想從事的行業與

工作內容。 

 

 

 

3. 能依據生涯規劃

訂定各一個短期

和長期生涯目標 

1-1介紹生涯規劃的定

義 

1-2討論生涯規畫的內

容 

 

2-1介紹工作職種 

2-2介紹工作職種的工

作內容 

2-3討論未來想從事的

行業與工作內容 

 

3-1討論生涯規劃的短

期目標 

3-1討論生涯規劃的長

期目標 

3-3討論個人生涯規劃

的長期、短期目標，並

訂出預定完成時間 

 

1.口頭評量：

(1)請學生發

表未來想從事

的行業與工作

內容。(2)依據

生涯規劃發表

長期、短期目

標即訂出預定

完成時間。 

2.教師觀察、

口頭評量： 

能正確回答老

師提問的生涯

規劃等相關問

題。 

 



110學年度嘉義縣太保國民中學特殊教育資源班第一二學期特殊需求領域 職業教育課程教學計畫表 設計者：曾盈綸 

一、教材來源：□自編    

              ■編選-1. 高職綜合職能科功能性教材（彰化師大）2.黃政榮老師特殊教育教學網站教材 3.新竹市國民中學特殊教育    

二、本領域每週學習節數：■外加 1 節  □抽離    節          

三、教學對象：智能障礙 8年級 2人﹑智能障礙 9年級 1人，共 3人   

四、核心素養﹑學年目標 、評量方式 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特職-J-A1  

具備職場所需良好的身心發 展知能與態度，並於團體中展現

自我潛能、探索人性、自我價值及生命意義、積極實踐。 

特職-J-A2 

具備理解職場情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用

適當的策略處理解決職場議題。 

特職-J-B1  

具備於職場中運用各類符號 表情達意的素養，能以同理心與

人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於職場中 

。 

特職-J-B2  

具備於職場中善用科 技、資訊與媒體以增進 學習的素養，

並察覺、 思辨職場中人與科技、 資訊、媒體的互動關係。 

特職-J-C2  

具備職場中利他與合群的知能與態度，並培育於職場中相互

合作及與 人和諧互動的素養。 

特職-J-C3  

具備敏察和接納職場多元文化的涵養，關心職業事務，並尊

重與欣賞職業差異。 

1. 能認識求職管道與求職技巧。【工作知識】 

2. 能認識職場壓力的調適方法。【工作態度】 

3. 能完成基本手縫工作。【工作技能】 

4. 能自我介紹與填寫求職相關表格(如：撰寫履歷表)。【工作知識】 

5. 能閱讀工作手冊，依工作手冊步驟與流程製作簡易便餐。【工作技

能】 

6. 能依據工作流程完成基本職業能力（開鎖與上鎖、餐具組合與包

裝、分類綁紮與搬運）工作。【工作技能】 

 

 



五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-7週 認識求職管

道與求職技

巧 

特職 1-Ⅳ-1 

 列舉查詢工作

資訊的管道。 

特職 1-Ⅳ-2 

 列舉常見職業

所應具備的工

作條件。 

 特職 1-Ⅳ-4  

查詢適合自己

培養工作能力

的進修管道。 

特職 2-Ⅳ-1  

查詢不同類型

工作 的基本條

件，擬定適合

的自我介紹內

容。 

特職 A-Ⅳ-1  

工作資訊與條件、

進修管道的查詢方

式。 

 

1. 能說出三個以

上查詢工作資

訊的管道。 

2. 能說出常見職

業所應具備的

工作條件。 

3. 至少寫出 2個

使用網路搜尋

出適合自己培

養工作能力的

進修管道。 

活動一：引起動機 

  透過 youtube影片，

與學生討論 

活動二：說明如何查詢

求職管道 

活動三：說明求職技巧 

活動四：演練與回饋 

依據情境籤，老師與學

生共同演練面試技巧，

並互相檢視。 

活動四：總結活動 

 

1課堂參與表

現： 

口頭發表自身

想法，與同儕

討論的課堂參

與度 

2.紙筆評量： 

完成學習單，

正確率達 80% 

3.學生自我檢

核表： 

依據檢核表，

學生自我檢核

表現是否符合 

4.教師觀察評

量：教師參考

檢核表觀察學

生的表現 

第 8-16週 認識職場壓

力的調適方

法 

特職 6-Ⅳ-2 

 接受他人指令

修正工作程

序。  

特職 6-Ⅳ-3  

正向回饋他人

的工作指導。 

特職 C-Ⅳ-4  

工作壓力的調適。 

1. 能說出什麼是職

場壓力 

2. 能說出職場壓力

發生的可能原因 

3. 能說出職場壓力

的調適方式 

活動一：引起動機 

透過 youtube影片，與

學生討論。 

活動二：說明職場壓力

的調適方法 

活動三：演練與回饋 

＊台上同學依據抽到的

情境籤扮演各種角色，

1.課堂參與表

現： 

口頭發表自身

想法，與同儕

討論的課堂參

與度 

2.紙筆評量： 

完成學習單，



完成各個步驟的情境演

練 

＊台下同學則勾選「檢

核表」，檢核台上的同

學是否有確實執行每個

步驟 

＊老師依據檢核表，給

予演練的同學具體的回

饋。 

活動四：總結活動 

＊再次練習『想前因、

想後果、試方法。』三

步驟 

正確率達 80% 

3.學生自我檢

核表： 

依據檢核表，

學生自我檢核

表現是否符合 

4.教師觀察評

量： 

教師參考檢核

表觀察學生的

表現 

第 17-21週 基本手縫 特職 3-Ⅳ-3  

依據工作要求

維持作業速

度，在時限內

完成工作。 

特職 3-Ⅳ-4  

自我檢視工作

正確性。 

 

特職 B-Ⅳ-3  

工作效率的維持。 

 

1. 在教師規定的時

間內完成徒手穿

針並檢查是否正

確 

2. 在教師規定的時

間內完成開始打

結及結束打結並

檢查是否正確 

3. 在教師規定的時

間內完成會平針

縫並檢查是否正

確 

4. 在教師規定的時

間內完成回針縫

並檢查是否正確 

活動一：引起動機 

教師說明生活中都有需

要自己動手縫補東西德

時候和學會自己縫補東

西的重要，引發學生學

習動機。 

活動二：說明與示範基

本針線逢技巧 

1. 基本縫 

2. 毛邊縫 

3. 回針縫 

4. 縫鈕扣 

活動三：實作 

＊學生實際練習各種手

縫技巧 

1.課堂參與表

現： 

實作評量 

2.學生自我檢

核表： 

依據檢核表，

學生自我檢核

表現是否符合 

3.教師觀察評

量：教師參考

檢核表觀察學

生的表現 



5. 在教師規定的時

間內完成毛邊縫

並檢查是否正確 

6. 在教師規定的時

間內縫好釦子

（二孔、四孔）

並檢查是否正確 

7. 在教師規定的時

間內縫好裙鈎並

檢查是否正確 

＊老師依據學生實作 

成品，給予同學回饋。 

＊鼓勵學生將習得技

巧，運用於日常生活中 

 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-7週 自我介紹

與填寫求

職相關表

格 

特職 2-Ⅳ-1  

查詢不同類型工作 

的基本條件，擬定

適 合的自我介紹

內容。 

特職 A-Ⅳ-2 

自我介紹的擬定與

相關表件填寫方

式。 

1.知道自己的基本

資料 

2.會寫簡歷表、履

歷表 

3.會撰寫自傳（200

字以內） 

4.會說面談時該有

的服裝與儀容 

5.會基本自我介紹

（至少一分鐘） 

6.知道面談時應有

的禮貌 

 

活動一：引起動機 

透過 youtube影片，與

學生討論 

活動二：說明與示範自

我介紹技巧 

活動三：演練與回饋 

＊依據情境，老師與學

生共同演練，讓學生演

練出反應 

＊台下同學則勾選「檢

核表」，檢核台上的同

學是否有確實執行每個

步驟 

＊老師依據檢核表，給

予演練的同學具體的回

1. 課堂參與

表現： 

口頭發表自身

想法，與同儕

討論的課堂參

與度 

2.紙筆評量： 

完成學習單，

正確率達 80% 

3.學生自我檢

核表： 

依據檢核表，

學生自我檢核

表現是否符合 

4.教師觀察評



饋。 

活動四：說明與示範填

寫求職相關表格 

活動五：學生實作與教

師回饋 

＊學生練習寫求職表格 

＊教師依據學生填寫之

求職表給予回饋 

量： 

教師參考檢核

表觀察學生的

表現 

第 8-16週 製作簡易

便餐 

特職 3-Ⅳ-1  

閱讀手冊進行操作

工作。 

特職 B-Ⅳ-1  

工作手冊的閱讀 

1.能閱讀工作手

冊、正確使用工作

場域的器具（如：

托盤、烤箱等） 

2.會製作簡易便餐

（如：玉米濃湯、

披薩、三明治…） 

3.會將使用器具正

確清理歸位 

4.能在指定時間內

完成指定工作 

5.知道工作流程的

正確性 

活動一：引起動機 

跟學生分享教師自製便

餐引起學生學習動機 

活動二：說明與示範製

作便餐方法 

活動三：實作與回饋 

學生動手製作，教師依

據學生表現給予指導與

回饋 

活動四：總結活動 

教師總結增強，表揚整

體表現良好的學生 

1. 課堂參與

表現： 

學生實作參與

製作餐點 

2.學生檢核

表： 

依據檢核表，

學生自我檢核

表現是否符合 

4.教師觀察評

量：教師參考

檢核表觀察學

生的表現 

第 17-21週 開鎖與上

鎖、餐具

組合與包 

裝 

特職 3-Ⅳ-3  

依據工作要求維持

作業速度，在時限

內完成工作。 

特職 3-Ⅳ-4  

自我檢視工作正確

性。 

特職 B-Ⅳ-3  

工作效率的維持。 

特職 B-Ⅳ-4  

工作參照標準的認

識與檢視。 

特職 B-Ⅳ-2  

物品的組合與拼裝

1.在教師規定的時

間內完成開鎖與上

鎖 

2.在教師規定的時

間內完成餐具組合

與包裝 

3. 在教師規定的時

活動一： 

透過 youtube影片，與

學生討論。 

活動二：說明與示範開

鎖與上鎖 

活動三：實作與回饋 

學生動操作，教師依據

1. 課堂參與

表現： 

口頭發表自身

想法，與同儕

討論的課堂參

與度 

2.紙筆評量： 



特職 3-Ⅳ-2  

依據步驟組合完成

成品。 

特職 6-Ⅳ-2 接受

他人指令修正 工

作程序。 

方式。 

特職 C-Ⅳ-5  

工作指導與工作程

序修正的回應。 

間內完成將使用器

具正確清理及歸位 

4.會接受老師的指

令進行修正工作程

序，並適當的回應 

學生表現給予指導與回

饋 

活動四：說明與示範餐

具組合與包裝 

活動五：實作與回饋 

學生動操作，教師依據

學生表現給予指導與回

饋 

活動六：總結活動 

教師總結增強，表揚整

體表現良好的學生 

完成學習單，

正確率達 80% 

3.學生自我檢

核表： 

依據檢核表，

學生自我檢核

表現是否符合 

4.教師觀察評

量： 

教師參考檢核

表觀察學生的

表現 

 

 

 

 

  



110學年度嘉義縣太保國民中學特殊教育資源班第一二學期特殊需求領域 社會技巧課程教學計畫表 設計者：李崇綾（表十二之二） 

一、教材來源：□自編    

              ■編選-1.工作社會技能課程（台北北區資源中心） 2.國中小資源班社會技巧課程（台灣師範大學國中小社會技巧）   

二、本領域每週學習節數：■外加 2 節  □抽離    節          

三、教學對象：EX-自閉症 9年級 1人﹑自閉症 8年級 1人 情緒行為障礙 8年級 1人    共 3人    

四、核心素養﹑學年目標 、評量方式 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特社-J-A1  
具備良好的身心發展與態度，為自己的行為後果負責。 
 
特社-J-B1  
具備察覺他人 語言和非語言溝通目的與意 圖，並以同理心的
角度與溝通。 
 
特社-J-C1  

具備道德實踐能力，並參與學校與社區關 懷生命與生態環境

的活動，主動遵守法律 規約。 

【處己】 

1. 遭遇不如意時，能調整心態自我激勵 

2. 遭遇不如意後，能嘗試使用自己的策略解決問題 

【處人】 

3. 能使用技巧拒絕他人不當的觸摸或語言 

4. 能適當使用某些物質或活動表達對不同性別欣賞或喜歡 

5. 能以適當的替代方式紓解自己的性衝動 

【處環境】 

6. 能在社區情境活動時，依據情境禮貌的回應應景的話和表現適當的行

為 
五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-7週 自我激勵 

單元三 

教育部國

民及學前

教育署 

【處己】 

特社 1-IV-7   

根據優弱勢能力，

設定努力或學習的

目標。 

【處己】 

特社 A-Ⅳ-3 問題

解決的技巧。 

1. 能從自己成功的

經驗做自我肯定 

靜【沉靜】 

2. 能以內在語言自

我鼓勵 

思【思前後】 

3.能在遭遇不如意

事件時，調整心態

為正向思考的角度

活動一：引起動機 

  透過相關新聞報導，

與學生討論，如何肯定

自我 

活動二：說明與示範新

技巧 

教師示範步驟，如何

「肯定自我、調整心

態」 

1.靜【沉靜】 

1. 課堂參與

表現： 

＊口頭發表自

身想法，與同

儕討論的課堂

參與度 

2.紙筆評量： 

完成學習單，

正確率達 80% 



讚【讚自己】 

4.能在面對困境時

持續自我鼓勵 

＊引導學生以內在語言

冷靜下來,自我喊話

（自我對話），告訴自

己要冷靜，可以再試試

其他問題方法。 

＊引導學生從以往成功

經驗進行口頭自我肯

定。 

2.思【思前後】 

＊引導學生只要願意嘗

試解決問題，成效不明

顯也值得自我獎勵。 

＊評估自己問題解決能

力的前後差異，以及比

較自身優弱勢能力的前

後差異。 

3. 讚【讚自己】 

引導學生面對問題時，

持續以內在語言方式自

我鼓 

勵 

活動三：演練與回饋 

依據情境籤，老師與學

生依照步驟共同演練，

並互相檢視自我激勵的

正確方式與態度 

活動四：總結活動 

＊再次練習『靜、思、

讚。』三步驟 

＊鼓勵學生將習得技

巧，積極運用於日常生

3.學生自我檢

核表： 

依據檢核表，

學生自我檢核

表現是否符合 

 

4.教師觀察評

量：教師參考

檢核表觀察學

生的表現 



活情境中 

第 8-16週 解題高手 

單元六 

台北市資

源中心 

【處己】 

特社 1-IV-9 

主動擬定與分析問

題解決方式的優缺

點及其後果。 

【處己】 

特社 A-Ⅳ-3 問題

解決的技巧。 

1. 能自行發現需要

解決的問題。 

2. 能分析各種不同

問題解決方式的

優缺點及其後

果。 

3. 面對各項問題情

境能事先評估結

果，選擇最好的

解決方法。 

活動一：引起動機 

教師以當週學生的班級

生活經驗與學生討論，

並舉例請學生討論問題

可行的因應對策。 

活動二：說明與示範新

技巧 

＊想前因【說明解決問

題時，要先想問題癥

結，針對問題想辦法，

要先想清楚問題是什

麼】 

＊想後果【針對問題原

因，說出兩個辦法，以

及會帶來的後果】 

＊試方法【選擇問題解

決的方法】 

活動三：演練與回饋 

＊台上同學依據抽到的

情境籤扮演各種角色，

完成各個步驟的情境演

練 

＊台下同學則勾選「檢

核表」，檢核台上的同

學是否有確實執行每個

步驟 

＊老師依據檢核表，給

予演練的同學具體的回

饋。 

活動四：總結活動 

1. 課堂參與

表現： 

＊口頭發表自

身想法，與同

儕討論的課堂

參與度 

2.紙筆評量： 

完成學習單，

正確率達 80% 

3.學生自我檢

核表： 

依據檢核表，

學生自我檢核

表現是否符合 

 

4.教師觀察評

量：教師參考

檢核表觀察學

生的表現 



＊再次練習『想前因、

想後果、試方法。』三

步驟 

＊鼓勵學生將習得技

巧，積極運用於日常生

活情境中 

第 17-21週 我的一顆

心 單元

十四台北

市資源中

心 

【處人】 

特社 2-IV-18  

使用適當方式表達

對人的欣賞，以及

接受各種結果。 

【處人】 

特社 B-Ⅳ-5  

愛慕與追求的方式 

8. 能分辨何謂適當

/不適當的愛慕

表達方式 

 

 

 

 

 

9. 能依據步驟，以

適當的方式表達

對人的欣賞 

 

 

 

 

 

10.能依據步驟，尊

重對方的選擇 

 

 

4.能依據情境演

練，表達對人的欣

活動一：引起動機 

教師播放影片－太超過

了！過度追求（上）

（下），並與同學討論

影，以適當的方式表達

自己的心意，並且尊重

他人的意願。 

活動二：說明與示範新

技巧 

利用情境故事，一同討

論「表達他人喜歡與尊

重」的適切步驟 

＊我喜歡【我喜歡   

〈誰〉】 

＊我表達【使用   

〈方法〉適當嗎？】 

＊我尊重 

【如果對方不喜歡，我

下次就不要    】 

活動三：演練與回饋 

＊依據情境，老師與學

生共同演練，讓學生演

練出反應 

1. 課堂參與

表現： 

＊口頭發表自

身想法，與同

儕討論的課堂

參與度 

2.紙筆評量： 

完成學習單，

正確率達 80% 

3.學生自我檢

核表： 

依據檢核表，

學生自我檢核

表現是否符合 

 

4.教師觀察評

量：教師參考

檢核表觀察學

生的表現 



賞，並接受各種結

果 

＊台下同學則勾選「檢

核表」，檢核台上的同

學是否有確實執行每個

步驟 

＊老師依據檢核表，給

予演練的同學具體的回

饋。 

活動四：總結活動 

＊再次練習『我喜歡、

我表達、我尊重。』三

步驟 

＊鼓勵學生將習得技

巧，積極運用於日常生

活情境中 

 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-7週 推開大野

狼 單元

十六 台

北市資源

中心 

【處人】 

特社 2-IV-16  

使用技巧拒絕他人

不當的觸摸或語

言。 

【處人】 

特社 B-Ⅳ-4  

拒絕的技巧。 

1. 能了解「性騷

擾」與「性侵

害」的定義 

2. 能依據步驟使用

技巧，拒絕他人

不當的觸摸或語

言 

3. 能依據步驟使用

技巧，逃離他人

不當的觸摸或語

言 

活動一：引起動機《性

騷擾案例閱讀》 

以三篇案例的內容摘

要，以問答方式引導學

生了解性騷擾與性侵害

的意涵及常見案例 

活動二：說明與示範新

技巧 

歸納學生答案，並且示

範正確的步驟 

＊先說不 

＊快離開 

1. 課堂參與

表現： 

＊口頭發表自

身想法，與同

儕討論的課堂

參與度 

2.紙筆評量： 

完成學習單，

正確率達 80% 

3.學生自我檢

核表： 



4. 能練習向家人與

老師敘述騷擾事

件發生的前因後

果，請求提供協

助 

5. 能依據情境演

練，拒絕性騷擾

或性侵害的動作

或行為 

＊找協助 

活動三：演練與回饋 

＊依據情境，老師與學

生共同演練，讓學生演

練出反應 

＊台下同學則勾選「檢

核表」，檢核台上的同

學是否有確實執行每個

步驟 

＊老師依據檢核表，給

予演練的同學具體的回

饋。 

活動四：總結活動 

＊再次練習『先說不、

快離開、找協助。』三

步驟 

＊鼓勵學生將習得技

巧，積極運用於日常生

活情境中 

依據檢核表，

學生自我檢核

表現是否符合 

 

4.教師觀察評

量：教師參考

檢核表觀察學

生的表現 

第 8-16週 單元十七 

“心”動

不“衝”

動台北市

資源中心 

【處人】 

特社 2-IV-21  

能以適當方式抒解

自己的性衝動 

【處人】 

特社 B-Ⅳ-5  

愛慕與追求的方式 

1. 能說出「性衝

動」時會有的身

體反應 

 

 

 

2. 能依據步驟，以

適當的方式紓解

自己的性衝動 

 

活動一：引起動機 

透過文章閱讀，以問答

的方式引導學生什麼是

「性衝動」？性衝動時

身體會有什麼反應？ 

活動二：說明與示範新

技巧 

揭示步驟，如何處理自

己的「性衝動」 

＊有反應 

＊解警報 

1. 課堂參與

表現： 

＊口頭發表自

身想法，與同

儕討論的課堂

參與度 

2.紙筆評量： 

完成學習單，

正確率達 80% 

3.學生自我檢



 

 

 

3. 能依據步驟，以

適當的替代方式

紓解自己的性衝

動 

 

4. 能分辨情境，在

適當時機，紓解

自己的性衝動，

或用替代的方式

解決性衝動 

＊找方法 

活動三：演練與回饋 

依據情境籤，老師與學

生共同演練，並互相檢

視處理自己的性衝動的

正確方式與態度 

活動四：總結活動 

＊再次練習『有反應、

解警報、找方法。』三

步驟 

＊教師總結增強，表揚

整體表現良好的學生 

核表： 

依據檢核表，

學生自我檢核

表現是否符合 

 

4.教師觀察評

量：教師參考

檢核表觀察學

生的表現 

第 17-21週 提問高手 

單元十二 

台北市資

源中心 

【處環境】 

特社3-IV-6  

在節慶或傳統祭儀

的情境時，適切地

回應應景的話。  

特社3-IV-8  

在節慶、傳統祭儀

或喪事時，察覺不

同文化背景，有不

同的儀式或因應方

式。 

【處環境】 

特社C-Ⅳ-3  

尊重與接納社區的

多元文化。  

 

特社C-Ⅳ-3  

尊重與接納社區的

多元文化。 

1. 能說出自己家鄉

的各種習俗，以

及應遵守的各項

禮儀 

 

2. 能說出不同地區

的習俗，以及應

遵守的各項禮儀 

 

3. 依據情境演練，

能在不同場合表

現出合宜的行為

或回答 

活動一： 

1. 透過影片，討論家

鄉的各類節慶，如

王爺祭，以及應注

意的各項禮節 

 

活動二： 

1. 透過影片，討論各

地的各類節慶習

俗，如彰化地區的

送肉粽，以及該注

意的各項禮節 

 

活動三： 

依據情境籤，老師與學

1. 課堂參與

表現： 

＊口頭發表自

身想法，與同

儕討論的課堂

參與度 

2.紙筆評量： 

完成學習單，

正確率達 80% 

3.學生自我檢

核表： 

依據檢核表，

學生自我檢核

表現是否符合 

 



生共同演練，並互相檢

視在不同情境下，表現

出的行為是否合宜 

 

4.教師觀察評

量：教師參考

檢核表觀察學

生的表現 

 

 


