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年級 中年級 
年級課程 

主題名稱 
健康一把罩 

課程 

設計者 
鄭凱元、顏信元 

總節數 

/學期 

(上/下) 

20/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

■第一類 統整性探究課程 ■主題 ⼞專題 ⼞議題 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
⼞第四類 其他 

學校 

願景 
e 化、健康、創新、卓越 

與學校願景呼

應之說明 

1. 運用科技化資訊軟硬體，擴展學生視野達成基本語文素養，並培養使

用英語於生活當中。 

2. 藉由英語創作與作品欣賞，了解健康相關問題，陪有健康生活的體驗。 

3. 透過英語的活動，理解他人，樂於互動，並與團隊討論各種創新的內

容達成合作之素養。 

總綱 

核心素

養 

E-B1 具備「聽、說、讀、寫、作」的基

本語文素養，並具有生活所需的基礎數 

理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心

應用在生活與人際溝通。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，

促進多元感官的發展，培養生活環境中 

的美感體驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，

並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1. 課程的各主題兼具英語聽說讀寫作等基本語文素養，藉以提升學生語

文基本素養且能應用在生活人際溝通中。 

2. 課程內容包含藝文創作與欣賞的基本素養，促進多方面的發展，培養

英語生活情境融入之體驗。 

3. 各主體採團體活動進行以期望培養學生樂於與人互動且合作之素養。 

附件十一 



教學 

進度                  

單元

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第(1)

週 

- 

第(3)

週 

Body 

Map 

英文 1-Ⅱ-7 能聽懂課堂中所

學的字詞。 

英文 2-Ⅱ-3 能說出課堂中所

學的字詞。 

英文 3-Ⅱ-2 能辨識課堂中所

學的字 

英文 6-Ⅱ-2 積極參與各種課

堂練習活動。 

資議 t-II-1 能認識常見的資

訊系統 

綜合 1b-II-1 選擇合宜的學

習方法，落實學習行動 

Ac-Ⅱ-2 簡

易的生活

用語。 

B-Ⅱ-1 第

二學習階

段所學字

詞及句型

的生活溝

通。 

資議 

S-II-1 常

見系統平台

之基本功能

操作 

1.學生能聽懂基本的身體

器官用語並大聲說出所學

的單字 

2.學生能辨識觸碰身體的

句型使用時機 

3.學生積極參與活動內

容，選擇正確的學習態度，

落實於英語活動 

1.學生能說出常見的身體

器官正確英文單字，並大聲

念出發音 

2.學生能說出觸碰身聽的

英語句型與使用時機 

3.學生能判斷使用英語說

出碰觸身體器官的位置，並

做出正確反應動作。 

活動一：認識我的身體 

1. 教師播放跟身體有關的英文

影片。 

2. 教師藉由影片來說明身體各

部位的英文講法。 

活動二：觸碰我身體 

1. 教導學生觸碰身體各部位的

英文句型講法。 

2. 說明碰觸身體時英文句型何

時會使用的時機。 

活動三：快手碰一碰 

1. 說明快手碰一碰（Touch your             

身體部位）的遊戲玩法，遊戲

都使用英文來遊玩。 

2. 透過「快手碰一碰」的遊戲，

增加對身體器官部位英文的

熟練度。 

3. 教師指導學生互相考對方，看

誰的反應最快。 

電腦、投影機、

身體器官單字

卡、英語相關網

頁 

3 

第( 4 )

週 

- 

第(6 )

週 

Let

’s 

Move

! 

英文1-Ⅱ-7能聽懂課堂中所學

的字詞。 

英文2-Ⅱ-3能說出課堂中所學

的字詞。 

英文 6-Ⅱ-2 積極參與各種課

堂練習活動。 

綜合 1b-II-1 選擇合宜的學

習方法，落實學習行動 

Ac-Ⅱ-2簡

易的生活用

語。 

B-Ⅱ-1 第二

學習階段所

學字詞及句

型的生活溝

通。 

1.學生能聽懂常見的肢體

動作英文單字，並大聲說出

所學的單字 

2.學生說出詢問他人是否

有能力做動作的句型  

3.學生積極參與英文比手

畫腳遊戲，落實學習英語活

動。 

1.學生能說出常見肢體動

作的正確大聲念出英文單

字，並做出教師說出英文肢

體動作 

2.學生能用說出英文句型

有關他人是否有能力做動

作之英文句型問答 

3.學生能做出英文比手畫

腳遊戲並且正確 

活動ㄧ：動一動 

1. 教師放映各種人體動作給學

生猜動作。 

2. 教師教導學生放映的人體動

作英文講法。 

活動二：動起來 

1. 教師教導詢問他人是否有能

力做此動作的英文句型。 

2. 說明此英文句型的使用時間

電腦、投影機、

肢體動作資訊 

3 



以及問答方式。 

3. 學生互相問答，並做 Yes / No

的答句練習 

活動三：比手畫腳 

1. 教師說明「比手畫腳」遊戲方

式，並全程使用英文遊玩。 

2. 透過「比手畫腳」遊戲，讓學

生熟練動作的英文單字 

第(7)

週 

- 

第( 9)

週 

Food 

Arou

nd Us 

英文1-Ⅱ-7能聽懂課堂中所學

的字詞。 

英文2-Ⅱ-3能說出課堂中所學

的字詞。 

英文3-Ⅱ-2能辨識課堂中所學

的字 

英文 6-Ⅱ-2 積極參與各種課

堂練習活動。 

綜合 1b-II-1 選擇合宜的學

習方法，落實學習行動 

Ac-Ⅱ-2簡

易的生活用

語。 

B-Ⅱ-1 第二

學習階段所

學字詞及句

型的生活溝

通。 

1.學生能聽懂常見的西式

食物以及中式食物英文單

字，並大聲說出所學單字 

2.學生能說出表達要吃什

麼食物的英文句型 

3.學生能辨識圖片中的食

物單字 

4.學生積極參與選擇紅黃

綠燈食物的類別，落實英語

活動 

1.學生能說出常見的西式

食物以及中式食物正確英

文單字 

2.學生能說出要吃什麼食

物的英文句型，並與其他學

生互相練習英文句型 

3.學生能說出利用圖片線

索猜出圖片後的英文單字 

4.學生能分辨紅黃綠燈食

物並分類出紅綠燈食物 

活動一：大家愛的食物 

1. 教師播放市面上常見的各種

食物，並讓學生猜猜看這道食

物名稱。 

2. 教師指導學生市面上常見的

西式食物以及中式食物英文

單字，並讓學生練習。 

活動二：我愛吃的食物 

1. 教師指導學生如何說想要吃

的食物英文句型講法。 

2. 教師說明想要吃的食物英文

句型使用時機及用法。 

3. 學生互相互相問答，學習表達

想要吃什麼食物的句型。 

活動三：Peek A Word 

1. 教師說明「Peek A Word」遊

戲遊玩方式（學生透過 PPT 動

畫來猜出圖片後的食物）。 

2. 透過「Peek A Word」遊戲，

讓學生熟練英文食物單字。 

3. 教師再搭配之前學過的顏色

單字，教導學生紅黃綠燈類別

電腦、投影機、

健康食物資訊 

3 



的食物，加強各類飲食的健康

概念。 

4. 讓學生分類紅綠燈食物並用

英文說明食物單字。 

第

( 10)

週 

- 

第

( 12)

週 

Voca

tion 

英文1-Ⅱ-7能聽懂課堂中所學

的字詞。 

英文2-Ⅱ-3能說出課堂中所學

的字詞。 

英文3-Ⅱ-2能辨識課堂中所學

的字 

英文 6-Ⅱ-2 積極參與各種課

堂練習活動。 

綜合 1c-II-1 覺察工作的意

義與 重要性。 

Ac-Ⅱ-2簡

易的生活用

語。 

B-Ⅱ-1 第二

學習階段所

學字詞及句

型的生活溝

通。 

1.學生能聽懂各種學科的

英文單字 

2.學生能說出常見的職業

英文單字 

3.學生能辨識「學科六角型

分析」圖如何畫出來 

4.學生能說出詢問他人是

否擔任什麼職業的句型 

5.學生積極參與「超級比一

比」遊戲時覺察每個職業的

不同 

1.學生能指出各種學科的

英文單字對應之正確中

文，並大聲念出 

2.學生能說出常見職業的

英文單字，並大聲念出 

3.學生能畫出「學科六角型

分析」圖 

4.學生能說出英文句型關

於詢問他人的職業，並回答

Yes / No 的句型 

5.學生能說出「超級比一

比」遊戲中什麼職業的英文

單字 

活動一：我的課表 

1. 教師拿出課表說明各種學科

的英文單字。 

2. 教師讓學生用英文說出個學

科單字，並互相指出正確中

文。 

活動二：好多職業 

1. 教師從活動一讓學生了解到

從學科到職業的英文有何關

聯，並說明常見的職業英文單

字 

2. 教師詢問學生常見職業的英

文單字講法。 

3. 發下空白紙張，讓學生畫出

「學科六角型分析」圖，再讓

其他學生猜測是何種職業。 

4. 教師教導學習詢問他人是否

擔任什麼職業的句型，並做 

Yes / No 的答句練習 

活動三：你是什麼職業？ 

1. 教師說明「超級比一比」的遊

戲方式，用來猜測是什麼職業

的英文單字。 

2. 透過「超級比一比」的遊戲，

讓學生熟練英文職業單字。 

 

A4 紙張、彩色

筆、職業相關網

頁 

3 



第(13)

週 

- 

第

( 16)

週 

Traf

fic 

英文1-Ⅱ-7能聽懂課堂中所學

的字詞。 

英文2-Ⅱ-3能說出課堂中所學

的字詞。 

英文 6-Ⅱ-2 積極參與各種課

堂練習活動。 

社會 3c-Ⅱ-2 透過同儕合作進

行體驗、探究與實作。 

Ac-Ⅱ-2簡

易的生活用

語。 

B-Ⅱ-1 第二

學習階段所

學字詞及句

型的生活溝

通。 

1.學生能聽懂交通工具的

英文單字 

2.學生能說出他人表演出

來的的交通工具 

3.各組學生積極參與畫出

屬於自己的交通工具 

4.各組學生透過同儕合作

進行體驗上台發表活動、探

究各組交通工具不同之處。 

1.學生能說出交通工具的

正確英文單字，並大聲念出

發音。  

2.學生能說出英文句型關

於來說明搭乘之交通工具 

3. 各組學生能畫出自己所

喜愛的交通工具 

4.各組學生能說出所愛的

交通工具英文並用英文介

紹給大家 

活動一：交通工具 

1. 教師播放各種交通工具的圖

卡投影片，並詢問學生各個交

通工具的名稱。 

2. 教師教導學生各種交通工具

圖卡的英文單字，並讓學生互

相練習。 

3. 請學生分組，透過各種交通工

具搭乘狀況，並讓其他學生猜 

活動二：我愛的交通工具 

1. 教師請各組學生畫出自己所

喜歡的交通工具。 

2. 教師讓各組學生上台說明所

畫的交通工具並使用英文介

紹給大家。 

電腦、投影機、

學習單 

4 

第(17)

週 

- 

第

( 20)

週 

Tea 

Brea

k 

英文1-Ⅱ-7能聽懂課堂中所學

的字詞。 

英文2-Ⅱ-3能說出課堂中所學

的字詞。 

英文 6-Ⅱ-2 積極參與各種課

堂練習活動。 

藝文2-Ⅱ-7 能描述自己和他

人作品的特徵。 

藝文3-Ⅱ-1能樂於參與各類藝

術活動，探索自己的藝術興趣

與能力，並展現欣賞禮儀。 

資議t-II-1 能認識常見的資

訊系統 

英文Ac-Ⅱ

-2簡易的生

活用語。 

英文 B-Ⅱ-1

第二學習階

段所學字詞

及句型的生

活溝通。 

藝文表 A-Ⅱ

-3 

生活事件與

動作歷程。 

藝文表P-Ⅱ

-4劇場遊

戲、即興活

1.學生能聽懂茶點的英文

單字，並大聲說出所學的單

字 

2.學生能說出紅黃綠燈食

物的概念 

3.學生能認識山區常見茶

種的英文單字 

4.學生積極參與畫出這學

期所學單字來搭配組合喜

愛的餐點 

5學生能描述自行搭配餐點

組合菜單並樂於與他人分

享內容，找尋自我對於菜單

設計能力。 

1.學生能說出正確茶點的

英文單字 

2.學生能分辨各種英文茶

點圖卡並區分成紅黃綠燈

食物 

3.學生能說出山區常見茶

種的英文單字 

4.學生能畫出各種茶點菜

單，自行搭配出餐點組合。 

5.學生能說出餐點的設計

理念，並用英文說出餐點內

容。 

活動一：茶點 

1. 教師播放圖卡來介紹常見的

茶點英文以及茶點製作方法。 

2. 教師詢問學生所喜愛的茶點

英文名稱以及做法。 

活動二：健康茶點 

1. 教師引導學生回顧「紅黃綠燈

食物」的概念，瞭解茶點的熱

量及健康程度。 

2. 教師使用茶點英文圖卡請學

生區分紅黃綠燈食物。 

活動三：茶葉大觀園 

1. 教師介紹山區常見的茶品種

英文單字。 

2. 教師讓學生說出山區常見茶

電腦、投影機、

A4 紙張、茶類

相關網頁 

4 



動、角色扮

演。 

資議 

S-II-1 常

見系統平台

之基本功能

操作 

葉品種的英文單字，並詢問學

生所愛的茶葉英文單字。 

活動四：我的菜單 

1. 教師說明茶餐菜單設計，透過

之前所學英文相關單字來做

搭配，讓學生組合出自己喜愛

的餐點組合 

2. 教師發下空白紙張，請學生設

計茶點菜單並在菜單中寫下

英文相關資訊。 

3. 教師請學生分享茶餐菜單設

計理念，並說明菜單裡的英

文。 

4. 學生分享後教師給予回饋並

指導學生修正。 

教材來源 □ 選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

■有 融入資訊科技教學內容 共( 6 )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: ■無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 
※課程調整建議(特教老師填寫)： 

                                                        特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名：顏信元 

 


