
 嘉義縣  朴子   國小 110 學年度校訂課程教學內容規劃表( 109.11.2) 
 

 

 

年級   一    年級 
年級課程 

主題名稱 
幸福樸國 

課程 

設計者 
一年級學群教師 

總節數 

/學期 

(上/下) 

13/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

█第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 █議題 
   需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習。 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
⼞第四類 其他 

學校 

願景 

 

樸實、知書、健康 

 

 

與學校願景呼

應之說明 

1.透過安全、健體、防疫、環保等融入議題的宣導,讓孩子能提升多元的知

能。 

2.藉由安全、健體、防疫、環保等融入議題的學習和實踐,能獲得健康的生

理和心理，擁有幸福生活。 

總綱 

核心素

養 

 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判

斷的能力，理解並遵守社會道德規範，

培養公民意識，關懷生態環境。 

E-B1 具備「聽、說、讀、寫、作」的基

本語文素養，並具有生活所需的基礎數

理、肢體及藝術等符號知能，能以同理

心應用在生活與人際溝通。 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛

能。 

 

課程 

目標 

1. 藉由安全、健體、防疫、環保等議題的研討,讓學生能增進多 

元的知能，並透過生活的體驗實踐，理解並遵守於日常生活。 

2.藉由安全、健體、防疫、環保等議題的學習，具備聽、說、 

讀、寫的基本語文素養。 

3.養成良好生活習慣，認識個人特質，發展生命潛能，擁有幸福生活。 

附件十一 



教學 

進度                  

單元

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第

( 1 )

週 

 

交通

安全 

 

生活 

1-I-4 珍視自己並學習

照顧自己的方法，且能

適切、安全的行動。 

2-I-1 以感官和知覺探

索生活中的人、事、 

物，覺察事物及環境的 

特性。 

朴子國小 

環境認識 

校園安全

宣導 

1 認識學校及周邊環

境，知道學校上下學

路隊方式，增進上下

學安全的能力。 

2.透過路隊練習，覺

察自己、他人和環境

的關係，能清楚安全

上下學的重要。 

3.能說出安全宣導的

重要性，並一一實

踐。  

 

1 每位孩子能正確了

解自己上下學的路

口，並能遵守規排隊

規矩。 

2.每組能口頭發表分

享。 

3.每組能合作完成避

險地圖。 

 

活動一、安全上下學 

1.行政人員透過 ppt 宣導學

校出入口注意事項，和上下

學家長接送路口說明，並口

頭提問孩子。 

2.口頭說明學校周邊環境，

並實際演練放學隊行各路口

進出路線。 

活動二、校園危險現形 

1.分組探討進出學校交通情

形。 

2.找出校園較危險地點。 

3.分組畫出避險地圖。 

4.分組討論分享如何安全上

下學。 

 

校園 ppt 

1 

第

( 2 )

週 

環境

教育 

 

生活 

2-I-1 以感官和知覺探

索生活中的人、事、 

物，覺察事物及環境的 

特性。 

 

環境教育

宣導 

 

1.增進解決相關環境

問題的能力。 

2.覺察自己、他人和

環境的關係。 

3.尊重他人、愛護生

活環境及關懷生命，

並於生活中實踐。 

1.孩子能主動回答分

享 

2.每位孩子能參與環

境教育實作。 

3.每位孩子完成學習

單。 

1.播放環境教育相關影片和

動畫觀賞。 

2.透過影片和動畫的情境，

口頭詢問問題，並給予獎品

鼓勵。 

3.依據環境相關主題，辦理

實作活動。 

4.分發環境教育的學習單，

並指導學習單內容。 

環境教育 

影片 

1 

第

(10 )

週 

天災

VS

天災 

生活 

1-I-4 珍視自己並學習

照顧自己的方法，且能

防災宣導 1.透過天災與防災教

育影片和動畫等方式

去認識人、事、物的

1.孩子能參與回答分

享 

1 透過天災及防災相關影片

播放。 

2.藉由專業救災人員到校演

天災及防災

相關影片 1 



  適切、安全的行動。 

2-I-1 以感官和知覺探

索生活中的人、事、 

物，覺察事物及環境的 

特性。 

方法，增進解決防災

問題的能力。 

2.覺察自己、他人和

環境的關係，並於生

活中實踐防災準備。 

 

2.每位孩子完成學習

單。 

講，口 

 頭詢問問題，並給予獎品

鼓勵。 

3.發下天災及防災相關學習

單，並指導學習單內容。 

第

(11 )

週 

 

性別

平等 

生活 

1-I-4 珍視自己並學習

照顧自己的方法，且能

適切、安全的行動。 

2-I-1 以感官和知覺探

索生活中的人、事、 

物，覺察事物及環境的 

特性。 

性平宣導 

 

1.仔細聆聽宣導內

容。 

2.認識性別平等宣導

的重要性，並在日常

生活中實踐。 

 

1.孩子能參與回答分

享。 

2.每位孩子完成學習

單。 

 

1 藉由播放性相關議題的動

畫繪本。 

2.透過專業輔導老師或相關

專業人士，由繪本中去引導

孩子探索生活中的性別議

題。 

3.引導孩子並提問。發下性

別相關議題學習單，並指導

學習單內容引。 

性別教育繪

本 

1 

第

(12 )

週 

性侵

害防

治 

生活 

1-I-4 珍視自己並學習

照顧自己的方法，且能

適切、安全的行動。 

2-I-1 以感官和知覺探

索生活中的人、事、 

物，覺察事物及環境的 

特性。 

性侵防治 

 

1. 知道並能說出保護

自己的重要性。 

2. 能覺察自己所處環

境是否安全，做出

必要的措施。 

 

1.孩子能參與回答分

享 

2.每位孩子完成學習

單。 

1.透過專業人員到校宣導。 

2.藉由播放性相關議題的影

片。 

3.專業人員透過相關議題的

影片，引導孩子並提問。 

4.發下性別相關議題學習

單，並指導學習單內容。 

性侵防治 

影片 

1 

第

(14 )

週 

勤洗

手 

病毒

不會

來 

生活 

1-I-4 珍視自己並學習

照顧自己的方法，且能

適切、安全的行動。 

2-I-1 以感官和知覺探

索生活中的人、事、

物，覺察事物及環境的 

清楚洗手

五步驟和

洗手的時

機 

1.能正確說出洗手的

五步驟和洗手的時

機。 

2.清楚感受洗手的重

要性。  

 

1.孩子能參與回答分

享。 

2.每位孩子參與實作

活動。 

1.藉由播放衛生教育相關影

片和動畫觀賞。 

2.透過影片和動畫的情境，

口頭詢問問題，並給予獎品

鼓勵。 

3.依據衛生教育相關主題，

辦理衛生教育的實作活動。 

衛生教育相

關影片和動

畫 

2 



特性。 

第

(16 )

週 

歡樂

校慶 

生活 

4-I-3 運用各種表現與

創造的方法與形式，美

化生活、增加生活的趣

味。 

7-I-4 能為共同的目標

訂定規則或方法，一起

工作並完成任務。 

校慶活動 1.能正確說出校慶活

動的內容。 

2.能積極參與校慶各

項活動，並完成任

務。 

3.覺察與同學一起合

作的樂趣。 

1.孩子能參各項校慶

活動。 

2.每位孩子實際維護

環境清潔並注意自身

安全。 

1.引導繪製校慶海報。 

2.透過校慶各項活動的指

導，讓孩子學習團隊合作和

愛樸國的精神。 

3.指導校慶活動後的環境整

潔和自身安全的原則。 

 

3 

第

(18 )

週 

幸福

聖誕

節 

 

生活 

4-I-3 運用各種表現與

創造的方法與形式，美

化生活、增加生活的趣

味。 

7-I-4 能為共同的目標

訂定規則或方法，一起

工作並完成任務。 

聖誕節活

動 

1.能清楚說出聖誕節

日的由來 。 

2.欣賞並分享同學的

聖誕作品，感受創作

的樂趣。 

3.嘗試與同學合作將

作品布置在教室內

外，增加過節的氣

氛。 

1.每位孩子能完成耶

誕節相關美勞作品。 

2.孩子能參耶誕節活

動。 

 

1.透過播放耶誕節相關影

片。 

2.指導孩子製作耶誕節相關

美勞作品。 

3.舉辦聖誕節相關活動，並

跟孩子解說此活動的由來，

和參與的方式。 

播放耶誕節

相關影片 

3 

第

(19 )

週 

假期

安全

—— 

成果

展示 

生活 

1-I-4 珍視自己並學習

照顧自己的方法，且能

適切、安全的行動。 

2-I-1 以感官和知覺探

索生活中的人、事、

物，覺察事物及環境的 

特性。 

假期安全

宣導 

1.體會自己於假期生

活中，分內該做的

事，並能注意安全，

且能身體力行。 

2.能和家長一起擬定

有意義的假期生活計

畫。 

3.知道如何實踐假期

生活計畫。  

1.孩子能參與回答分

享。 

2.每位孩子能用心參

與實作活動。 

3.展示全班的假期生

活計畫於教室走廊。 

1.播放假期安全教育相關影

片和動畫觀賞。 

2.透過警察或消防隊員到校

宣導假期中常見的安全危

機，並口頭詢問相關問題。 

3.引導孩子參與常見避難設

施實作的活動。 

 

假期安全教

育相關影片

和動畫 

1 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               █自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 



本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

█無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(     )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: █無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 

※資賦優異學生: █無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 
※課程調整建議(特教老師填寫)：無 

1. 

2.                                                     特教老師簽名：王贊喻、黃慧華 

 

                                   普教老師簽名：王靜怡、唐明慧、周芳玉、吳美珍、李宏敏 

 

 

 *各校可視需求自行增減表格 

  填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1

節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 

 
 


