
 嘉義縣 梅山 國小 110學年度校訂課程教學內容規劃表(110.8.2修正) 
 

 

 

年級  中     年級 
年級課程 

主題名稱 
舞蹈進階 

課程 

設計者 
林宇璇 

總節數 

/學期 

(上/下) 

20/上 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 
第二類 社團課程  ⼞技藝課程 
⼞第四類 其他 

學校 

願景 

推動品格紮根、品質為本、品味永續

之三品教育，建置樂活 LOHAS 梅山。 

與學校願景呼

應之說明 

一、健康: 

透過舞蹈課程，訓練學生手腳協調性、肢體均衡發展，並能提升專注力，

進而培養孩子身心健全的品格。 

二、品格: 

經由舞蹈循序漸進的動作訓練，提升反應力、協調性、柔軟度，舞蹈課程

是一種益智的活動，使孩子能充分學習有品質的活動。 

三、終身學習； 

學習舞蹈會帶給學生意外的驚喜，亦能增進耐挫力，增加自信與自我的能

力，具有優質的品味，並能健康樂活的學習。 

總綱 

核心素

養 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進

多元感官的發展，培養生活環境中的美感體

驗。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的

能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民

意識，關懷生態環境。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並

與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1.藉由舞蹈課程讓學生對環境周遭留意，擁有愛護與感恩的心。 

2.藉由舞蹈課程讓學生認識當代藝術的表現、美感與風格，能欣賞與創作、

分享及實踐。 

3.透過舞蹈課程培養學生關懷他人，樂於與他人分享，透過默契合作練習，

培養與人友善互動，展現尊重、溝通以及團隊合作的精神。 

附件十一 



教學 

進度                  
單元名稱   

連結領域(議題)/學

習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第( 1 )

週 

- 

第( 4 )

週 

舞 蹈 欣

賞 

藝術/2-Ⅱ-5 

能觀察生活物件與

藝術作品，並珍視自

己與他人的創作。 

藝術/-Ⅱ-6 

能認識國內不同型

態的表演藝術。 

 

1. 民族舞 

2. 芭蕾舞 

3. 現代舞 

4. 流行舞及其他

類型舞 

 

1.能表達民族

舞賞對生活物

件及藝術作品

的看法，並欣

賞不同的藝術

與文化。 

2.能表達芭蕾

舞對生活物件

及藝術作品的

看法，並欣賞

不同的藝術與

文化。 

3.能表達現代

舞對生活物件

及藝術作品的

看法，並欣賞

不同的藝術與

文化。 

4.能區分流行

舞及其他類型

舞表演藝術類

型與特色 

 

 

1.學生能表達民族舞

賞對生活物件及藝術

作品的看法，並欣賞

不同的藝術與文化。 

2.學生能表達芭蕾舞

對生活物件及藝術作

品的看法，並欣賞不

同的藝術與文化。 

3.學生能表達現代舞

對生活物件及藝術作

品的看法，並欣賞不同

的藝術與文化。 

4.學生能區分流行舞

及其他類型舞表演藝

術類型與特色 

1.教師播放並介紹民族舞

影、芭蕾、現代舞影片欣賞 

2.教師指導學生並練習依舞

蹈的內容判別出各種舞蹈類

型及能說出其特點。 

3.引導學生能發表並理解與

欣賞舞蹈的多元形式與異

同。 

4.教師要求學生確實做到發

表言論時，遵守舉手發言的

規範與禮儀。 

 

1.舞蹈影片 

2. 音樂播放

器 

3.學習單 

8 

第(5  )

週 

- 

認 識 身

體 

健體 2d-Ⅱ-1 描述

參與身體活動的感

覺。 

健體 2d-Ⅱ-3 參與

1. 身體各部位關

節介紹 

2. 肌肉群介紹 

1.能認識自己

的身體各部位

關節。 

2.能說出並練

1.學生能認識自己的

身體各部位關節。 

2.學生能說出並練習

並能正確地運用肌肉

1.教師指導學生認識自己的

身體各部位關節。 

2.引導學生能說出並練習並

能正確地運用肌肉群。 

1.人體骨骼

圖 

2.人體肌肉

圖 
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第( 8 )

週 

並欣賞多元性身體

活動。 

習並能正確地

運用肌肉群。 

3.學生能知道

表現安全的身

體活動行為。 

4.在進行分組

練習時，能了

解訂定的規則

的目的與意

義，並遵守規

範與禮儀。 

群。 

3.學生能發表表現安

全的身體活動行為。 

4.學生能理解在進行

分組練習時，能了解訂

定的規則的目的與意

義，並遵守規範與禮

儀。 

3.指導學生個別練習並修正

動作。 

4.學生兩兩練習，共同完成

指定動作，從中培養合作默

契。 

第( 9 )

週 

- 

第

( 12 )

週 

柔軟度 健體 2d-Ⅱ-2 表現

觀賞者的角色和責

任。 

1. 壓肩訓練 

2. 腰功訓練 

3. 壓腿、腿部伸

展訓練 

1.認識肩、腰、

腿部等部位，

並做出這些部

位 的 筋 肉 伸

展、彎曲環動

的基本動作。 

2.能說出並練

習身體肩、腰、

腿部等方位。 

3.能描述出並

做出身體方位

與元素，利用

音樂的引導，

來進行活動的

表現與創作，

喚起豐富的想

像力。 

4.能在發現方

向活動的創作

1. 能確實做到肩、

腰、腿部等部位等部

位伸展與環動的基本

暖身動作。 

2.能確實說出並做出

教師指定的身體肩、

腰、腿部等三個方

位。 

3.能做到在練習中，

利用音樂的引導，進

行設定方向來創作與

表現。 

4. 能正確指出方位，

並獨力完成練習並進

行表現與分享。 

5.能確實做到發表言

論時，遵守舉手發言

的規範與禮儀。 

1. 教師示範肩、腰、腿部

等部位等部位伸展與環動的

基本暖身動作。 

2.學生練習說出並做出教師

指定的身體肩、腰、腿部等

三個方位。 

3.指導學生做到在練習中，

利用音樂的引導，進行設定

方向來創作與表現。 

4. 練習正確指出方位，並

獨力完成練習並進行表現與

分享。 

5.教師要求學生確實做到發

表言論時，遵守舉手發言的

規範與禮儀。 

1. 把桿 

2. 墊子 
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中，使用方向

的元素，進行

表現與分享，

感受創作過程

中的樂趣。 

5.在進行方向

活動分組練習

時，能了解訂

定的規則的目

的與意義，並

遵守規範與禮

儀。 

第

( 13 )

週 

- 

第

(16  )

週 

舞 作 學

習~熱情

康康舞 

健體 3d-Ⅱ-2 運用

遊戲的合作和競爭

策略。 

健體 2c- II -3表現

主動參與、樂於嘗

試的學習態度。 

健體 2c-Ⅱ-3 表現

主動參與、樂於嘗

試的學習態度。 

舞作教學~ 熱情

康康舞 

1.腿部髖關節、膝

關節、踝關節等部

位伸展的暖身活

動。 

2.吸跳步、旁滑

步、馬蹄 

1.認識腿部髖

關節、膝關節、

足部關節等部

位，並做出這

些部位的筋肉

伸展、彎曲環

動的基本暖身

動作。 

2.能在進行舞

蹈動作練習，

安全的表現組

合動作中注重

的動作技巧。 

4.能觀察與掌

握舞蹈動作在

組合中做移動

變化時，感知

1.能確實做到腿部髖

關節、膝關節、足部

踝關節等部位伸展與

環動的基本暖身動

作。 

2.能正確說出並做出

舞蹈的動作。 

3.能正確做出舞蹈動

作的動作技巧。 

4.能正確的掌握移動

隊形變化。 

5.能正確做出熱情康

康舞隊形變化，並能

展現舞蹈組合中方向

及空間的感知能力。 

 

1.能教師示範腿部髖關節、

膝關節、足部踝關節等部位

伸展與環動的基本暖身動

作。 

2.教師指導學生能正確說出

並做出舞蹈的動作。 

3.指導學能正確做出舞蹈動

作的動作技巧。 

4.教師示範正確的掌握移動

隊形變化。 

5.學生練習熱情康康舞隊形

變化，並能展現舞蹈組合中

方向及空間的感知能力。 

 

1. 音樂播放

器 2.大圓裙 
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前進移動可能

變化的因素。 

5.能在參與舞

蹈動作隊形變

化的活動，展

現組合中方向

及空間的感知

能力，表現好

奇與求知探究

之心。 

第

(17  )

週 

- 

第

( 20 )

週 

舞 台 展

演實作 

藝 3-Ⅱ-1 

能樂於參與各類藝

術活動，探索自己的

藝術興趣與能力，並

展現欣賞禮儀。 

藝 3-Ⅱ-5 

能透過藝術表現形

式，認識與探索群

己關係及互動。 

1. 舞作的熟練度 

2. 團體合作 

3. 台風訓練 

1.認識舞作環

動的基本暖身

動作。 

2.能透過聆聽

樂曲活動時，

表現認真參與

欣賞活動的學

習態度。 

3.在進行舞作

分組練習時，

能了解訂定的

規則的目的與

意義，並遵守

規範與禮儀。 

4.透過練習舞

作動作感受與

同學合作的重

要，進而培養

默契。 

1. 能確實做到手部手

腕、腿部髖關節、膝

關節、踝關節等部位

伸展與環動的基本暖

身動作。 

2.能確實做到在聆聽

舞作音樂的活動中，保

持認真參與欣賞活動

學習態度的欣賞禮儀。 

4.能做到與同學合作

動作時，遵守不拉扯對

方的手以及整齊排好

隊伍規範與禮儀。 

5.能做到與同學合作

活動時應保持適當的

距離、不相互推擠，感

受與同學合作的重要。 

1. 教師指導學生手部手

腕、腿部髖關節、膝關節、

踝關節等部位伸展與環動的

基本暖身動作。 

2.教師指導學生在聆聽舞作

音樂的活動中，保持認真參

與欣賞活動學習態度的欣賞

禮儀。 

4.指導學生與同學合作動作

時，遵守不拉扯對方的手以

及整齊排好隊伍規範與禮

儀。 

5.教師指導學生能做到與同

學合作活動時應保持適當的

距離、不相互推擠，感受與

同學合作的重要。 

1. 音樂播放

器 
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教材來源     ⼞選用教材 (            )               ⼞自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融
入資訊科技教

學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/

人數) 

 

※資賦優異學生: □無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 
※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2.                                                     特教老師簽名： 
                                   普教老師簽名：林宇璇 

  填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1 節、社團 1節、世界好好玩 1節三種課程，每種

課程寫一份，共須填寫 3份。 

  

電子檔打字即可   書面資料需簽名 



 

 

 嘉義縣 梅山 國小 110學年度校訂課程教學內容規劃表 
 

年級  中     年級 
年級課程 

主題名稱 
舞蹈進階 

課程 

設計者 
林宇璇 

總節數 

/學期 

(上/下) 

20/下 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 
⼞第二類 社團課程  ⼞技藝課程 
⼞第四類 其他 

學校 

願景 

推動品格紮根、品質為本、品味永續

之三品教育，建置樂活 LOHAS 梅山。 

與學校願景呼

應之說明 

一、健康: 

透過舞蹈課程，訓練學生手腳協調性、肢體均衡發展，並能提升專注力，

進而培養孩子身心健全的品格。 

二、品格: 

經由循序漸進的動作訓練，提升反應力、協調性、柔軟度，舞蹈課程是一

種益智的活動，使孩子能充分學習有品質的活動。 

三、終身學習； 

學習舞蹈會帶給學生意外的驚喜，亦能增進耐挫力，增加自信與自我的能

力，具有優質的品味，並能健康樂活的學習。 

總綱 

核心素

養 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進

多元感官的發展，培養生活環境中的美感體

驗。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的

能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民

意識，關懷生態環境。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並

與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1.對環境周遭留意，擁有愛護與感恩的心。 

2.認識當代藝術的表現、美感與風格，能欣賞與創作、分享及實踐。 

3.關懷他人，樂於與他人分享，透過默契合作練習，培養與人友善互動，

展現尊重、溝通以及團隊合作的精神。 

附件十一 



 

 

教學 

進度                  
單元名稱   

連結領域(議題)/學

習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第

( 1 )

週 

- 

第

( 4 )

週 

節奏課 藝 2-Ⅱ-1 

能使用音樂語彙、肢

體等多元方式，回應

聆聽的感受。 

藝 1-II-5 

能依據引導，感知

與探索音樂元素，

嘗試簡易的即興，

展現對創作的興

趣。 

1. 聽音樂並找出

節奏 

2. 利用身體跳出

節奏 

1.聽音樂並找

出節奏。 

2.能透過聆聽

音樂活動時，

表現認真參與

欣賞活動的學

習態度。 

3.在進行節奏

分組練習時，

能了解訂定的

規則的目的與

意義，並遵守

規範與禮儀。 

4.透過練習舞

作節奏動作感

受與同學合作

的重要，進而

培養默契。 

1.能聽音樂並找出節

奏。 

2.能確實做到在聆聽

音樂的活動中，保持認

真參與欣賞活動學習

態度的欣賞禮儀。 

4.能做到與同學合作

節奏動作時，遵守不拉

扯對方的手以及整齊

排好隊伍規範與禮儀。 

5.能做到與同學合作

節奏活動時應保持適

當的距離、不相互推

擠，感受與同學合作的

重要。 

1.教師指導學生聽音樂並找

出節奏。 

2.指導學生在聆聽音樂的活

動中，保持認真參與欣賞活

動學習態度的欣賞禮儀。 

4.同學合作節奏動作時，遵

守不拉扯對方的手以及整齊

排好隊伍規範與禮儀。 

5.與同學合作節奏活動時應

保持適當的距離、不相互推

擠，感受與同學合作的重要。 

1. 樂器 

2.音樂播放

器 
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第

(5  )

週 

- 

第

( 8 )

週 

即 興 創

作 

綜 1a-II-1 

展現自己能力、興

趣與長處，並表達

自己的想法和感

受。 

藝 1-II-7 

能創作簡短的表

演。 

3. 老師給予方

向，讓學生學

會自我思考能

力 

4. 老師會實施分

組，讓同學討

論、分享自己

的想法 

1.認識身體部

位，並做出這

些部位基本動

作的伸展。 

2.說出並練習 

身體部位舞作

等動作。 

1.能確實做到身體肩

膀、腰部、髖關節、

膝關節、踝關節等部

位基本動作的伸展。 

2.能正確說出與做出

身體部位舞作等動作

名稱與動作並安全的

完成教師指定的動作。 

1.身體肩膀、腰部、髖關

節、膝關節、踝關節等部位

基本動作的伸展。 

2.教師示範並做出身體部位

舞作等動作名稱。 

3.能安全又協調的進行創作

練習。 

1.音樂播放

器 
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藝 1-Ⅱ-6 

能使用視覺元素與

想像力，豐富創作主

題。 

藝 1-II-8 

能結合不同的媒

材，以表演的形式

表達想法。 

藝 2-II-1 

能使用音樂語彙、

肢體等多元方式，

回應聆聽的感受。 

3.能安全又協

調的進行創作

練習。 

4.透過突破和

探索自我感受

與同學合作的

重要，進而培

養默契。 

3.能安全又協調的進

行創作練習。 

4.和同學進行舞作創

作的動作時能夠保持

平衡。 

4.教師指導同學進行舞作創

作的動作時能夠保持平衡。 

第

( 9 )

週 

- 

第

( 12 )

週 

毯子功 健體 4a-Ⅱ-2 展現

促進健康的行為。 

健體 2d-Ⅱ-1 

描述參與身體活動

的感覺。 

1.腰部、腿部等

部位的伸展、環

動的暖身活動。 

2.前滾翻、後滾

翻、雙手側翻、

倒立。 

1.認識腰部、

腿部大腿、膝

關節、踝關節

等部位，並做

出這些部位的

筋肉伸展、彎

曲環動的基本

動作。 

2.能說出並練

習前滾翻、後

滾翻、雙手側

翻、倒立等翻

滾動作。 

3.能在前滾

翻、後滾翻、

雙手側翻、倒

立等翻滾動作

時，表現安全

1.能確實做到腿部筋

肉的伸展，腰部環動

彎腰動作等部位基本

動作的暖身活動。 

2.能正確說出與做出

前滾翻、後滾翻、雙手

側翻、倒立等翻滾的名

稱和動作。 

3.能做到在進行前滾

翻、後滾翻、雙手側

翻、倒立等翻滾動作

時，注意頭部不撞擊

地面、雙手平均撐地

的安全身體活動行

為。 

4.能確實做到在翻滾

動作進行分組練習時，

1.從腿部的併腿前彎做肌肉

的延伸、旁開腿側彎開展髖

關節、站立併腿前彎延伸後

腿肌肉，進而到腰部的環動、

跪姿後彎腰、推拱橋動作開

始，循序漸進的方式，進行

暖身活動。 

2. 教師示範並介紹前滾翻、

後滾翻、雙手側翻、倒立的

動作。 

3.指導學生個別練習並修正

動作。 

4.讓學生分組練習，共同討

論與欣賞。 

5.讓學生相互分享，自己對

於動作訣竅掌握的方法。 

6.學生自我覺察，並修

正。 

3. 墊子 
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的身體活動行

為。 

4.在進行翻滾

分組練習時，

能了解訂定的

規則的目的與

意義，並遵守

規範與禮儀。 

遵守維持良好排隊秩

序的規範與禮儀。 

第

( 13 )

週 

- 

第

(16  )

週 

舞 作 學

習~衝鋒

陷陣 

健體 3b-Ⅱ-3 運用

基本的生活技能，

因應不同的生活情

境。 

 

健體 2c- II -3 

表現主動參與、樂

於嘗試的學習態

度。 

健體 2c-Ⅱ-2 表現

增進團隊合作、友

善的互動行為。 

舞作教學~ 衝鋒

陷陣 

1.認識手部手

腕、腿部髖關

節、膝關節、足

部 關 節 等 部

位，並做出這

些部位的筋肉

伸展、彎曲環

動的基本暖身

動作。 

2.能透過聆聽

衝鋒陷陣時，

表現認真參與

欣賞活動的學

習態度。 

3.在進行衝鋒

陷陣動作分組

練習時，能了

解訂定的規則

的 目 的 與 意

義，並遵守規

範與禮儀。 

1. 能確實做到手部手

腕、腿部髖關節、膝

關節、踝關節等部位

伸展與環動的基本暖

身動作。 

2. 

3.能確實做到在聆聽

衝鋒陷陣音樂的活動

中，保持認真參與欣賞

活動學習態度的欣賞

禮儀。 

4.能做到與同學合作

衝鋒陷陣動作時，遵守

不拉扯對方的手以及

整齊排好隊伍規範與

禮儀。 

5.能做到與同學合作

衝鋒陷陣活動時應保

持適當的距離、不相互

推擠，感受與同學合作

的重要。 

1. 從柔軟手部肌肉及關節

的波浪手、花朵手、大海浪

手、強而有力的放煙火的手

掌張開動作開始，到腿部的

併腿前彎做肌肉的延伸、旁

開腿側彎開展髖關節、站立

併腿前彎延伸後腿肌肉，循

序漸進的方式，進行暖身活

動。 

2.教師示範並講解衝鋒陷陣

動作。 

4.指導學生進行團隊牽手練

習合作，並個別修正方向的

角度與面向。 

5.配合音樂練習舞蹈。 

1.加油棒 
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4.透過練習衝

鋒 陷 陣 動 作

時，感受與同

學 合 作 的 重

要，進而培養

默契。 

第

(17  )

週 

- 

第

( 20 )

週 

舞 台 展

演實作 

藝 3-Ⅱ-5 

能透過藝術表現形

式，認識與探索群

己關係及互動。 

藝 2-Ⅱ-3 

能表達參與表演藝

術活動的感知，以

表達情感。 

4. 舞作的熟練度 

5. 團體合作 

6. 台風訓練 

1.認識腿部髖

關節、膝關節、

足部關節等部

位，並做出這

些部位的筋肉

伸展、彎曲環

動的基本暖身

動作。 

2.能說出並做

出吸跳步、旁

滑步、馬蹄步

等跳躍動作。 

3.能在進行舞

作 小品練習，

安全的表現組

合動作中注重

的動作技巧。 

4.能觀察與掌

握跳躍在組合

中做移動變化

時，感知前進

移動可能變化

的因素。 

1.能確實做到腿部髖

關節、膝關節、足部

踝關節等部位伸展與

環動的基本暖身動

作。 

2.能正確說出並做出

旁滑步、馬蹄步跳躍的

動作。 

3.能正確做出吸跳步

跳躍時，注重活動腳彎

曲緊靠住支撐腳膝蓋

的位置以及腳踝推地

跳起的動作技巧。 

4.能正確的掌握移動

時的直線前進。 

5.能正確做出由吸跳

步、旁滑步、馬蹄步組

合而成的跳躍小品，並

能展現跳躍組合中方

向及空間的感知能力。 

1.從腿部的併腿前彎做肌肉

的延伸、旁開腿側彎開展髖

關節、站立併腿前彎延伸後

腿肌肉，循序漸進的方式，

進行暖身活動。 

2.教師示範並講解吸跳步、

旁滑步、馬蹄步等跳躍動作。 

3.讓學生分組練習，共同討

論與欣賞。 

4.讓學生相互分享動作訣

竅，更能掌握動作。 

5.學生自我察覺，並修正。 

6.舞作小品練習。 

1. 加油棒 

2. 音樂播放

器 

3.  
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5.能在參與移

動性的跳躍的

活動，展現跳

躍組合中方向

及空間的感知

能力，表現好

奇與求知探究

之心。 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ⼞自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融
入資訊科技教

學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/

人數) 

 
※資賦優異學生: □無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2.                                                     特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名：林宇璇 

 *各校可視需求自行增減表格 

  填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1 節、社團 1節、世界好好玩 1節三種課程，每種

課程寫一份，共須填寫 3份。 

電子檔打字即可   書面資料需簽名 



 

 


