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	年級
	低年級
	課程
設計者
	邱名冠
	教學總節數
	每週4節
共80節

	年級
課程主題名稱
	種菜樂
	符合校訂課程類型
	■第一類   ⼞第二類   ⼞第三類   ⼞第四類

	總綱
核心素養
	E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。
E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。
E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。
	課程
目標
	1. 對事物充滿好奇，會主動提問及找資料解惑。
2. 在進行主題研究時能與人溝通、合作以達到團隊目標。
3. 透過踏查探索在地素材，對自身所處的環境有所瞭解及認同。
4. 活化校園場地空間利用，營造食農教育可食地景。
5. 從農事栽培中觀察自然生態，探究生態與環境的關係。
6. 營造綠色校園，推廣種植健康食材，共享田園歡樂氣氛。
7. 透過體驗種植蔬果的過程中，感受農民的辛勞，進而有感恩的心。
8. 反思餐桌上食物的營養、安全、文化等飲食教育，進而參與關心食物來源、生產方式、農村與環境等農業教育，培養健康的飲食習慣及農業知識。
9. 透過說菜、說故事、繪畫、生活科技等方式展現，讓孩子具有自信心，並有積極參與的態度。
10. 提升對於食材、飲食的認識，將相關知識與觀念帶回至餐桌(家庭)與家人分享，逐步強化家長對於食農教育的重視與認同。

















	  						 






	教師發想圖像
	教學架構
	教學流程

	[image: ]
	
	[image: ]




	教學
進度                 
	活動
名稱
	教學活動
	連結領域/
議題
	(領綱)學習表現
	自訂
學習內容
	   學習目標 
	表現任務 (評量內容)
	教學資源
	節數

	第(1)週
-
第(2)週
	我的開心農場（怎麼照顧、實作）
	1 圍圈：延續上學期的結束(已經把農田造好，並且開始種植萵苣、蔥、豆苗、玉米、南瓜)，詢問孩子這學期有沒有想再做什麼？或者是再種植什麼？
2 討論目前時節適合種植的蔬果。(搭配學習單)
3 植栽照顧與管理
1 廚餘堆肥製作
2 病蟲害防治
3 農田照顧整理
4 圍圈分享過程與心得。
	戶外教育
生活課程
國語

	生活
1-I-1探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。
2-I-1以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性。
2-I-4在發現及解決問題的歷程中，學習探索與探究人、事、物的方法。
國語
1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。
2-Ⅰ-3  與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。
	1 認識季節性蔬果
2 觀察農作物環境的探索與愛護。
3 植栽照顧與管理

	1. 初步討論這學期想做哪些事情
2. 樹葉堆肥果皮製作
3. 病蟲害防治
4. 農田照顧整理
5. 季節性蔬果的認識
	1. 能討論與分享上學期做了哪些事情。
2. 孩子能初步討論想繼續做哪些事情。
3. 認識這個時節適合種哪些蔬果。
4. 回顧廚餘堆肥製作，能說出製作的流程。
5. 農田整理與照顧。
	校園
果皮肥料
海報紙
彩色筆
學習單
	4

	第(3)週
-
第(6)週
	我的開心農場（觀察、紀錄、實作）
	1 圍圈:回顧上週做了什麼
2 植栽照顧與管理（校內田地）
3 分組製作觀察紀錄表
4 分享自己製作的蔬菜觀察成長紀錄表
5 認識健康食材、食材的來源
6 討論在地有哪些蔬果與食材(搭配學習單)
7 開始料理(把收成的食材進行烹飪)
1 在烹飪之前進行討論(可以做成那些料理)
2 製作食譜
3 準備材料與工具
8 圍圈分享
	戶外教育
生活
國語
健康與體育
	國語
1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。
2-Ⅰ-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。
生活
3-I-1願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。
4-I-1利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像力。
7-I-2傾聽他人的想法，並嘗試用各種方法理解他人所表達的意見。
健體
1a-Ⅰ-1認識基本的健康常識。
	1 觀察農作物的成長。
2 製作觀察紀錄表
3 健康食材的認識
4 收成的食材做成料理
5 製作食譜
	1. 能藉由觀察，了解農作次是如何生長的。
2. 藉由一些觀察與討論而製作出適合適的觀察紀錄表。
3. 能從影片中認識不同的健康食材
4. 藉由收成的材料可以把他們製作成料理
	1. 分工合作照顧農田
2. 植物成長觀察紀錄的製作
3. 能分享與提問上課的相關內容
4. 完成課後學習單(在地蔬果與食材)
5. 製作食譜與完成料理
	白紙
鉛筆
彩色筆
學習單
相關教學影片
	16

	第(7)週
-
第(10)週
	與農共舞
	1 圍圈回顧。
2 討論：請孩子提出目前為止有沒有遇到甚麼問題，教師幫忙把問題整理起來，以便等下可以請教農民。
3 邀請在地農民到校園內開闢的田地進行指導與教學。
4 進行不同農作物的種植。
5 到在地農民種植的場域參訪。
6 完成觀察與學習紀錄。
7 圍圈分享。
	戶外教育
生活
健康與體育
	生活
2-I-4在發現及解決問題的歷程中，學習探索與探究人、事、物的方法。
3-I-1願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。
7-I-2傾聽他人的想法，並嘗試用各種方法理解他人所表達的意見。
健體
2c-Ⅰ-1	表現尊重的團體互動行為。
2c-Ⅰ-2	表現認真參與的學習態度。
	1 提出並整理現在遇到的問題
2 種植不同的農作物。
3 參觀農民的田地。
	1 能回憶並整合從之前到現在目前遇到的問題。
2 藉由農民來教課與參訪農民的田地，可以從中增加各種經驗。
	1. 可以討論與整理目前遇到的問題。
2. 能認真參與教學活動。
3. 分工合作種植不同作物。
	海報紙
彩色筆
	16

	第(11)週
-
第(12)週　
	感恩食農
	1 圍圈回顧。
2 藉由上週一系列農民較課與參訪農民場域的活動，請孩子分組討論各自的觀察與學習紀錄，並完成心得感想。
3 發表心得與感想。
4 製作農民感謝小卡。
5 植栽照顧與管理（校內田地）
6 開始料理(把收成的食材進行烹飪)
1 在烹飪之前進行討論(可以做成那些料理)
2 製作食譜
3 準備材料與工具
7 圍圈分享。
	戶外教育
生活
國語

	生活
3-I-1願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。
4-I-2使用不同的表徵符號進行表現與分享，感受創作的樂趣。
7-I-3覺知他人的感受，體會他人的立場及學習體諒他人，並尊重和自己不同觀點的意見。
7-I-5透過一起工作的過程，感受合作的重要性。
國語
2-Ⅰ-3  與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。
6-I-1  根據表達需要，使用常用標點符號。
6-I-3  寫出語意完整的句子、主題明確的段落。
6-I-5  修改文句的錯誤。
	⒈分享各自學習紀錄與心得。
⒉製作感謝小卡。
⒊收成的食材做成料理
⒋製作食譜
	1. 能藉由引進校內種植，從整地、播種、照料、收成到行銷，透過全程參與學習，感恩土地帶給萬物生生不息。
2. 藉由這系列活動讓孩子看見農業專業，提升農民地位。
3. 實際參與農作體驗過程中，了解作物生長的不容易，更懂得珍惜食物、謝謝食物。
	1. 認真聆聽同儕分享。
2. 可以分享自己的心得與想法。
3. 以感謝的心完成卡片。
4. 製作食譜與完成料理。
	圖畫紙
各種彩繪用具
紀錄表
各種裝飾小物
	4

	第(13)週
-
第(16)週
	參訪農會
行銷體驗
	1. 圍圈回顧。
2. 參訪農會：農作物產銷參觀體驗。
3. 認識在地農作物行銷方式。
4. 農地整理栽種
5. 實際體驗：討論與執行。
1 搭配農業達人產品或校內種植收成作物體驗行銷活動。
2 在校內外重要慶典設置小農市集攤位。（例如：參與「嘉有好市集」設攤）
6. 圍圈分享與檢討。（未來可以怎麼執行）
	戶外教育
生活
國語
健康與體育
	生活
1-I-3省思自我成長的歷程，體會其意義並知道自己進步的情形與努力的方向。
2-I-4在發現及解決問題的歷程中，學習探索與探究人、事、物的方法。
3-I-3體會學習的樂趣和成就感，主動學習新的事物。
4-I-1利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像力。
4-I-2使用不同的表徵符號進行表現與分享，感受創作的樂趣。
7-I-4能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。
7-I-5透過一起工作的過程，感受合作的重要性。
國語
1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。
2-Ⅰ-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。
健體
2c-Ⅰ-2表現認真參與的學習態度。
	1 參訪農會
2 討論與執行行銷活動。
	1. 藉由參訪農會學習到農作物的產銷方式。
2. 從實際體驗餐與行銷活動，學習行銷的方式。
	1. 認真參與參訪活動，並可以提問與分享。
2. 認真討論與執行校內外的行銷活動。
3. 事後能分享心得與檢討活動。
	白紙
彩色筆
學習單
	16

	第(17)週
-
第(20)週
	食在好味
(成果展)
	1. 圍圈回顧。
2. 討論成果展示的模式。
1 美食饗宴
2 討論要做那些料理，並製作食譜（可以分享與展示）。
3 製作食物料理，邀請其他年級一起品嘗。
3 製作海報分享歷程
1 確認各式農作物的產出。
2 討論料理的呈現方式，以在地料理下去發想。(什麼料理、烹飪方式……等)
3 針對選定的呈現方式進行籌備。
4 過程中必須不斷地分享討論修正。
5 練習成果呈現。
4 圍圈分享活動結束後的心得與檢討。

	戶外教育
生活
國語
健康與體育
	生活
1-I-3省思自我成長的歷程，體會其意義並知道自己進步的情形與努力的方向。
2-I-4在發現及解決問題的歷程中，學習探索與探究人、事、物的方法。
3-I-3體會學習的樂趣和成就感，主動學習新的事物。
4-I-1利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像力。
4-I-2使用不同的表徵符號進行表現與分享，感受創作的樂趣。
7-I-4能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。
7-I-5透過一起工作的過程，感受合作的重要性。
國語
1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。
2-Ⅰ-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。
健體
2c-Ⅰ-2表現認真參與的學習態度。
	1 成果展的籌備。
2 製作在地美食與食譜。
3 海報的製作與分享。
	1 藉由成果展示，把這學期學到的所有學習分享與內化。
2 藉由製作在地料理，能加深孩子對在地食材的珍惜與認同感。
3 能從製作海報的過程中，加深對這學期所有課程的印象。

	1. 分工合作籌畫成果展。
2. 認真參與活動的態度。
3. 事後能分享心得與檢討活動。
	白紙
各種繪畫工具
烹飪食材與工具

	16

	教材來源
	自編教材




工作


結束圈


開始圈
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