
四、嘉義縣梅圳國小 111 學年度校訂課程教學內容規劃表(表 12-4)  

 

教學 

進度                  

單元

名稱   

連結領域(議題)/ 

學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

第

( 1 ) 

週 

- 

第 

( 5 ) 

週 

春 

暖 

花 

開 

生 2-I-1  

以感官和知覺探索生活

中的人、事、物，覺察

事務及環境的特性。 

生活 3-I-3 

體會學習的樂趣和成就

感，主動學習新的事

物。 

語 2-I-3 

與他人交談時，能適當

的提問、合宜的回答，

並分享想法。 

語文 1-Ⅰ-1 

養成專心聆聽的習慣，

尊重對方的發言。 

 

1.回顧和 

  解說校 

  園中的 

  香草。 

2.瞎子摸   

「香」。 

1.能以感官和知覺探索校園中的香草，並說 

出其名稱、特徵、散發香味的部位及運 

用。 

2.能積極參與遊戲。 

3.能接觸並懂得利用感官、接觸去探索認識 

校園的香草。 

4.能運用觸覺及嗅覺正確辨別香草的外型及 

氣味。 

1.以感官和知覺探索校園中的香 

草，並說出其名稱、特徵、散發 

香味的部位及運用。 

2.積極參與遊戲。 

3.接觸並懂得利用感官、接觸去探 

索並認識校園的香草。 

4.正確運用觸覺及嗅覺辨別香草的 

外型及氣味。 

活動一:小小解說員。 

1.帶學生回顧校園中的草。 

2.請學生簡介校園中的香草(香草的名稱、香草 

的特徵、散發香味的部位、香草的運用。)。 

活動二:瞎子摸「香」。 

1.透過瞎子摸「香」遊戲，讓學生蒙眼睛，透過 

「摸」香草的外型、「聞」氣味，猜猜看盒子 

裡的香草是甚麼? 

2.教師揭示香草植物的名稱。 

3.請學生發表感官體驗的學習歷程的心得。 

校園中的香 

草。 

 

 

眼罩、盒子、香

草、植物的名稱

牌。 
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年級   低年級 
年級課程 

主題名稱 
香草的花花世界 

課程 

設計者 
甘素梅 

總節數/學期 

(上/下) 
20/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

■第一類 統整性探究課程 ■主題 ⼞專題 ⼞議題 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

⼞自治活動 ⼞班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 

 

掌握關鍵、看見亮點、深耕在地 

 

與學校願景呼

應之說明 

一、 透過香草課程讓學生能夠掌握關鍵、了解家鄉重要的特色。 

二、 由在地特色——香草的研究讓學生看見在地亮點及優勢。 

三、 學會從種植香草、維護及發展出香草附加價值，進而發展深耕在地的視野。 

總綱 

核心素

養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過 

     體驗與實踐處理日常生活問題。  

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養， 

     促進多元感官的發展，培養生活環 

     境中的美感體驗。 

課程 

目標 

一、學生能利用五官探索校園香草植物的種類、特性、繁植方式，並透過體驗與實 

    踐處理日常生活中香草的運用問題。 

二、學生能具備香草藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活 

    環境中的美感體驗。 



第 

(6) 

週 

- 

第

(11)

週 

綠 

手 

指 

生活 2-I-4 

在發現及解決問題的歷

程中，學習探索與探究

人、事、物的方法。 

生活 3-I-3 

體會學習的樂趣和成就

感，主動學習新的事

物。 

語 2-I-3 

與他人交談時，能適當

的提問、合宜的回答，

並分享想法。 

種植香草 

1.能透過教學影片學習探索與探究香草 

  種子種植、育苗、 照護的的方法。 

2.能分享觀察香草種植、育苗、照料與成長過 

程的學習心得。 

1.透過教學影片學習探索與探究香 

草種子種植、育苗、 照護的的方 

法。 

2.分享觀察香草種植、育苗、照料 

與成長過程的學習心得。 

1.觀賞香草種子種植、育苗、照護的教學影片， 

並回答老師的重點提問。 

2.栽種種子並實作育苗。 

3.透過實作，學習香草的照料方式:澆水、除草、 

施肥、修剪。 

4.透過觀察香草種植、育苗、照料與成長的過 

程，分享心得。 

 

香草種子、培養

土、花器、澆水

器、肥料。 
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第

(12)

週 

- 

第

(15)

週 

香 

草 

創 

藝 

生活 4-I-3 

運用各種表現與創造的

方法與形式，美化生

活、增加生活的趣味。 

生活 3-I-3 

體會學習的樂趣和成就

感，主動學習新的事

物。 

生活 7-I-5 

透過一起工作的過程，

感受合作的重要性。 

國語 1-Ⅰ-1   

養成專心聆聽的習慣，

尊 

重對方的發言。 

 

香草美勞 

1.香草押

花、葉脈

卡片。 

2.香草插

花。 

 

一、能運用香草創作押花卡片。 

二、能運用「香草」的功效，解決防蚊及除 

    臭的問 題。 

三、能主動學習運用「香草」芳香及植物的 

    美並創作出插花的作品。 

四、能欣賞彼此的創作。 

五、能體會學習餐桌美學的樂趣和成 

    就感。 

六、能一起分工合作完成事後的收拾清潔工 

    作。 

七、能專心聆聽別人發表感受。 

 

一、運用香草創作押花卡片。 

二、理解運用香草的功效。 

三、主動學習運用香草芳香及植物 

    的美並創作出插花的作品。 

四、欣賞彼此的創作。 

五、體會學習餐桌美學的樂趣和成 

    就感。 

六、一起分工合作完成事後的收拾 

    清潔工作。 

七、專心聆聽別人發表感受。 

活動一: 香草押花卡片。 

【引起動機】香草之美 

老師:花卉凋謝、草會枯乾，哪怎麼延長香草之 

美? 

學生: (表達個人的想法。) 

老師:可以做成乾燥花保存更久。 

     也可以押花乾燥後，做成美美的卡片，送 

人作紀念。(母親節、生日卡片……。) 

【發展活動】香草的押花。 

1.帶學生去校園剪香草及其他小花草，做押花 

材料。 

2.將香草及其他小花草錯開平鋪在上下衛生紙 

中、分散夾在舊課本中，將每位學生所及的課 

本集中用繩子綑成一綑。上面再用一些回收 

的舊課本重壓在上面。放置 1~2 週。 

3.收拾工作臺面的垃圾及工具，清潔工作臺面。 

4.運用乾燥後的押花材料學生在圖畫紙上自由

創作拼貼造型。 

5.將拼貼好造型的圖畫紙放進護貝模中護貝城 

卡片。 

6.在書籤上方打洞，並綁上緞帶裝飾。 

7.分工合作收拾工作臺面的垃圾及工具，清潔 

工作臺面。 

 

活動二: 香草的芳香之美。 

【引起動機】「香草」芳香袋。 

老師:你喜歡香草的清香嗎? 

學生:喜歡! 

老師:但是有些香草的味道蚊子可是不喜歡喔! 

老師:你可以試試看，我們將一些薄荷葉、迷迭 

香、芳香萬壽菊等放入小網袋裡，放在身 

邊除臭聞香，但蚊子可是不敢靠近喔!若 

是被蚊子叮咬了，有可以擦薄荷葉來止 

癢耶!真好用! 

★教學生製作簡單的「香草」芳香袋。 

【發展活動】「香草」的插花。 

一、香草需要修剪的重要性，及運用。 

1.老師說明有些香草修剪後可以讓節點長出側 

  芽，讓香草長得更茂盛。利用修剪下的香草葉 

  枝條做插花利用。 

二、「香草」的插花創作。 

1.老師拿一小瓶插著香草的插花小品給學生觀 

校園香草及其

他植物、 

剪刀、回收

書、白膠、圖

畫紙、粉彩

紙、護貝模、

護貝機、打動

器。 

 

桌巾、小花瓶。 

４ 



  察。 

  老師: 這瓶「香草」插花讓你感覺如何? (老 

  師從視覺、嗅覺引導學生思考。) 

  學生: (就感官所觀察到的說出對「香草」插 

  花的感受。) 

2.老師講解基本的插花原則，讓學生自由創作 

  將「香草」的剪枝插在小瓶子上。 

  說明可以放在餐桌上做佈置。 

3.帶學生去校園剪香草及其他小花草，做插花 

  材料。 

4.分工合作收拾工作臺面的垃圾及工具，清潔 

  工作臺面。 

5.用桌巾及插花小品布置餐桌，學習餐桌美學。 

【綜合活動】作品欣賞。 

1.欣賞彼此的作品，發表感受。 

2.發表對於餐桌布置的感受。 



第

(16)

週 

- 

第

(20)

週 

香 

草 

饗 

宴 

4a-Ⅰ-1  

能於引導下，使用適切

的健康資訊、產品與服

務。 

生活 2-I-5 

運用各種探究事物的方

法及技能，對訊息做適

切的處理，並養成動手

做的習慣。 

生活 3-I-3 

體會學習的樂趣和成就

感，主動學習新的事

物。 

生活 6-I-3 

覺察生活中的規範與禮

儀，探究其意義，並願

意遵守。 

生活 1-I-1 

探索並分享對自己及相

關人、事、物的感受與

想法。 

國語 1-Ⅰ-1   

養成專心聆聽的習慣，

尊 

重對方的發言。 

 

香草點心 

1.香草水  

 果茶。 

2.香草果 

  凍。 

一、能於老師的引導下能知道運用天然的食

材製作點心較健康。 

二、能於老師的引導下知道運用在地食材， 

有助於節能減碳。 

三、能按食譜動手做「薄荷」餅乾、水果茶 

及果凍。 

四、能樂意與人分享成果。 

五、能學會覺察餐桌禮儀並願意遵 

    守。 

六、能說出體驗過的「薄荷」的妙用。 

    並能想探索其他可能運用。 

七、能專心傾聽他人的想法，並理解他人所 

表達的意見。 

一、於老師的引導下能知道運用天 

    然的食材製作點心較健康。 

二、於老師的引導下知道運用在地 

    食材，有助於節能減碳。 

三、按食譜動手做出「薄荷」餅 

    乾、水果茶及果凍。 

四、樂意與人分享成果。 

五、學會覺察餐桌禮儀並願意遵 

    守。 

六、說出體驗過的「薄荷」的妙 

用。並能想探索其他可能運 

用。 

七、專心傾聽他人的想法，並理解 

    他人所表達的意見。 

【引起動機】檢視平常喜歡的點心是否健康。 

老師:你喜歡吃什麼點心? 

學生:(表達個人的喜好。) 

老師:你覺得平時吃的點心健康否? 

學生:(表達個人的認知。) 

老師: (統整學生所說的，引導學生分辨健康與 

      否。) 

老師:健康的點心我們也可以自己來動手做喔! 

【發展活動】健康點心 DIY。 

◎一、香草餅乾 DIY。 

(一) 香草餅乾製作: 

1.餅乾食譜說明。 

2.餅乾食材介紹。 

  (採用校園裡自己種的香草、阿里山的手工黑 

糖、在地的雞蛋、無糖奶油、    

   麵粉、冷開水。) 

3.帶學生採收學校種的綠薄荷、迷迭香，並清洗 

乾淨。 

4.指導學生按食譜比例秤取食材。(手工黑糖塊 

要敲碎。) 

5.讓學生將食材混合攪拌均勻、揉勻成麵糰。 

6.讓學生練習將麵糰擀成薄麵餅。 

7.讓學生運用模子壓出各種造型麵餅，放置於 

有墊烘培紙的烤盤，再送入烤箱。 

8.按食譜說明，教學生調烤箱的溫度及時間。並 

觀察烤前及烤後的變化(顏色、 味道。) 

9.指導學生分工合作收拾料理台及清洗用具。 

(二) 餅乾的分享: 

1. 將烤好的香草餅乾裝盤，放置在布置好的餐 

桌上。 

2.教學生有禮貌的表達方式，邀請師長來品嚐。 

或是端去教室、辦公室與師長分享。當師長稱 

讚時，也教學生適時的表達感謝師長的鼓勵。 

 

◎二、薄荷水果茶 DIY。 

(一)介紹香草水果茶食材。 

1.運用「嘉義縣食材地圖及《食農教育認識在地 

物產》小冊資料，讓學生了解所使用的在地食 

材~阿里山的紅茶、民雄的鳳梨、梅山的橘子

果乾、桑葚乾。 

2.介紹在地盛產的水果若吃不完可以切片烘 

乾，易於保存，可以用來泡茶或當健康的點 

一、香草餅乾: 

香草(綠薄 

荷、迷迭香)、阿

里山的手工黑

糖、在地的雞

蛋、無糖奶油、    

麵粉、冷開水。 

食譜、水果刀、

砧板。 

擀麵棍、餅乾造

型壓模、烘培

紙、烤箱。 

 

二、薄荷水果

茶: 

綠薄荷、水果

乾、鳳梨丁、 

阿里山紅茶。 

 

茶壺、攪拌匙。 

「嘉義縣食材

地圖」及《食農

教育認識在地

物 

產》小冊。 

 

三、薄荷鳳梨

蒟蒻果凍 DIY: 

薄荷、鳳梨、

蒟蒻果凍粉。 

水果刀、砧板、

果凍盒。 
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心。 

3.老師引導學生討論，理解運用在地食材，有助 

於節能減碳的原因。 

(二)製作薄荷水果茶。 

1.說明運用校園種植的薄荷來泡茶，能增加茶 

的清香味。 

2.說明水果茶加上鳳梨會更香，酸甜的滋味不 

用再加糖。 

3.一一加入食材進去熱紅茶中攪拌浸泡。 

(三)分享薄荷水果茶。 

1.餔上美麗的桌巾布置點心桌，擺上薄荷的插 

花小品，讓學生學習餐桌美學。 

2.並邀請師長一起分享健康的薄荷水果茶，學 

習邀請的表達及分享的態度習慣。 

◎三、薄荷鳳梨蒟蒻果凍 DIY。 

(一)製作薄荷鳳梨蒟蒻果凍: 

1.研究蒟蒻果凍粉的作法說明。 

2.採收校園種的薄荷來做果凍。清洗薄荷後，用 

小果汁機打薄荷汁。 

3.用老師切好的鳳梨丁，讓學生用小果汁機輪 

流練習打鳳梨汁。 

4.讓學生學習用量杯量取鳳梨汁。  

5.將蒟蒻果凍粉加冷開水攪拌煮開。 

6.煮開後再加果汁及薄荷汁攪拌均勻。 

7.老師協助學生將薄荷鳳梨蒟蒻果凍汁裝模。 

8.指導學生分工合作收拾料理台及清洗用具。 

(二)分享薄荷鳳梨蒟蒻果凍: 

1.餔上美麗的桌巾，利用薄荷的香氣及其他香 

草、小花插的插花小品裝飾，布置點心桌。讓 

學生學習餐桌美學。 

2.學生學習餐桌並邀請師長一起分享薄荷鳳梨 

蒟蒻果凍，學習邀請的表達及分享的態度習 

慣。讓學生學習餐桌禮儀。 

【綜合活動】「薄荷」的妙用多! 

一、心得分享: 

請學生口頭分享製作、品嚐及與人分享的點心

的心得。 

二、「薄荷」的妙用。 

1.讓學生輪流發表各自體驗過的「薄荷」妙用的 

感受。 

2.老師:除了這些，還有沒有可能做的其他運 

用? 



  (老師舉例說明花和葉可以利用押花做成卡 

片、嫩葉可以煎蛋、薄荷葉炒肉片吃…….。) 

  學生:(發表各自的期待。) 

3.老師:既然「薄荷」的功效及用途那麼多，我 

       們可以多多種一些。 

4.老師總結「薄荷」妙用。提醒學生珍惜並善用 

大自然的資源。 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生課程調整 

 

※身心障礙類學生: ■無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2.                                                      

特教老師姓名： 

     普教老師姓名：甘素梅 

填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1 節、社團 1節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 


