
嘉義縣國小 111學年度校訂課程教學內容規劃表 

 

年級 四年級 
年級課程 

主題名稱 

 

生態探索趣 
課程 

設計者 
鍾佳穎 

總節數 

/學期 

(上/下) 

20 節/上學期 

符合 

彈性課程

類型 

█第一類統整性探究課程 ⼞主題 █專題 ⼞議題 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 

學校 

願景 

健康、有品、共好、卓越 

 
與學校願景呼應

之說明 

1. 植物藥園是本校校園環境的重要特色之一，藉由此課程之實施，加強學生對生態

保育的重視，讓校園變得更健康、更自然。 

2. 在學習活動中培養關懷校園環境之有品情懷進而發展相關實用技能。 

3. 藉由分組合作，共同討論製作、創作，以共好之理念發展友善校園環境之情誼。 

4.小小解說員的訓練讓學生對藥草有更深一層的認識更加深刻，也培養學生卓越的口

語表達能力。 

總綱 

核心素養 

E-A2 

具備探究問題的思考能力，並透過體驗與實踐處

理日常生活問題。 

E-B1 

具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，

並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號

知能，能以同理心應用在生活與人際溝通。 

E-C2 

具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成

員合作之素養。 

課程 

目標 

1. 具備探究植物基本構造，並透過體驗學習觀察植物的方法。 

2. 透過體驗與實踐完成洛神花及巧克力的生活應用。 

3. 具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，進行六何法藥草故事短文。 

4. 理解樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養，共同完成洛神花蜜餞、肉桂巧克

力的製作及解說任務。 

 

 

教學 

進度                  

單元

名稱   

連結領域(議題)/學習

表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務 (評量內

容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

附件十一 



第

( 1 )

週 

- 

第

( 5 )

週 

 

 

基本

認識

- 

藥園

尋寶

趣 
 

自然/po-Ⅱ-2 能依據觀

察、蒐集資料、閱讀、

思考、討論等，提出問

題。 

 

語文/5-Ⅱ-6 運用適合

學習階段的摘要策略，

擷取大意。 

 

 

1. 辨識藥草植

物的外形特

徵 

2. 熟悉一種藥

草解說稿內

容 

1. 能依據觀察藥草的外

形特徵找到目標物。 

2. 能運用摘要策略找出

藥草解說稿學習單的

摘要與大意 

1. 實作評量:在規定

時間內找到目標

植物。 

2. 實作評量:會運用

平板掃 QR code。

找到藥草解說稿 

3. 實作評量:採小組

合作學習的方式

完成學習單。 

4 口語評量:各組.上

台發表重點並比較其

差異性 

活動一行動學習- 

運用平板認識校園藥用植物 

1. 將五種(洛神、葛鬱金、車前草、

茵陳蒿、台灣肉桂)目標植物照片

置放桌上，請各組派一個同學來

抽取一張。 

2. 至藥草園分別尋找目標植物，觀

察後填寫學習單。 

3. 分組用平板到校網連結生態園網

頁，找到五種目標植物，掃 QR 

code，閱讀連結的內容，並記錄

在學習單上。 

4. 各組上臺報告植物名稱、外形特

徵以及功效。 

5. 省思分享：請學生審視自己在觀察

的過程中的可以改進之處，或是分享

此行動最大的收穫。 

 

1.生態園植

物站 

http://www

.ytps.cyc.

edu.tw/www

/plant%20z

oo/htm/b.h

tm 

2.平板、網

路 
5 

第

( 6 )

週 

- 

第(11)

週 

生活

應用

- 

~洛

神花 

自然/ah-Ⅱ-1 透過各種

感官了解生活週遭事物

的屬性。 

自然/tm-Ⅱ-1 能經由觀

察自然界現象之間的關

係，理解簡單的概念模

型，進而與其生活經驗

連結。 

自然/ai-Ⅱ-3 透過動手

實作，享受以成品來表

現自己構想的樂趣 

數 n-II-2 熟練較大位數之

加、減、乘計算或估

算，並能應用於日常解

題。 

1. 辨識與正確

採收洛神花 

2. 製作洛神花

果醬與蜜餞

的方法與步

驟 

3. 食材比例關

係 

 

1.能透過眼睛及手部感官

觸覺觀察洛神花的結構，

辨識成熟的洛神花。並學

習正確的採收方法。 

2.透過動手製作洛神花果

醬和蜜餞，享受自己製作

的成品帶來的成就感樂

趣。 

3.能理解簡單的果醬蜜餞

製作概念，了解食材比例

關係，進而與其生活經驗

連結。 

4.運用加減乘除，估算食

材比例關係，運用於日常

生活食譜計算。 

 

1. 能正確採收洛神

花。 

2. 能完成洛神花蜜

餞與果醬製作的

前期處理(去籽與

清洗) 

3. 能計算出製作洛

神花蜜餞與果醬

的材料比例(洛神

花與糖) 

4. 能利用電子秤測

量洛神花重量並

量取適當糖 

5. 能依照蜜餞與果

醬製作步驟，完

成成品，並分組

分享 

6. 分組進行果醬與

蜜餞製作反思與

分享報告。 

 

1. 複習三年級洛神花課程(洛神花功

用與運用)，確認要運用洛神花製

作的成品：果醬和蜜餞。 

2. 分組蒐集果醬和蜜餞製作的相關

資料(食譜、製作步驟、需要的工

具、材料等)，並完成學習單。

(第一節) 

3. 到農場採收洛神花。 

4. 洛神花製作前置作業(去籽與洗

淨)。 

5. 分組進行洛神花蜜餞與果醬製

作。 

(以上 3-5 需要 4 節課時間，調整

課程連 2 周進行，去籽洗淨與製

作的時間不要間隔太久，且要放

冰箱保存) 

6. 果醬與蜜餞品嘗會。 

7. 省思分享:請學生說出計畫與實作

差異性，成功或失敗原因，如何

應用於日常生活實務中。同學並

給予品嘗回饋。 

1.農場三年

級時種植的

洛 神 花 。

(如果無法

收成可市場

採買) 

2.果醬蜜餞

製作食譜 

3.去籽工具

(粉圓粗吸

管) 

4.水盆 

5.卡式爐、

瓦斯 

6.鍋具、水

勺等 

7.糖 

8.果醬蜜餞

罐 
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第 

( 12 )

週 

- 

第 

(15) 

週 

生活

應用

二 

與肉

桂相

遇 

 
 

自然/pe-Ⅱ-2 能正確安

全操作適合學習階段的

物品、器材儀、設備和

資源，並能觀察和記

錄。 

自然/ai-Ⅱ-3 透過動手

實作，以享受成品來表

現自己構想的樂趣。 

 

 

1. 隔水加熱的

方法 

2. 巧克力物質

三態變化 

3. 肉桂粉加巧

克力 

 

 

 

1. 正確運用相關器材進

行隔水加熱方法操

作，並加以觀察巧克

力物質三態變化 

2. 透過動手做將肉桂粉

加入已熔化的巧克

力，並品嘗巧克力，

享受成品所帶來的樂

趣。 

 

1. 能正確使用隔水

加熱方法融化固

體巧克力 

2. 觀察並說出巧克

力的三相變化。 

3. 動手實作將正確

肉桂粉量加入已

融化的巧克力。 

4. 品嘗市售肉桂巧

克力和自己實

作，並說出其差

異性。 

5. 分組討論有差異

性可能的原因(是

否有其他食品添

加劑?巧克力的純

度?肉桂比

例?...) 

1. 認識藥用植物--肉桂，到生態圓

觀看藥用植物，觀察新鮮肉桂與

乾燥肉桂的味道、試品嘗肉桂。 

2. 簡報說明肉桂的功用與常見用途 

3. 請各組學生將乾淨透明燒杯放入

不同水溫的碗內(隔水)，並觀察

巧克力的三相變化。 

4. 請各組學生將肉桂粉加入已熔化

的巧克力，並用玻棒攪拌，觀察

看看肉桂粉是否能溶解於巧克

力。 

5. 將融化肉桂巧克力倒出冷卻 

6. 品嘗市售肉桂巧克力。 

7. 觀察食品成分內容。 

8. 省思分享:請學生分享比較實作和

市售之間的差異性，選購食品時

可以注意的地方? 

 

1.新鮮肉桂

枝、葉，藥

房乾燥肉桂

皮 

2.肉桂粉 

3.巧克力塊 

4.肉桂巧克

力 

5.鍋具 

6.卡式爐 

7.燒杯 (或

有柄鋼杯) 

8.不鏽鋼盤

(放巧克力) 

4 

第

( 16 )

週 

- 

第

( 20 )

週 

 

解說

導覽

- 

小小

解說

員 
 

自然/po-Ⅱ-2 能依據觀

察、蒐集資料、閱讀、

思考、討論等，提出問

題。 

自然/pc-Ⅱ-2 能利用簡

單形式的口語、文字或

圖畫等，表達探究之過

程、發現。 

 

語文/2-Ⅱ-1 用清晰語

音、適當語速和音量說

話。 

1. 整理學期實

作成果資料

照片 

2. 藥草植物解

說稿 

3. 藥草解說提

示單 

1. 能蒐集本學期實作相

關資料，整理相關藥

草成果。 

2. 能利用簡單的口語、

文字、圖畫等，將成

果資料整合成藥草植

物的解說稿 

3. 小組能利用相關照片

等資料分工製作提示

單。 

4.  能清晰表達提示單的

重點對植物進行詳細解說 

1. 實作評量：分組

完成藥草實作成

果解說稿。 

2. 實作評量：完成

解說提示單。 

3. 口語評量:完成解

說任務。 

4. 態度評量: 

能積極參與解說活

動，注意聆聽人解

說，並給予回饋。 

1. 老師提供本學期活動過程照片。 

2. 透過平板，網路查詢藥草相關資

料，閱讀內容，經分組討論將適

合解說的文句抄在解說稿。 

3. 學生整合學習單、照片，作為運

用實務經驗，加入解說稿，使解

說內容豐富生動 

4. 完成解說稿。 

5. 製作提示單(或簡報)，討論每張

主題。 

6. 進行解說練習。 

7.省思分享: 請學生說出蒐集資料製

作成解說稿會遇到何種困難以供下次

改進之處。 

瀏覽器 

http://www

.ytps.cyc.

edu.tw/www

/plant%20z

oo/htm/b.h

tm 

2.活動照片 
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教材

來源 

 

             ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 
 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

■有 融入資訊科技教學內容 共( 3 )節 (以連結資訊科技議題為主) 

http://www.ytps.cyc.edu.tw/www/plant%20zoo/htm/b.htm
http://www.ytps.cyc.edu.tw/www/plant%20zoo/htm/b.htm
http://www.ytps.cyc.edu.tw/www/plant%20zoo/htm/b.htm
http://www.ytps.cyc.edu.tw/www/plant%20zoo/htm/b.htm
http://www.ytps.cyc.edu.tw/www/plant%20zoo/htm/b.htm
http://www.ytps.cyc.edu.tw/www/plant%20zoo/htm/b.htm


特教需求

學生 

課程調整 
 

※身心障礙類學生: □無  ■有-智能障礙( )人、學習障礙(1 )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、 

※資賦優異學生: □無   □有-(自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.特殊生注意力容易分散，教師需耐心提醒，或可點名回答問題，提升注意力於課堂內容。 

2.步驟性課程內容容易忘記，教師可替他安排樂於幫助的同儕進行協助。 

                                                      特教老師簽名：李明蓁 

普教老師簽名：鍾佳穎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

嘉義縣國小 111學年度校訂課程教學內容規劃表 

-(上/下學期，各一份。若為同一個課程主題則可合為一份) 

 

年級 四年級 
年級課程 

主題名稱 

 

生態探索趣 
課程 

設計者 
鍾佳穎 

總節數 

/學期 

(上/下) 

20 節/下學期 

符合 

彈性課程

類型 

█第一類統整性探究課程 ⼞主題 █專題 ⼞議題 

 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 

學校 

願景 

健康、有品、共好、卓越 

 
與學校願景呼應

之說明 

1.植物藥園是本校校園環境的重要特色之一，藉由此課程之實施，加強學生對生態保

育的重視，讓校園變得更健康、更自然。 

2.在學習活動中培養關懷校園環境之有品情懷進而發展相關實用技能。 

3.藉由分組合作，共同討論製作、創作，以共好之理念發展友善校園環境之情誼。 

4.小小解說員的訓練讓學生對藥草穎更深一層的認識更加深刻，也培養學生卓越的口

語表達能力。。 

總綱 

核心素養 

E-A2 

具備探究問題的思考能力，並透過體驗與實踐處

理日常生活問題。 

E-B1 

具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，

並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號

知能，能以同理心應用在生活與人際溝通。 

E-C2 

具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成

員合作之素養。 

 

課程 

目標 

1.具備探究食譜規劃設計，並透過體驗學習葛鬱金的洗粉與料理，實踐網路資源運用

處理日常生活問題。 

2.具備製作防蚊香包和防蚊液的能力。 

3.具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，進行四格漫畫短文寫作。 

4.具備樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養，共同完成解說任務。 

 

附件十一 



 

 

 

教學 

進度                  

單

元

名

稱   

連結領域(議題)/

學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第

( 1 )

週 

- 

第

( 6 )

週 

 

 

生活

運用

~ 再

遇葛

鬱金 

自 po-II-2 能依

據觀察、蒐集資

料、閱讀、思

考、討論等,提

出問題。 

自 pe-II-2 能正

確安全操作適合

學習階段的物

品、器材儀器、

設備和資源,並

能觀察和記錄。 

自 ai-II-3 透過

動手實作,以享

受成品來表現自

己構想的樂 

資議 a-Ⅱ-1/理

解資訊科技於日

常 生 活 之 重 要

性。 

數 n-II-2 熟練較

大 位 數 之 加 、

減、乘計算或估

算，並能應用於

日常解題。 

 

1. 葛鬱金

的外型

特徵與

功效用

途 

2. 葛鬱金

粉的採

收與製

作流程 

3. 葛鬱金

粉的食

譜運用 

1. 會正確的使用工

具動手操作完成

採收葛鬱金 

2. 能依照步驟，正

確運用工具與觀

察，動手完成葛

鬱金的手工洗粉 

3. 能分組透過資料

蒐集、閱讀、思

考、討論等完成

葛鬱金食譜規

劃， 

4. 透過葛鬱金食譜

網路資料查找，

理解資訊科技於

日常生活之重要

性 

5. 透過動手實作完

成葛鬱金粉的運

用製作，享受成

品完成的樂趣。 

6. 運用加減乘除，

計算葛鬱金食譜

食材分量。 

1. 能正確的採收葛

鬱金並種植，以

利循環運用 

2. 能完成自己的葛

鬱金粉製作 

3. 能分組完成我的

葛鬱金食譜學習

單 

4. 能依照食譜學習

單完成葛鬱金料

理製作 

5. 透過成品分享品

嘗，察覺製作過

程可能的問題，

並思考改進的方

法。 

 

1.複習認識葛鬱金: 中草藥葛鬱金植

物根莖葉特徵、如何洗粉 

2.  採收葛鬱金： 

觀察生長方式，挖掘後將小葛鬱金或

其根莖重新種入，以供明年採收。 

3.葛鬱金洗粉： 

 (1)洗粉工具：果汁機(或肉槌、砧

板)、濾網(可以用新的細網的洗衣袋

1組 1個)、小水盆(每組 2個) 

(2)透過影片學習洗粉步驟，觀看完討

論確定步驟後，學生分組完成洗粉步

驟，靜置沉澱後曬乾。(如果當天來不

及曬，先放置冰箱冷藏，避免餿掉) 

4.葛鬱金料理準備 

(1)透過網頁介紹葛鬱金可做料理 

(2)分組上網查詢葛鬱金料理食譜，討

論確認要製作的料理，填寫所需材

料、數量、工具以及操作的步驟等學

習單 

(3)依所洗出的葛鬱金粉換算其他所需

材料的量，進行材料準備 

 

5. 葛鬱金料理實作 

(1))學生依照食譜設計分組開始進行

料理實作到完成裝到保鮮盒等候冷卻 

 (2)冷卻後放冰箱冰到下午 (3)取出

生態園 

http://www

.ytps.cyc.

edu.tw/www

/plant%20z

oo/htm/b.h

tm 

電子秤、玻

璃或不鏽鋼

保鮮盒 

  

分組工具(

不沾鍋、鏟

子、卡式爐

、瓦斯、攪

拌用水盆、

攪拌用湯匙

)每組一套 

  

共用可選材

料：葛鬱金

粉、黑糖、

砂糖、地瓜

粉、椰子粉

、熟玉米粉 
.https://kmwe

b.coa.gov.tw/

subject/subje

ct.php?id=372

88 行政院農委

會藥用植物主

題館--葛鬱金 
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後切小塊(可以沾椰子粉、芝麻粉、黃

豆粉等) (4)交換品嘗各組製作的成果 

(5)分組討論成功或失敗的經驗與原因

及未來再製作要注意的地方 

6.上台分享製作過程與討論結果 

7.若時間足夠，可以依反思檢討實踐

再重做一份 

2.https://www

.youtube.com/

watch?v=tRz9c

AncJno阿母的

葛鬱金太白粉

製作過程 

 

第( 7)

週 

- 

第(11)

週 

生活

應用

- 

防蚊

大作

戰 

語文/5-Ⅱ-6 運

用適合學習階段

的摘要策略，擷

取大意。 

 

自然/pe-Ⅱ-2 

能正確安全操作

適合學習階段的

物品、器材儀

器、設備和資

源，並能觀察和

記錄。 

自然/ai-Ⅱ-3透

過動手實作，以

享受成品來表現

自己構想的樂趣 

1. 防蚊液

的原

理。 

2. 防蚊香

包。 

3防蚊液。 

1運用摘要策略找出

防蚊液防蚊原理的文

章的重點。 

2能依照防蚊香包原

理，正確操作相關材

料來製作防蚊香包與

防蚊液。 

3透過動手製作防蚊

液，運用於生活中觀

察它帶來的效果並享

受製作過程所帶來樂

趣。 

1. 實作評量:畫出文

章中防蚊液或香

包可以防蚊的原

理。 

2. 能辨識各種不同

中藥粉之味道 

3. 實作評量:依步驟

完成香包 

4. 實作評量:與防蚊

液。 

5. 口語評量:上台表

製作感想與防蚊

效果 

 

1. 閱讀文章：《防蚊液為什麼可以防

蚊？》、《中藥包驅蚊！這樣做更

有效》、《MERS 走開！「抗菌噴

霧」在家自己做》。 

2. 圈出文章重點，並找出防蚊液或香

包具有防蚊效果的來源為何？ 

3. 認識生態園的可防蚊藥草：澳洲茶

樹、香茅，實際採集葉片，運用感

官聞其氣味 

4. 具有驅蚊效果的中藥粉(肉桂粉、

到手香粉、香茅粉)，讓學生自己

選擇其中一種，並製作香包。 

5. 指導學生製作防蚊液。 

做法：在空噴霧瓶裡放入半瓶的澳

洲茶樹葉片或香茅葉片，加入 75%

藥用酒精約至八分滿，稍微搖晃，

然後靜置一天 

6.實際運用於生活中後，進行使用心

得分享 

澳 洲 茶

樹、香茅 

肉桂粉 

香茅粉 

滷味包袋 

酒精 

噴瓶 
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第

( 12 )

週 

- 

第(15)

週 

生

態

閱

讀- 

四

格

漫

畫

語文/5-Ⅱ-4 掌

握句子和段落的

意義與主要概

念。 

語文/6-Ⅱ-2  

培養感受力、想

像力等寫作基本

能力。 

1藥草故事 

2四格漫畫

靈感 

3四格漫畫

故事 

1.掌握藥草故事的主

要意義與觀念 

2.培養四格漫畫的創

作靈感 

3動手實作四格漫畫

並培養其寫作能力 

1. 口語評量:說出故

事大意。 

2. 實作評量:完成藥

草四格漫畫。 

3. 口語評量:說明四

格漫畫故事 

1. 運用 3 次閱讀，進行藥草故事閱

讀。 

2. 將藥草故事寫成四格漫畫形式。 

3. 請學生逐格說明自己的四格漫畫故

事，教師講評其優點。 

4. 分享作品並歸納寫作重點。 

5. 省思分享：請學生審視自己在創作

的過程中所遇到的困難 

100 個藥

草的故事

文章 
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行 

第

( 16 )

週 

- 

第

( 20 )

週 

 

解

說

導

覽- 

小

小

解

說

員 

自然/po-Ⅱ-2 

能依據觀察、蒐

集資料、閱讀、

思考、討論等，

提出問題。 

自然/pc-Ⅱ-2 

能利用簡單形式

的口語、文字或

圖畫等，表達探

究之過程、發

現。 

 

語文/2-Ⅱ-1 用

清晰語音、適當

語速和音量說

話。 

1. 學校藥

草植物

網頁。 

2. 藥草植

物文字

稿 

3. 提示單 

4. 解說 

1. 能依據學校植物

網頁所提供資料

了解植物之特

性。 

2. 能蒐集資料將藥

草植物的重要特

性整理成文字

稿。 

3. 能利用文字或圖

畫製作提示單 

4. 能清晰對提示單

內容進行解說。 

1.會掃植物連結之

QR code。 

2.完成解說單。 

3完成提示單。 

4完成解說任務。 

1. 各組用平板掃描學校網頁中生態園

連結之各種植物解說牌說明。 

2. 閱讀內容，經討論後將適合解說的

文句抄在解說稿。 

3. 再用平板搜尋相關資料，使解說內

容更豐富生動。 

4. 完成解說稿。 

5. 製作提示單，討論每張主題。 

6. 在教室練習解說。 
7. 到生態園進行解說。(可請低年級小朋友

當聽眾，教師錄影存檔)。 

8.省思分享：請學生審視自己在解說

的過程中可改進之處，並可以欣賞別

人的解說並給予回饋。 

瀏覽器 

http://w

ww.ytps.

cyc.edu.

tw/www/p

lant%20z

oo/htm/b

.htm 

平板 
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教材

來源 
             ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中)  

本主題是

否融入資

訊科技教

學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

■有 融入資訊科技教學內容 共(  3    )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 
 

※身心障礙類學生: □無  ■有-智能障礙( )人、學習障礙(1 )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

※資賦優異學生: □無   □有-(自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.特殊生注意力容易分散，教師需耐心提醒，或可點名回答問題，提升注意力於課堂內容。 

http://www.ytps.cyc.edu.tw/www/plant%20zoo/htm/b.htm
http://www.ytps.cyc.edu.tw/www/plant%20zoo/htm/b.htm
http://www.ytps.cyc.edu.tw/www/plant%20zoo/htm/b.htm
http://www.ytps.cyc.edu.tw/www/plant%20zoo/htm/b.htm
http://www.ytps.cyc.edu.tw/www/plant%20zoo/htm/b.htm
http://www.ytps.cyc.edu.tw/www/plant%20zoo/htm/b.htm
http://www.ytps.cyc.edu.tw/www/plant%20zoo/htm/b.htm


2.步驟性課程內容容易忘記，教師可替他安排樂於幫助的同儕進行協助。 

                                                      特教老師簽名：李明蓁 

                           普教老師簽名：鍾佳穎 

 


