
嘉義縣南興國小 111 學年度校訂課程教學內容規劃表 

 

年級 二年級 
年級課程 

主題名稱 
護牙健身新生活 

課程 

設計者 
顏莞倚 

總節數/

學期 

(上/下) 

20/下學期 

符合 

彈性課程

類型 

■第一類 統整性探究課程 ■主題 ⼞專題 ⼞議題 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

⼞自治活動 ⼞班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 
打造健康成長多元學習的智慧學校 

與學校願景呼應

之說明 

一、 能發展具創意的主題統整教學活動，帶領學生發現與探究問題，並維持

其好奇探索的喜悅。 

二、 透過創意律動，舞蹈展演促進身心健康發展。 

三、 藉由童詩創作、肢體律動、藝術創作與成果發表，展現自我多元潛能。 

四、 經由多元的學習過程體驗，讓學生更熟悉家鄉物產，進而培養學生愛鄉

的情懷。 

總綱 

核心素養 

E-A1 具備良好身體活動與健康生活

的習慣，以促進身心健全發展，並認

識個人特質，發展運動與保健的潛

能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並

透過體驗與實踐處理日常生活問

題。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素

養，促進多元感官的發展，培養生活

環境中的美感體驗。 

課程 

目標 

一、 透過體驗與學習發現口腔保健與體位健康的重要性，增進究理能力，獲

得學習樂趣與展現自信表現。 

二、 在學習活動與作品展示中，具有積極參與，勇於表達及溝通能力。 

三、 覺察生活中藝術及自然現象的豐富性，促進多元感官的發展，培養藝術

創作與欣賞的基本素養。 



教

學 

進

度                  

單

元

名

稱   

連結領域(議題)/ 

學習表現 

自訂 

學習內

容 

學習目標 表現任務 (評量內容) 
學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

第

(1)

週 

- 

第

(6)

週 

牙

痛

遠

離

我 

國語 1-I-1  

養成專心聆聽的習

慣，尊重對方的發

言。 

國語 1-I-2  

能學習聆聽不同的

媒材，說出聆聽的內

容。 

生活 1-I-4 

珍視自己並學習照

顧自己的方法，且能

適切、安全的行動。 

健體 1a-I-2 

認識健康的生活習

慣。 

健體2a-I-2 

感受健康問題對自

己造成的威脅性。 

健體2b-I-2 

願意養成個人健康

習慣。 

1. 了 解

造成蛀

牙的原

因 

2. 知 道

潔牙的

重要性 

3. 不 喝

含糖飲

料 

4. 認 識

牙齒的

各部位

名稱、

位置及

功用 

5. 發 現

容易蛀

牙的位

置 

6. 了 解

蛀牙對

身體健

康的危

害 

1. 專心聆聽上課內

容，發現可能造成

蛀牙的因素。 

2. 學習聆聽並理解繪

本的內容，及能說

出潔牙的重要性。 

3. 珍視自己的身體健

康，並說出牙齒的

各部位功用。 

4. 認識少喝含糖飲料

與少吃零食等都是

健康的生活習慣。 

5. 學習如何照顧好自

己的身體，藉由觀

看口腔問題可能造

成的相關疾病介

紹，感受到健康的

重要性。 

6. 願意建立良好又健

康的生活習慣，減

少蛀牙對身體產生

的危害。 

1. 察覺造成蛀牙的真

正原因。 

2. 了解餐後潔牙的重

要性。 

3. 多喝白開水代替含

糖飲料及少吃零

食。 

4. 正確理解牙齒各部

位的名稱，並說出

其位置和功用。 

5. 確實說出會造成蛀

牙的因素，及容易

蛀牙的牙齒位置。 

6. 了解預防蛀牙對口

腔保健及身體健康

的重要性。 

1. 進行繪本簡報共讀，透過蛀牙蟲家族大搬家、蛀牙王

子這兩本繪本，討論故事裡的王子為什麼會蛀牙及

故事裡提到那些保護牙齒的方法等。 

2. 說明會發生蛀牙的原因，是因為口腔裡殘留的食物

沒有清潔乾淨，導致長時間和口腔內的細菌發生變

化，進而影響牙齒健康，還會造成牙齦發炎等問題。 

3. 了解有良好的生活習慣才能有健康的牙齒和身體，

正確刷牙、不喝含糖飲料與少吃零食等都可以減少

蛀牙的機率，且均衡的飲食與充足的營養是建立健

康體位的第一步驟。 

4. 認識乳齒與恆齒的差異，並利用牙齒模型及影片，了

解牙齒的各個部位和功能，然後藉由照鏡子觀察自

己牙齒的生長情形，和同學討論、分享換牙的經驗。 

5. 發下牙齒點點名學習單，請學生再對著鏡子張開嘴

檢查自己的牙齒數量是否和學習單上的一樣，並在

同名稱的牙齒位置上塗相同的顏色，如門牙、側門

牙、犬齒、第一臼齒和第二臼齒，然後寫下其功能。 

6. 拿出奇異筆，配合健康中心的牙齒檢查紀錄，標出自

己蛀牙的地方。並將學生的學習單張貼在黑板上，請

學生找出最多蛀牙的牙齒位置，並討論其因素。 

7. 進行繪本簡報【我不喜歡看牙醫】，了解看牙醫並沒

有想像中那麼可怕，只要確實做好口腔保健的工作，

牙醫便會遠離你。平時做好飯後潔牙的習慣，尤其是

吃完任何東西後要立刻刷牙、漱口。 

8. 觀賞影片，理解蛀牙還有可能影響哪些方面的身體

健康。 

繪本簡報 

 

影片觀賞 

 

牙齒模型 

 

學習單 
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(7)

週 

- 

第

(10)

週 

健
牙
護
齒
我
最
讚 

國語 1-I-1  

養成專心聆聽的習

慣，尊重對方的發

言。 

國語 2-I-2  

說出所聽聞的內容。 

生活 1-I-4 

珍視自己並學習照

顧自己的方法，且能

適切、安全的行動。 

健體2b-I-2 

願意養成個人健康

習慣。 

健體3a-I-1 

嘗試練習簡易的健

康相關技能。 

1. 能 了

解口腔

保健的

知識 

2. 知 道

做好窩

溝封填

能有效

預防蛀

牙 

3. 能 選

擇合適

的牙刷

和牙膏 

4. 正 確

運用貝

氏刷牙

法潔牙 

5. 確 實

做好牙

齒保健

的工作 

1. 專心聆聽上課內

容，以能了解正確

的口腔保健知識。 

2. 說出窩溝封填對預

防蛀牙的重要性。 

3. 珍視自己的身體健

康，正確的挑選合

適的刷牙工具。 

4. 願意養成做好牙齒

保健的良好習慣。 

5. 嘗試練習用貝氏刷

牙法做好口腔清潔

活動。 

1. 認識臼齒的咬合

面，並理解臼齒的

重要性。 

2. 並認識窩溝封填對

預防蛀牙的幫助。 

3. 認識市面上的牙刷

和牙膏種類，並挑

選出適合自己的潔

牙工具。 

4. 熟練貝氏刷牙法的

步驟，並用貝氏刷

牙法做好口腔清

潔。 

5. 配合口腔保健護齒

生活自我管理檢核

表，確實勾選有做

到的項目，再交給

老師檢查。 

1. 讓學生用舌頭舔一舔臼齒的咬合面，感受臼齒與其

他牙齒的不同處。 

2. 播放窩溝封填的影片，說明為何要實施窩溝封填的

原因及好處。 

3. 了解刷毛變形的牙刷會讓牙齦受傷，也無法確實將

牙齒刷乾淨，此外，不乾淨的刷毛還會孳生細菌，影

響健康。 

4. 觀賞影片，了解如何選擇合適的牙刷及含氟的牙膏。 

5. 觀賞貝氏刷牙法的影片，配合牙齒模型，熟練其刷牙

步驟，並對著鏡子仔細練習，讓老師檢查是否有確實

做到。 

6. 幫學生塗上牙菌斑顯示劑，檢視是否有刷乾淨。讓學

生理解確實做好口腔清潔的重要性，預防蛀牙。 

7. 請學生配合檢核表的護齒措施及自我檢核各項目有

無做到，並請家長協助督導孩子確實完成，共同守護

孩子的健康。 

影片 

 

牙齒模型 

 

牙菌斑顯

示劑 

 

檢核表 
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週 

- 

第

(12)

週 

流
感
不
要
來 

國語 1-I-1  

養成專心聆聽的習

慣，尊重對方的發

言。 

生活 1-I-4 

珍視自己並學習照

顧自己的方法，且能

適切、安全的行動。 

健體 1a-I-1 

認識基本的健康常

識。 

1. 能了

解疾病

的預防

與照顧

方法 

2. 建立

日常生

活中的

基本衛

生習慣 

1. 專心聆聽老師的講

解，了解流感的預

防與照顧自己的方

法。 

2. 認識關於流感的基

本健康常識。 

3. 珍視自己與他人的

身體，建立「生病不

上課」的健康觀念。 

1. 知道如何表達身體

不舒服的症狀。 

2. 知道處理身體不適

的正確方法。 

3. 知道流感的傳染方

式主要有兩種。 

4. 能說出三個以上預

防流感感染的方

法。 

5. 學會正確脫口罩和

丟口罩的技巧。 

1. 透過家人的關心與自己對身體不適症狀的表述，知

道有病症應該要盡早就醫、了解病情，並進行治療。 

2. 分享流感新聞，並認識流感快篩。 

3. 透過新聞及生活情境引導，讓學生了解流感的傳染

途徑，進而在日常生活中能自我警惕，並養成咳嗽禮

節，常勤洗手與戴口罩。 

4. 了解流感是一種傳染病，病者應具備「得流感，不上

班不上課」的觀念，並學會正確的脫口罩與丟口罩方

式，建立良好衛生習慣。 

影片 2 

第

(13)

週 

- 

第

(20)

週 

踢
球
好
運
動 

國語 2-I-2  

說出所聽聞的內容。 

生活3-I-1 

願意參與各種學習

活動，表現好奇與求

知探究之心。 

健體 3c-Ⅰ-1 

表現基本動作與模

仿的能力。 

健體3c-Ⅰ-2 

表現安全的身體活

動行為。 

健體3d-Ⅰ-1 

應用基本動作常識，

處理練習或遊戲問

題。 

 

1. 球 的

簡易基

本動作

- 拍 、

拋、接 

2. 運 動

安全常

識、運

動對身

體健康

的益處 

3. 球 的

簡易基

本動作

- 擲 、

傳、滾 

4. 球的

簡易基

本動作

- 踢 、

控、停 

5. 進 行

比賽 

1. 能說出老師方才

示範的基本動作，

並試著練習做做

看。 

2. 願意參與課堂活

動，學習老師或同

學展現的基本動

作。 

3. 嘗試模仿老師指

定的基本動作，並

表現給同學觀看 

4. 表現合宜且安全

的運動行為，確實

了解運動對身體

健康的益處。 

5. 應用基本動作技

巧，在比賽中順利

進行和他人的互

動。 

1. 能學會老師教導的

熱身動作。 

2. 能學會老師教導的

基本動作技能。 

3. 能展現出和他人合

作以完成體驗活動

的能力。 

4. 能演練運動發生意

外時，正確的處理

方式。 

5. 能用足背或足內側

進行踢球 

6. 能用腳底將球停住 

7. 能順利在比賽中展

現踢球的各種動

作。 

1. 【與球共舞】學會腳底拉球、踩球繞圈、左右碰球和

上下踩球等基本運球動作。 

2. 【腳力激盪】學會帶球散步、圓形踢傳、圓形前進、

小心翼翼繞圈等進階運球動作。 

3. 【安心上工】能知道運動前後要注意的相關安全事

宜及準備，並知道如何處理在運動時發生的意外。 

4. 【球球相對】學會用足背踢球與足內側踢球的動作，

和同學進行足球接力的遊戲；並能學會用腳底做出

停球的動作，進行對牆踢接、連續踢接等順暢的一連

串動作。 

5. 【歡樂對決】進行足球保齡球、你踢我擋、足球躲避

球等各種比賽遊戲，讓學生在對決中能順暢的展現

踢、擊、控、停等動作。 

皮球 

足球 
8 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 



本主題是

否融入資

訊科技教

學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生課程

調整 

 

※身心障礙類學生: ■無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

特教老師姓名： 

 

普教老師姓名：顏莞倚 

 


