
參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
111學年度嘉義縣梅山國民中學九年級第一二學期彈性學習課程自然就是梅教學計畫表  設計者：莊聰海老師 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程 (主題專題議題探究) 

2. 社團活動與技藝課程 (社團活動技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文服務學習戶外教育班際或校際交流自治活動班級輔導 

學生自主學習領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：1節 

三、課程目標:以更貼近生活與在地的方式做科學活動，關注生態、生活與人際互動，期望在特定條件下，學生能自主學習並能展現團隊精神。 

五、本學期課程內涵： 

第一學期： 

教學 

進度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域

(議題) 

學習表現 

學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源
/自編自
選教材或
學習單 

第 1-3週 滾動吧!

木球的

動能知

多少 

A2系統思考與解決問題 

C2人際關係與團隊合作 

自然科學 

po-Ⅳ-1 

pa-Ⅳ-2 

綜合活動 

1b-IV-1 

1b-IV-2 

2b-IV-1 

健康與體育 

1d-Ⅳ-1 

2c-Ⅳ-2 

1. 了解本校特色木球的

運動規則。 

2. 換算撞擊木球力量大

小成動能。 

3. 與同學合作打擊木

球，以體驗力功對動

能的影響。 

1. 觀看本校木球比賽影片

並小組討論。 

2. 介紹木球運動規則。 

3. 教導木球的功能換算。 

4. 實際練習木球運動。 

5. 分組合作比賽。 

學習單 

實作評量 

 

影片   

學習單 

第 4-6週 安全地

住居-梅

山斷層

的認識

及模擬 

A2系統思考與解決問題 

A3 規劃執行與創新應變 

C1 道德實踐與公民意識 

C2人際關係與團隊合作 

自然科學 

po-Ⅳ-1 

pa-Ⅳ-2 

綜合活動 

1b-IV-1 

1b-IV-2 

1. 學習分辨斷層種類。 

2. 確認梅山斷層的地位

置以及特性。 

3. 製作各類斷層模型 

4. 分析斷層相對運動的

影響。 

1. 介紹各種斷層類型。  

2. 教梅山斷層的地理位置

以及特性。 

3. 指導製作各類斷層模型

及相對運動。 

 

實作評量 

學習單 

 

影片   

學習單 



4. 提醒居家如何避免梅山

斷層的危害。 

第 7週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 

第 8週 辦理全民運動會調整放假 

第 9-10週 省力的

角力競

賽 

A3 規劃執行與創新應變 

B1 符號運用與溝通表達 

自然科學 

tr-Ⅳ-1 

綜合活動 

1b-IV-2 

2c-IV-2 

健康與體育 

1d-Ⅳ-1 

3d-Ⅳ-3 

1. 欣賞本校特色角力 

競賽成果。 

2. 利用槓桿原理找出達

到省力的角力動作。 

3. 操作省力的角力動

作。 

1.介紹本校特色角力競賽

成果。 

2.運用槓桿原理達到省力

的角力。 

3.演示角力省力動作。 

實作評量 

學習單 

 

影片   

學習單 

第 11-14週 努力向

上-登上

太平雲

梯所需

的功 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

自然科學 

tr-Ⅳ-1 

pa-Ⅳ-2 

ai-Ⅳ-1 

綜合活動 

1b-IV-2 

2c-IV-2 

健康與體育 

2c-Ⅳ-2 

4d-Ⅳ-2 

1. 欣賞太平雲梯之美。 

2. 學習高度及溫度的關

係。 

3. 理解從停車場爬至太

平雲梯所需做的功。 

4. 體驗登上太平雲梯。  

5. 分析太平雲梯的經濟

效益。 

1. 介紹太平雲梯之美。 

2. 解釋高度與溫度的關

係。 

3. 應用位能與作功的轉

換。 

4. 帶領學生登上太平雲

梯。 

5. 訪查太平雲梯所帶來的

週邊經濟效益。 

學習單 

口頭報告 

訪問表 

影片欣賞 

學習單 

口頭報告 

訪問表 

第 15週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 

第 16週 交通災

害不要

來 

A2 系統思考與解決問題 

A3 規劃執行與創新應變 

B1 符號運用與溝通表達 

自然科學 

tr-Ⅳ-1 

po-Ⅳ-1 

pa-Ⅳ-1 

綜合活動 

1b-IV-2  

1d-IV-2 

2c-IV-2 

1. 認識各類的交通災害

樣態及原因。 

2. 學習交通安全的知

能。 

3. 認知車禍所造成的能

量及影響。 

4. 喜愛實施交通安全五

守則。 

 

 

1. 介紹各類的交通災害樣

態及原因。 

2. 增進交通安全知能。 

3. 教學車禍所造成的能量

及影響。 

4. 倡導交通安全五守則以

避開車禍。 

學習單 

口頭報告 

影片 

簡報 

學習單 



第 17-19週 閃亮的

梅山精

靈~螢火

蟲 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

C1 道德實踐與公民意識 

C2 人際關係與團隊合作 

自然科學 

tr-Ⅳ-1 

pa-Ⅳ-2 

ai-Ⅳ-1 

綜合活動 

1b-IV-2 

2c-IV-2 

1. 認識梅山地區螢火蟲

的分佈。 

2. 了解梅山螢火蟲的種

類以及生態。 

3. 學習復育螢火蟲所需

的條件。 

4. 探索螢火蟲所帶來的

經濟效益。 

1. 介紹梅山地區螢火蟲的

分佈、種類及生活史。 

2. 解釋螢火蟲繁殖所需的

條件。 

3. 討論螢火蟲所帶來的經

濟效益。 

學習單 

口頭報告 

 

影片欣賞 

學習單 

口頭報告 

 

第 20-21週 竹之子~

梅山筍

子 

A2 系統思考與解決問題 

B3 藝術涵養與美感素養 

C3 多元文化與國際理解 

自然科學 

po-Ⅳ-1 

綜合活動 

1b-IV-2 

2d-IV-2 

3d-IV-2 

1. 了解梅山竹子的種類

及分佈。 

2. 認識各種筍子的採收

及其加工。 

3. 製作可口的筍干。 

1. 介紹梅山各類竹子。 

2. 各類筍子的採收及加

工。 

3. 教導製作筍干。 

學習單 

實作評量 

影片欣賞 

學習單 

 

第 22週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 

※身心障礙類學生: □無     █有-智能障礙( )人、學習障礙 4人、腦性麻痺( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生:█無        □有  

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.三-2林生、黃生學習意願尚可，在學習上需要較多的提示協助，請老師分組時安排加入熱心與接納的組別一同學習，適時提醒給予協助。 

2.實驗與生態觀察時的座位安排盡量在前面容易看得到的地方，較易掌握該生操作狀況。 

3.三-4 劉生黃生為學習障礙，類型為閱讀，操作型學習較沒問題。 

4.提供成功經驗，增加成就感。  

 

                                             特教老師簽名：辜郁玲老師、戴文玲老師                    

                                      普教老師簽名：莊聰海老師 
 

 

 



 

第二學期： 

教學 

進度 

單元/

主題名

稱 

總綱核心素養 

連結領域 

(議題) 

學習表現 

學習目標 教學重點 評量方式 
教學資源/自
編自選教材或

學習單 

第 1-3週 星星之

火-電

的熱效

應及使

用安全 

A2系統思考與解決問題 

B1符號運用與溝通表達 

自然科學 

po-Ⅳ-2 

pa-Ⅳ-2 

綜合活動 

1b-IV-2 

2c-IV-2 

1. 學習電的熱效應如何

發生。 

2. 識別各類電器用品使

用安全。 

3. 解決電器所造成的災

害。 

1. 解釋電的三大效應之一-熱

效應。 

2. 教導各類電器使用安全。 

3. 示範電器災害處理步驟。 

學習單 

紙本測驗 

學習單 

影片 

第 4-6週 美化物

品表面

-電鍍 

A2系統思考與解決問題 

B1符號運用與溝通表達 

自然科學 

po-Ⅳ-2 

pa-Ⅳ-2 

綜合活動 

1b-IV-2 

2c-IV-2 

1. 學習電鍍的原理及過

程。 

2. 操作金屬鐵表面電鍍

銅的實驗。 

3. 實施非金屬塑膠表面

鍍銅的實驗。 

4. 描述電鍍成果。 

1. 教學電鍍的原理及過程。 

2. 指導學生電鍍銅在鐵及塑

膠的表面。 

學習單 

實作評量 

學習單 

影片 

實驗器具 

第 7週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 

第 8-9週 風的作

功-綠

能風車

的發電 

A2系統思考與解決問題 

B1符號運用與溝通表達 

C2人際關係與團隊合作 

自然科學 

po-Ⅳ-2 

pa-Ⅳ-2 

綜合活動 

2b-IV-1 

2c-IV-2 

1. 學習利用風車旋轉發

電原理。 

2. 製作小型風車發電

機。 

3. 分享發電比賽的心

得。 

1. 介紹風車發電原理。 

2. 示範小型風車發電機如何

製作。 

3. 描述團隊合作完成發電比

賽所需條件。 

學習單 

實作評量 

學習單 

影片 

實作器具 

第 10-13週 簡易電

動馬達

的製作

及應用 

A2系統思考與解決問題 

A3規劃執行與創新應變 

B1符號運用與溝通表達 

C2人際關係與團隊合作 

自然科學 

po-Ⅳ-1 

pe-Ⅳ-2 

ai-Ⅳ-1 

綜合活動 

2b-IV-1 

1b-IV-2 

1. 學會簡易電動馬達的

原理及製作過程。 

2. 製作簡易電動馬達。 

3. 組織小型電動車。 

4. 分享學習電動馬達及

車心得。 

1. 介紹簡易電動馬達的原理

及製作過程。 

2. 教導利用磁鐵及線圈製作

馬達。 

3. 利用馬達製作小型電動

車。 

學習單 

實作評量 

學習單  

影片 

實作器具 



1c-IV-2 

第 14週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 

第 15-17週 落實環

保-回

收瓶罐

的再利

用 

A1身心素質與自我精進 

A2系統思考與解決問題 

A3規劃執行與創新應變 

自然科學 

po-Ⅳ-1 

pe-Ⅳ-2 

ai-Ⅳ-1 

綜合活動 

1b-IV-2 

1c-IV-2 

1. 學會分辨回收瓶罐。 

2. 識別熱塑性塑膠可回

收使用及處理方法。 

3. 操作利用熱塑性塑膠

製作實用小物品。 

1. 辨識可回收瓶罐。 

2. 說明加熱處理回收的熱塑

性塑膠成材料。 

3. 列舉學生製作實用性的生

活小物品。 

學習單 

實作評量 

學習單  

影片 

第 18-19週 變化莫

測的梅

山天氣

-山區

午後雲

雨的形

成 

A2系統思考與解決問題 

B1符號運用與溝通表達 

自然科學 

po-Ⅳ-1 

pa-Ⅳ-1 

綜合活動 

3a-IV-1 

1b-IV-2 

3d-IV-2 

1. 認識山區雲雨的形成

原理。 

2. 執行製作簡易的雲。 

3. 理解梅山地區天氣多

變的原因。 

1. 解釋山區雲雨形成現象及

成因。 

2. 示範雲的形成。 

3. 歸因梅山天氣現象。 

學習單 

實作評量 

學習單   

影片 

實驗器具 

第 20週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週 

※身心障礙類學生: □無     █有-智能障礙( )人、學習障礙 4人、腦性麻痺( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生:█無        □有  

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.三-2林生、黃生學習意願尚可，在學習上需要較多的提示協助，請老師分組時安排加入熱心與接納的組別一同學習，適時提醒給予協助。 

2.實驗與生態觀察時的座位安排盡量在前面容易看得到的地方，較易掌握該生操作狀況。 

3.三-4 劉生黃生為學習障礙，類型為閱讀，操作型學習較沒問題。 

4.提供成功經驗，增加成就感。  

 

                                             特教老師簽名：辜郁玲老師、戴文玲老師                    

                                      普教老師簽名：莊聰海老師 

 


