
嘉義縣梅北國小 111 學年度校訂課程教學內容規劃表 

 

教學 

進度                  

單元

名稱   

連結領域(議題)/ 

學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

第

( 1 )

週 

- 

第

( 5 )

週 

聞

橘

起

舞 

綜合活動2c-II-1蒐集

與整理各類資源，處理

個人日常生活問題 

 

自然與生活科技tr-Ⅱ-

1能知道觀察、記錄所

得自然現象的的結果是

有其原因的，並依據習

得的知識，說明自己的

想法。 

 

 

1. 柑橘家族

的種類 

 

2. 柑橘家族

成員的異

同 

 

1. 蒐集日常材料，用討論方式處理

傳達正確訊息。 

  

2. 觀察並記錄柑橘家族生長情形與

異同。 

1 能分組蒐集柑橘產地與其

特色，並能簡要歸納重

點。 

2.能落實工作分配，完成小

組討論。 

 

活動一：聞橘起舞 

▲認識柑橘類的水果有哪些? 

1.引導與學生討論日常生活中認識的柑橘

類有哪些?自己吃過的又有那些呢? 

2.用影片與圖片觀察解說，依「外型」、

「顏色」、「口感」等特質，指導學生予

以分組，並記錄在筆記上。 

3.共同討論探討柑橘類水果的特性，進而

了解各柑橘類水果的產地與其特色。 

▲透過討論方式，讓學生認識柑橘家族：

橘子、 柳丁、香吉士、檸檬、 金桔、葡

萄柚、白柚、文旦...等，與梅山所特產之

水果。 

    因有梅北有許多學生家長有種植蔬

果，引導學生利用周遭同學與在地所見，

知道家鄉特產。 

 

1. https://www.youtube.

com/watch?v=qusvOp59

Pn4  

【自然農法_台灣農業_產

業新聞】柑橘草生法栽種 

酸中帶甜好滋味 

 

2.簡報 

 

3.學習單 

5 

年級 三年級 
年級課程 

主題名稱 
地方有產-橘綠橙黃 

課程 

設計者 
王志傑 

總節數/學期 

(上/下) 

20/上學期 

（資訊融入 4 節） 

符合 

彈性課

程類型 

▓第一類 統整性探究課程 ▓主題 ⼞專題 ⼞議題 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

⼞自治活動 ⼞班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 
健康有品 科技創新 藝文扎根 宏觀國際 

與學校願景呼

應之說明 

柑橘類農產品是梅山在地許多農民種植的農作物之一，藉由多元視角探索地方特產，發現家鄉的魅力，同時運用不同創新教材與教法，激 

發學習樂趣。增加學生創作及發表能力，提升自信心，讓學生能主動參與並合作實踐，展現生命力與活力。 

總綱 

核心素

養 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以

創新思考方式，因應日常生活情境。 

 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判

斷的能力，理解並遵守社會道德規範， 

培養公民意識，關懷生態環境。 

 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

一、藉由活動中討論食物里程，了解食物所需經歷的路程，從中去發現與修正，探討如何讓碳排量減量，擬定計劃去實行更符合現代的環保

概念。 

二、探索了解蔬果生長生態和生長歷程，關懷現代化對環境造成的影響，並理解生態保育的重要。 

三、藉詩歌仿寫與分組發表，讓孩子知道家鄉有哪些農產品，理解家鄉產業的多元。從資料蒐集、整理與報告中，培養與團隊成員互動合作

之素養。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qusvOp59Pn4
https://www.youtube.com/watch?v=qusvOp59Pn4
https://www.youtube.com/watch?v=qusvOp59Pn4


第(6)

週 

- 

第

(10)

週 

橘

子

成

熟

時 

自然與生活科技tr-Ⅱ-

1能知道觀察、記錄所

得自然現象的的結果是

有其原因的，並依據習

得的知識，說明自己

的想法。 

 

綜合活動2c-II-1蒐集

與整理各類資源，處理

個人日常生活問題 

 

資議t-Ⅱ-2 

體會資訊科技解決問題

的過程。 

 

1. 柑橘營養

價值與食

用方式 

2. 「食物里

程」定義

與計算方

式 

 

1. 觀察影片，說明食物里程的定義就

是--食物從產地到食用者餐桌的距

離。 

2. 蒐集資料，研究柑橘的營養價值與

食用方式 

3. 整理「食物里程」的定義與計算方式 

1. 能藉由蒐集資料、資料

分析，知覺「食物里程」

的意義。 

2. 能活化運用、反省思考

「食物里程」的環保思

維。 

 

活動二：橘子成熟時 

▲認識「食物里程」 

「食物從『產地(摘)』到『消費者(吃)』

的距離叫做『食物里程』， 也就是說：食

物從農場運送到家裡/學校的路程，就是食

物里程。」 

1.觀看影片後運用資訊融入方式，至電腦

教室教導如何運用 google 地圖測量距離，

請學生查詢蒐集各柑橘類產地與如果運輸

到家鄉所需距離。 

2.用所得查詢資料，整理探討各柑橘類運

輸到家鄉的里程為何不同? 

3.產物有產地，如定要採購此類產品，那

有什麼方法可以讓我們既能採購到同類產

品，但又能減少食物里程的方法嗎? 

▲吃在地，食當季，符合大自然運行的道

理。例如，冬季盛產的柑橘類，因為含有

大量的維生素 C，可以幫助增強免疫力，

可預防冬季時的傷風感冒。 

 

1. https://www.youtube

.com/watch?v=Kd47Oz

QNi8o&t=192s  

食物里程 產地到餐盤

的距離【綠天使偵探

社】＿ EP06 

 

2.學習單 

5 

第

(11)

週 

- 

第

(15)

週 

 

沒

有

人

是

「

橘

」

外

人 

 

自然與生活科技tr-Ⅱ-

1能知道觀察、記錄所

得自然現象的的結果是

有其原因的，並依據習

得的知識，說明自己的

想法。 

 

綜合活動2c-II-1蒐集

與整理各類資源，處理

個人日常生活問題 

 

1. 柑橘蚊香 

 

1. 紀錄「柑橘蚊香」製作的步驟與方

法。 

2. 說明「柑橘蚊香」的多功能用途。 

3.處理家中的防蚊工作，落實環保用

途。 

 

1.能和同學一起 DIY 製作

「柑橘蚊香」 

2. 能將「DIY 柑橘蚊香」實

際應用於日常生活的用途。 

 

活動三：沒有人是「橘」外人 

▲自製柑橘蚊香 

引起動機：生活中應用風乾或烘乾製成生

活用品的例子 

1.引導兒童討論查詢資料的方法，利用圖

書館與網路資源查詢相關資料，蒐集有關

自製柑橘蚊香的例子。 

2.各組上臺報告查詢的結果，內容重點記

錄於筆記。 

3.教師歸納說明  

4.各組實際動手做柑橘蚊香。 

5.互相觀摩並分享在製作過程中所使用的

方式，省思有無須改進的地方。 

 

 

1. https://www.youtube

.com/watch?v=cotaLn

mTuJQ 

柚子皮做蚊香 | 媽媽

經 

 

2. 字卡 

海報 

5 

https://www.youtube.com/watch?v=Kd47OzQNi8o&t=192s
https://www.youtube.com/watch?v=Kd47OzQNi8o&t=192s
https://www.youtube.com/watch?v=Kd47OzQNi8o&t=192s
https://www.youtube.com/watch?v=cotaLnmTuJQ
https://www.youtube.com/watch?v=cotaLnmTuJQ
https://www.youtube.com/watch?v=cotaLnmTuJQ


第

(16)

週 

- 

第

(20)

週 

好

吉

事

-

橘

子

行

銷

大

使 

綜合活動2c-II-1蒐集

與整理各類資源，處理

個人日常生活問題 

 

 

1.詩歌仿寫 1. 整理分析產品特質，完成詩歌仿

寫。 

 

 

1.能明顯辨別各個柑橘水果

特性，並加以運用於詩歌仿

寫。 

 

 

活動四：好吉事-柑橘歌 

▲了解各個柑橘水果的特性，比稿比創

意!! 

1.觀摩學習「水果歌」，了解歌詞中意

義。 

2.引導學生化身為詩歌作者，運用本地特

產與之前所學過之柑橘類水果特性仿寫

「柑橘歌」。 

 

1. https://www.youtube

.com/watch?v=yfH8Zp

flGvo 

謝欣芷〈水果歌〉/ 幸福

的孩子愛唱歌 / The 

Fruity Song 

 

2.學習單 

5 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ▓自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

█有 融入資訊科技教學內容 共( 4 )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  █有-智能障礙( 1)人、學習障礙(2 )人 

※資賦優異學生: □無   █有-一般智能資優優異 1 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

身心障礙類 

(1)多給予嘗試機會，提升自信心。 

(2)用聆聽、口語替代學習。 

(3) 請同學給予合理的包容、接納，並協助他行為管理。(何生) 

資優類 

(1)引導學生有更多完整和更複雜的回答 

(2) 鼓勵學生自我提問，也向同學及教師發問 

    特教老師姓名：林曉婷 

 

普教老師姓名：王志傑 

填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1 節、社團 1節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 

https://www.youtube.com/watch?v=yfH8ZpflGvo
https://www.youtube.com/watch?v=yfH8ZpflGvo
https://www.youtube.com/watch?v=yfH8ZpflGvo

