
嘉義縣 梅北國小 111學年度校訂課程資源班 C1組第三類特殊需求領域社會技巧課程教學內容規劃表(表 12-5)    

                                                                                                                                          設計者： 林曉婷、魏豪廷            

一、教材來源：█自編   █編選-參考教材「當我們童在一起」EQ中級情緒教育教材& 教育部自閉症類性別平等教育教材&SUPER SKILLS     

二、本領域每週學習節數：1   節     

三、教學對象：智障 6年級 1人、5年級 2人、3年級 1人、2年級 1人及自閉症 1年級 1人共 6人    

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A自主行動 

特社-E-A1  

具備辨識、表達與處理正負向情緒的能

力，促進身心健全發展。  

特社-E-A2  

具備察覺自我壓力與習得各種抒解壓力方

式的能力，解決情緒問題。  

B溝通互動 

特社-E-B1  

具備運用簡單的「聽、說、讀、寫」

的語言技巧，和非語言的線索與人進

行溝通。  

C社會參與 

特社-E-C1  

具備理解道德與是非判斷的能力，並遵守學校基本規

範與法律的約束。  

特社-E-C2  

具備理解他人感受並樂於與人互動的態度。  

1.能用打招呼、自我介紹的方式和他人互動 

2.能用合適的態度表現出基本禮儀 

3.能正確的分辨正向和負向情緒 

4.能正確的表達出正向和負向情緒 

5.能辦別他人與自己的界線(物品、身體) 

6.能面對他人嘲笑時有正確的處理方法 

7.能表達自己需要協助的需求 

 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 打招呼與自我介紹 特社 2-I-6主動打招呼和自我

介紹 

 

特社 B-I-1溝通訊息的意義 

特社 B-I-3人際關係的建立 

1.能知道有禮貌的打招呼用語 

2.能在老師的指導下使用有禮

貌的打招呼用語 

3.在學校能夠看到老師和認識

的同學用適宜的態度打招呼 

4.能知道自我介紹的簡單內容 

5.能在老師的教導下進行簡單

的自我介紹 

6.能夠和班上的同學用自我介

紹的的方式介紹自己 

活動一 

1.以 PPT呈現各種打招呼用

語。 

2.練習使用打招呼用語。 

3.透過模擬情境來練習正確地

打招呼。 

活動二 

1.以 PPT呈現自我介紹的範

例。 

2.一對一練習自我介紹。 

3.練習上台自我介紹。 

觀察評量 

1.能依話題回答問題。 

2.能進行打招呼和自我介紹 

 

第 6-10週 基本禮儀 特社 2-I-3適當使用口語、非

口語方或輔具與人溝通 

特社 2-I-5依情境適當回答問

題 

特社 B-I-1溝通訊息的意義 

特社 B-I-3人際關係的建立 

特社 B-II-3團體的基本規範 

特社 C-I-1 學校規則的認識與

遵守 

1.能知道上課的時候基本禮

儀，如：上課要舉手發言、上

課的時候能夠在自己的位置上

做好 

2.能知道基本用餐禮儀，如：

用餐不說話專心吃飯、不要邊

吃邊玩食物…等 

3.能知道公共場合禮儀，如：

朝會、演講時候要專心聽不說

話，在圖書館看書不嬉鬧保持

安靜 

4.能知道和人相處的合適禮

儀，如：對方說話要專注聽、

不隨便嘻笑謾罵同學、和同學

有不同意見能彼此尊重…等。 

活動一 

1.以 PPT方式呈現在各種情境

下該表現出的基本禮儀，讓學

生了解基本禮儀的重要性。 

活動二 

1.透過影片「【學校午餐好食光

系列】三隻小豬長大了 | 一起

學習用餐禮儀吧！」來學習基

本用餐禮儀。 
2.練習在吃飯時候的正確禮儀

方式。 

活動三 

1.透過影片「心靈環保兒童生

活教育動畫(三)-20 禮遊文化

館」和「3-10《心靈環保兒童

生活教育動畫 3》10 劇場爆米

觀察評量 

1.能依話題回答問題。 

2.能在各種場合下表現出合適

禮儀 

 

https://www.youtube.com/watch?v=28Fjat2K4eE
https://www.youtube.com/watch?v=28Fjat2K4eE
https://www.youtube.com/watch?v=28Fjat2K4eE
https://www.youtube.com/watch?v=z-dPLqlJrEI
https://www.youtube.com/watch?v=z-dPLqlJrEI


花」來認識在公共場所的禮

儀。 

2.能在各種模擬情境下練習保

持公共場所禮儀。 

活動三 

1.透過 PTT呈現與他人說話時

該有的的合適禮儀讓學生知道

說話該有的禮貌和重要性。 

第 11-15週 分辨正向與負向情緒 特社 1-I-1分辨與表達基本的

正向或負向情緒 

特社 A-I-1基本情緒的認識與

分辨 

特社 B-II-2 表達與傾聽的時

機 

1.能分辨正向的情緒，如：高

興、快樂、開心…等 

2.能分辨負向的情緒，如：生

氣、難過、害怕…等 

3.能分辨出情緒並練習表達情

緒 

活動一 

1.透過 PPT呈現各種正向情緒

臉譜，讓學生分辨各種正向的

情緒。 

2.用學習單呈現空白的臉讓學

生畫出各種正向情緒的表情。 

活動二 

1.透過 PPT呈現各種負向情緒

臉譜，讓學生分辨各種負向的

情緒。 

2.用學習單呈現空白的臉讓學

生畫出各種負向情緒的表情。 

活動三 

1.透過 PPT將各種正向和負向

的情緒讓學生複習分辨情緒 

2.透過遊戲活動讓學生進行正

向和負向的情緒辨認。 

觀察評量 

1.能依話題回答問題。 

2.能夠分辨出正向、負向情緒 

紙筆評量 

1.能完成「情緒臉譜」學習

單。 

 

第 16-20週 表達正向與負向情緒 特社 1-I-1分辨與表達基本的

正向或負向情緒 

特社 1-III-1聽從建議選擇較

佳的情緒處理技巧 

特社 A-II-1基本情緒的表達 

特社 B-II-2 表達與傾聽的時

機 

1.能在老師教導下透過各種情

境，了解要表達適宜的情緒 

2.能夠在模擬情境下表現出並

表達自己的正向情緒 

3.能夠在模擬情境下表現出並

表達自己的負向情緒 

4.能夠在負向情緒下調整情

緒，不傷害到自己和他人 

活動一 

1.透過圖片呈現情境，教師並

示範該表現的情緒，之後讓學

生也一起練習。 

2.能夠自行在模擬情境下表現

出正向和負向情緒。 

活動二 

1.透過影片「【當我們童在一

起】20150627 - 我會管理情緒

不遷怒」了解當負面情緒發生

時所產生的後果。 

2.用 PTT呈現當自己負面情緒

發生的時候可以如何調整的方

法。 

觀察評量 

1.能依話題回答問題。 

2.能夠在情境下表現出適當情

緒 

3.能夠講自己的負向情緒用合

適的方式釋放 

 

  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=z-dPLqlJrEI


第二學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-3週 界線你和我 特社 2-I-14 尊重他人的身體

界限與自主權 

特社 B-Ⅰ-3 人際關係的建立

特社 B-Ⅱ-1 訊息解讀的技巧 

1. 了解他人和自己的界線 

2. 在拿取他人物品時，能先詢

問對方 

3. 在碰觸他人身體前，能先詢

問對方，例如:牽手。 

活動一:以 PPT方式呈現並介紹

繪本「不!別亂碰我的身體」內

容 

活動二:繪本內容討論 

活動三:情境角色扮演 

觀察評量 

1.能依話題回答問題。 

紙筆評量 

1.能完成「不!別亂碰我的身

體」學習單。 

 

第 4-6週 我可以抱抱你嗎 特社 2-II-6 了解性器官的隱

私性及轉移觸摸的注意力 
特社B-Ⅰ-5 性別互動的基本禮

儀 

1. 能了解他人要尊重自己的界

線，自己也要尊重他人的界

線。 

2. 他人做了令自己不舒服的動

作時，能勇敢說「不要」

「不行」。 

 

活動一:以 PPT方式呈現並介紹

繪本「喜歡妳，為什麼不能抱

抱妳?」內容 

活動二:繪本內容討論 

活動三:情境角色扮演 

觀察評量 

1.能依話題回答問題。 

紙筆評量 

1.能完成「喜歡妳，為什麼不

能抱抱妳?」學習單。 

 

第 7-10週 身體保衛戰 特社 2-II-6 了解性器官的隱

私性及轉移觸摸的注意力 

特社 2-II-7 與他人相處時，

分辨安全或危險的情境與人物 

 

 

特社 B-Ⅰ-5 性別互動的基本

禮儀 

特社 B-Ⅱ-5 危險情境的判別 

 

 

1. 能拒絕他人碰觸隱私部位。 

2. 能分辨危險的情境。 

3. 能說出避開危險情境的辦

法。 

教育部自閉症類性別平等教育 

教材 P.49 

活動一: 以 PPT方式呈現並介

紹繪本「怪叔叔」內容 

活動二:繪本內容討論 

活動三:扮演遊戲「遠離怪叔

叔」 

觀察評量 

1.能依話題回答問題。 

2.能完成「遠離怪叔叔」的步

驟練習 

第 11-15週 請不要嘲笑我 特社 1-II-1 嘗試因應與處理

基本的情緒及壓力 

特社 1-II-4 嘗試使用策略解

決問題並接納後果 

特社 2-I-5 依情境適當回答問

題 

特社 2-II-1 解讀他人口語與

非口語溝通的情緒及目的，並

反思自己是否有應留意或改善

之處 

特社 B-Ⅱ-1訊息解讀的技巧。 

特社B-Ⅱ-4 衝突情境的因應 

1. 遇到被他人嘲笑時，能表達

出自己的感覺。 

2. 能說出選擇適當的方式解決

被嘲笑的情境。 

3. 能有同理心不去嘲笑他人。 

台中市 108年資源班社會技巧 

課程 P.76 

活動一:觀看被嘲笑的相關影

片，並和同學討論影片中發生

的事件。 

活動二: 教師示範被嘲笑情境

正確的解決流程步驟 

1.確認情境:確認他人的言語或

行為是在嘲笑自己。  

2.先冷靜:深呼吸讓自己不生

氣。  

3.想一想方法:想出三種適合的

解決方法。  

4.選擇方法:選出自己想要做的

方法。  

5.開始動作 正確執行自己選擇

的解決之道。 

活動三:情境演練 

情境 1: 桌子很髒被同學嘲

笑……。  

情境 2: 在學校考試考不好被

同學嘲笑……。 

情境 3:走路跌倒被同學嘲

笑……。  

情境 4:回答問題錯誤被同學嘲

笑……。 

 

觀察評量 

1. 能依話題回答問題。 

實作評量 

1.能依設定情境進行演練 

紙筆評量 

學生填寫「如何面對他人嘲

笑」步驟檢核表(課堂中) 



第 16-20週 我需要你的幫忙 

 

特社 1-II-4 嘗試使用策略解

決問題並接納後果 

特社 2-I-3 適當使用口語、非

口語或輔具與人溝通 

特社 2-I-11 在被他人誤解或

誣賴時，主動尋求大人或同儕

的協助 

 

 

特社 B-Ⅰ-1 溝通訊息的意義 

特社 B-Ⅱ-2 表達與傾聽的時

機 

 

 

 

1. 能知覺自己需要他人協助的

情境。 

2. 能清楚說出需要他人協助的

事項。 

3. 能以友善的口氣請求他人協

助。 

SUPER SKILLS P:98 

活動一:每一人獨立完成一個 

拼圖 

活動二:和學生討論遇到需要協

助的情形，例如:無法完成拼

圖、聽不懂老師的指令以至無

法完成、不知道下一節上課的

教室 

活動三:老師示範請求協助時成

功的步驟: 

1.確認你需要協助。 

2.想想看誰能幫忙。 

3.走靠近他。 

4.叫他的名字。 

5.用友善的聲音提出請求。 

6.說「謝謝」。 

活動四:情境演練 

情境 1:你正在寫數學，解不出

題目。 

情境 2:你找不到衛生紙，但是

你也想上廁所。 

情境 3:你正在用平板，但是它

一直自動關機。 

情境 4:你忘了帶餐具到學校。 

觀察評量 

1.能依話題回答問題。 

2.能說出成功請求協助的 6個

步驟。 

實作評量 

1.能依設定情境進行演練並清

楚的表達自己需要協助的地

方。 

 

 


