
嘉義縣義竹國小 111學年度校訂課程資源班特 D組第三類特殊需求領域學習策略課程教學內容規劃表         設計者：陳香君 
一、教材來源：□自編   ■編選-參考教材 109特輔團-持續注意力策略、第六屆特殊教育教材教具比賽佳作-六何法(5W1H)說故事、101 年度特殊教育教學示例 國小身心障礙教育

數學教學設計－解答文字題的秘密、109 特輔團-給自己的蛻變按個讚 、108特輔團-圖片及文章理解策略介紹及教材改編示範      

二、本領域每週學習節數：1 節     

三、教學對象：自閉症五年級 2人、智能障礙六年級 1人，共 3 人  (鍾生、呂生、莊生)            

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A 自主行動 

特學-E-A2 運用學習策略發展

探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問

題。 

B 溝通互動 

特學-E-B1 運用學習策略發展

「聽、說、讀、寫」的基本語

文素養，並具有生活所需的基

礎數理、肢體及藝術等符號 

C社會參與 

特學-E-C2 運用學習策略養成

理解他人感受之能力，樂於與

人互動，並與團隊成員合作之

素養。 

1.能使用專注力策略，增加學習效率。 

2.能運用策略，提升聽、說、讀、寫能力。 

3.建構正向自我概念，調整學習行為。  

 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 我懂「專

心」了 

【提升認知學習】 

特學 1-Ⅰ-3 忽略干擾

訊息。  

特學 1-Ⅰ-4 透過提示

系統集中注意力。  

特學 1-Ⅰ-5 提示下維

持專注。 

【認知策略】 

特學 A-Ⅰ-1 環境中的

訊息。 

特學 A-Ⅰ-2 提示系

統。 

特學 A-Ⅰ-3 提示或指

導語。 

1-1.能應用忽略策略，

幫助自己提升專注力。

(莊生) 

1-2.能使用提示系統，

讓自己更專心。(鍾

生、莊生) 

1-3.能運用內在語言，

延長專注的時間。 

◎用撲克牌玩三個遊戲(感受專注力)，並

連結專注力與學習的關係。 

◎介紹三種策略： 

【忽略干擾訊息策略】 

【透過提示系統集中注意力策略】 

【提示下維持專注策略】 

1.策略介紹；2.情境討論；3.策略示範與

練習。 

◎實作練習：請學生閱讀故事書，並分享

自己使用哪一種策略。 

實作評量： 

1.體驗遊戲時能投入玩，並說

出感受。 

2.莊生能說出忽略環境中哪些

訊息，來幫助專心。 

3.莊生、鍾生能運用輔助工

具、內在語言或表格來幫自己

專心。 

4.能說出課堂上老師暗示專心

的行為。 

5.能說出在看到老師的暗示行

為後，如何使用自己的內在語

言和並採取行動。 

第 6-11週 六何法 【提升認知學習】 【認知策略】 2-1.會運用三何法把事 ◎三何法(人事地)： 實作評量： 

https://sencir.spc.ntnu.edu.tw/GoWeb/include/GetDBfile.php?KeyID=1887907597617b9e2d06224-f01


特學 1-Ⅲ-6 自行找出

並標記學習內容的重

點。 

特學 A-Ⅱ-6 個人或生

活經驗。 

特學 A-Ⅲ-3 學習內容

的記憶方法。 

 

情講清楚。(莊生) 

2-2.會運用六何法把事

情講清楚。(鍾生、呂

生) 

2-3.能找到短篇文章中

的 5W1H。 

 

 

1.看圖找線索(觀察人物的表情和動作)→

寫下/說出人、事、地。 

2.運用聯想法，加入自己意見與詞句。 

3.練習完三張圖後，最後自行發揮創意結

局。 

4.重組故事：歸納起因、經過和結果來串

成一篇故事。 

◎六何法(5W1H)： 

1.根據故事內容，找出 5W1H(完成三

幕)。 

2.根據歸納出來的 5W1H，回答問題。 

3.簡單說出故事內容。 

◎閱讀理解練習：運用六何法，找到短篇

文章線索，並試著說出文章的大意。 

1.莊生能運用三何法，把訊息

說的明確，增加事件描述的完

整度。 

2.鍾生、呂生能運用六何法，

把訊息說的明確，事件說得完

整。 

3.鍾生、呂生能自己找到文章

中的 5W1H；莊生在討論後能找

到 5W1H。 

第 12-15

週 

曼陀羅九

宮格思考

法 

【提升認知學習】 

特學 1-Ⅲ-6 自行找出

並標記學習內容的重

點。 

【認知策略】 

特學 A-Ⅱ-6 個人或生

活經驗。 

 

2-4.能使用曼陀羅思考

法，說出與主題相關的

一段內容。(莊生) 

2-5.能使用曼陀羅思考

法，寫出一段與主題相

關的文字。 

(鍾生、呂生) 

◎曼陀羅使用步驟 

1.主題放中心，向四方擴散聯想。 

2.想到就寫、填滿九宮格。 

3.使用關鍵字。 

4.事後討論、歸納與整理。 

5.練習應用：莊生口說一段內容；鍾生、

呂生寫一段文字。 

實作評量： 

1.透過討論，能完成曼陀羅九

宮格。 

2.莊生能運用曼陀羅思考法，

說出不偏題的內容。 

3.鍾生和呂生能使用曼陀羅思

考法，寫出一段不偏題的文

字。 

第 16-21

週 

應用題理

解 

【提升認知學習】 

特學 1-Ⅱ-4 找出並練

習標記學習內容的重

點。 

特學 1-Ⅴ-4 發展出適

合自己的理解策略。 

【認知策略】 

特學 A-Ⅰ-7 語句、短

文或文章的理解方法。 

 

特學 A-Ⅲ-4 重點標記

或圖示。 

2-6.能了解文字題的問

句。(莊生) 

2-7.能進行文字題的重

點摘要。 

2-8.能使用畫圖策略解

題。(鍾生、呂生) 

◎以下練習活動使用數字簡化的文字應用

題進行教學： 

1.能找出應用題的問句在哪裡？簡單說出

問句的內容，再進行列式計算。 

2.讀完文字題，再圈選重點字和說出重

點，最後進行列式計算。 

實作評量： 

1.莊生能找出應用題的問句，

再用自己的話說出意思。 

2.能圈出文字題題意的重點

字，再依據重點文字進行重點

摘要。 



3.將文字題重點進行實物操作，再試著轉

換成線段或圖片後，列出算式算算看。 

◎提問自己數學課本中不會的應用題，進

行小組討論。 

3.鍾生、呂生能將看到的實物

關係，轉換成線段。 

5.鍾生、呂生能將線段轉換成

算式。 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 我專心，

所以更好 

【提升認知學習】 

特學 1-Ⅱ-1 察覺訊息

中的重要項目。 

特學 1-Ⅱ-3 延長專注

時間。 

特學 1-Ⅲ-1 分辨訊息

中的細節差異。 

特學 1-Ⅴ-1 發展出適

合自己的注意力策略。 

【認知策略】 

特學 A-Ⅱ-1 訊息中的

重要項目或重點。 

特學 A-Ⅱ-2 適當的專

注時間。 

特學 A-Ⅲ-1 訊息中的

細節差異。 

特學 A-Ⅴ-1 自我的注

意力策略。 

1-4.能判斷哪些訊息對

自己當下是需要的。

(鍾生、莊生) 

1-5.會判斷訊息的細節

差異，並優先注意重要

的且影響較大的訊息。 

1-6.能使用專注力策略

輔助學習。 

  

◎介紹課堂或在家自學時，可以應用的

策略有： 

【察覺訊息中的重要項目策略】 

【延長專注時間策略】 

【分辨訊息中的細節差異策略】 

【發展出適合自己的注意力策略】 

1.策略介紹；2.情境討論；3.策略示範

與練習。 

◎實作記錄-學習單：請學生課前記錄自

己在上課或家中應用的狀況、遇到的困

難，並在課堂上分享討論。 

教師觀察： 

學生在學習過後，上課時持續

性注意力是否變長。 

實作評量： 

1.鍾生、莊生能判斷重要訊

息，說出該採取的行動。 

2.能說出上課細節類型、操作

課細節類型和考試細節類型的

重點。 

3.能說出自己在家學習時，使

用哪種輔助工具來延長專注時

間。 

第 6-9週  主動完成

按個讚 

【提升動機與態度】 

特學 2-Ⅰ-2 願意接受

指正，改善不適當的學

習行為。 

特學 2-Ⅲ-1 在不同學

習情境下調整自己的學

習行為。 

【態度與動機策略】 

特學 B-Ⅲ-1 學習行為

的調整。 

3-1.能了解並遵守學習

規範。(莊生) 

3-2.能使用自我管理語

言，接受指正和提醒。 

3-3.能主動完成學習任

務。 

◎遵守規範： 

1.案例討論；2.討論上課規範；3.連結

規範對自己的重要性(學習習慣養成和未

來生涯) 

◎主動完成： 

1.影片(禮節的培養)討論；2.案例討

論；3.教導自我管理語言，接受指正和

提醒；4.討論主動完成的影響，以及無

法在時間內完成的調整方式。 

◎完成學習單，並進行分享。 

教師觀察： 

1.莊生能在上課時，遵守上課

規範。 

實作評量： 

1.莊生能說出上課規範，以及

對自己的重要性。 

2.能說出「主動完成」的好

處，並說出無法在時限內完成

的替代方案。 

3.當被指正或提醒時，能使用



自我管理語言來調整自己。 

第 10-12

週 

讀書計畫 【發展後設認知策略】 

特學 4-Ⅲ-3 評估並調

整學習活動所需的時

間。 

【後設認知策略】 

特學 D-Ⅲ-4 記錄學習

過程和結果的方法。 

3-4.能製作自己的週讀

書計畫。 

3-5.能檢視學習過程及

結果，主動調整週讀書

計畫。 (鍾生、呂生) 

1.填寫「自我學習特質」表，檢視自己

的學習風格。 

2.思考並規劃自己的週學習計畫。 

3.分享與同儕建議。 

4.回家後執行，下次上課發表-實作後發

現的困難和想法。 

5.根據檢討結果，重新安排週讀書計畫

(學習單)。 

實作評量： 

1.能設計並執行週讀書計畫。 

2.能透過檢核的方式，說出自

己的學習現況(做得好、需要改

進的部分)。 

3.鍾生、呂生能在檢討過後，

重新設計(調整)出一份更適合

自己的讀書計畫。 

第 13-20

週 

 

閱讀理解

(推論策

略) 

 

【提升認知學習】 

特學 1-Ⅱ-9 指出文章

內容相關處或前後關

係。 

特學 1-Ⅲ-9 表達文章

內容的核心與重要概

念。 

【認知策略】 

特學 A-Ⅲ-5 文章段落

關係和核心概念。 

2-9.能認識連結線索

詞。 

2-10.能找出文章中因

果關係的句子。(鍾

生、呂生) 

2-11.能運用推論策略

進行文意理解(不同學

科)。 

以下閱讀理解課程，老師運用提問法或概

念圖法，協助學生練習推論策略。 

◎運用推論策略(連結線索詞)，幫助文意

理解。《4節》 

1.介紹線索詞(表格，黃柏華等人，

2017） 

2.對照線索詞列表，請學生邊閱讀短篇

文章，邊圈出文章中的線索詞。 

3.針對有圈出語詞的句子，進行討論。 

4.檢視理解狀況：完成閱讀測驗文字

題，檢視成果。 

5.搭配社會課本，請學生應用推論法(連

結線索)，說出一段大意。 

◎運用推論策略(找到因果關係)，幫助

文意理解。《4節》 

1.獨立嘗試：請學生邊閱讀文章，邊畫

出有因果關係的句子。 

2.引導進行：老師運用提問或概念圖

法，引導學生判斷文句是否有因果關

實作評量： 

1.能說出常見的線索詞至少 8

個。  

2.莊生：對照表格，能圈出文

章中的線索詞。 

3.鍾生、呂生能找出文章中因

果關係的句子(至少 1個)。 

4.鍾生、呂生能運用使用推論

策略，獨立完成閱讀測驗(正確

率 80%)；莊生能說出一段內

容。 

5.學生能說出國語或社會一段

內容。 

 

 



係。 

3.請學生說出文章中，至少一個有因果

關係的句子。 

4.檢視理解狀況：完成閱讀測驗文字

題，檢視成果。 

5.搭配國語課本，請學生應用推論法(因

果關係線索)，說出一段大意。 

 


