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四、嘉義縣瑞峰國小 111 學年度校訂課程教學內容規劃表(表 12-4) (上/下學期，各一份。若為同一個課程主題則可合為一份 
 

  

年級    六   年級 
年級課程 

主題名稱 
低碳飲食好「峰」味 

課程 

設計者 
陳月珍、林佳莉 

總節數/學期 

(上/下) 
40/上學期 

符合 

彈性課程

類型 

▓第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ▓議題 

   需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習。 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

⼞自治活動 ⼞班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 
健康、審美、愛智、感恩 

與學校願景 

呼應之說明 

民以食為天，飲食是人類生存所需也是生活不可或缺的一部份。世界各國的飲食展現了文化的多樣性，值得欣賞、探究。然而，更重要的是，

我們必需思考食物與環境的關係，將「食育」的概念融入「環境教育」，把低碳飲食原則落實於日常，盡己之責維護環境永續。發揮智慧，選擇

與烹調健康低碳美食，並能感恩土地、感謝農民、謝謝食物。 

總綱 

核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，

並理解各類媒體內容的意義與影

響。 

E-C3 具備理解與關心本土與國際事務

的素養，並認識與包容文化的多元

性。 

課程 

目標 

1. 具備探索社區與世界美食特色的能力，並能透過體驗與實踐，烹調健康低碳飲食料理。 

2. 具備 word 文書處理、Excel、Scratch 程式語言等科技與資訊素養，並能應用於圖文創作及理解與宣導低碳飲食、環保概念。 

3. 具備理解與關心本土與國際飲食文化的素養，體認日常飲食與環境保護的關係。 
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教學 

進度                  

單元

名稱   

連結領域(議題)/ 

學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

第

( 1 )

週 

- 

第

( 3 )

週 

餐
桌
上
交
朋
友 

國語文 

5-III-12 運用圖書館

(室)、科技與網路，進行

資料蒐集、解讀與判斷，

提升多元文本的閱讀和

應用能力。 

英語文 

8-III-4 能了解外國風土

民情。 

 

藝術 

2-III-5 

能表達對生活物件及藝

術作品的看法，並欣賞不

同的藝術與文化。 

 

資訊 

資議 p-Ⅲ-3 

運用資訊科技分享學習

資源與心得。 

1. 環 遊

世 界

美 食

之旅 

2. 低 碳

飲 食

與 環

境 保

護 

3. 世 界

美 食

學 習

單 

4. 美 食

牆 

5. 影 片

剪 輯

軟 體

製 作

短片 

1. 運用《環遊世界美食之旅》圖書與網路資

源，學生能了解世界美食特色，完成學習單

寫作及作品分享。並能表達對低碳飲食與

環境保護相關的看法。 

2. 運用 Canva 平台專案資源，學生能自己創

作，並分享作品。 

3. 運用 Canva 平台製作簡報，並布置美食

牆，學生能欣賞各國食物介紹，表達看

法。 

4. 運用影片剪輯軟體製作短片，分享美食牆

學習資源與心得。 

 

1. 能思考老師對《環遊世界美食之

旅》文本的提問並表達對低碳飲

食與環境保護相關的看法。 

2. 會利用網路蒐集國家美食資料，

完成美食學習單並各同學分享。 

3. 可以完成美食介紹創作並於美

食牆公開分享。 

4. 能運用影片剪輯軟體並使用簡

單英語句型介紹臺灣美食。 

活動一:環遊世界美食之旅(2節) 

1. 老師展示世界地圖並提問:為什麼

在波士頓就要去吃龍蝦？為什麼

藏民喝犛牛奶？ 

2. 請學生思考並回答問題，如果不清

楚答案，就更要好好的欣賞《環遊

世界美食之旅》一書。穿梭在本書

中，除了認識異國料理外，可以得

知不同國家的有趣傳說、風俗民

情、新奇知識……。老師將書的內

容投影至螢幕，帶著學生深入認識

世界美食及文化特色。書中介紹

「慢食協會」與「慢魚協會」及相

關食材，可與孩子們約定共同守護

瀕臨絕種的物產品種。進一步帶出

食在地的飲食觀，請學生思考並發

表為什麼低碳飲食與環境保護有

關連? 

3. 請學生針對書中的內容，有那一個

國家的美食（例如越南河粉）最想

要再了解，利用網路蒐集資料，完

成學習單並與同學分享。 

活動二：餐桌上交朋友(6節) 

1. 從世界美食學習單中引導學生察

覺到可以透過飲食認識各個國家

特色；同時可以運用美食讓各國

認識臺灣。 

2. 學生個別找出指定的國家的節慶

食物，並運用Canva平台設計圖文

並茂的介紹簡報。設計美食牆，

張貼簡報內容，與全校師生分

享。 

3. 學生分組討論列出代表臺灣的特

色美食，以及臺灣節慶美食，並

運用Canva平台設計圖文並茂的中

英文介紹簡報。 

4. 運用簡報搭配簡單英語介紹，拍

攝短片，介紹美食，發布於學校

網站。 

1. 環遊世界 

美食之旅

--閣林文

創 

 

2. 建立孩子

的 世 界

觀，就從

美食之旅

開 始 ！

https://

futurepa

renting.

cwgv.com

.tw/fami

ly/conte

nt/index

/10231 

 

3. 世界美食

學習單 

 

4. Canva 平

台 

 

5. 影片剪輯

軟體 

6 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/10231
https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/10231
https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/10231
https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/10231
https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/10231
https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/10231
https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/10231
https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/10231
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第

( 4 )

週 

- 

第

( 6 )

週 

一
「
碳
」
究
竟 

國語文 

5-III-12 運用圖書館

(室)、科技與網路，進行

資料蒐集、解讀與判斷，

提升多元文本的閱讀和

應用能力。 

 

自然科學 

pc-III-2 能利用簡

單形式的口語、文字、

影像（例如：攝影、錄

影）、繪圖或實物、科學

名詞、數學公式、模型

等，表達探究之過程、

發現或成果。 

 

綜合 

2b-III-1 參與各項

活動，適切表現自己在

團體中的角色，協同合

作達成共同目標。 

 

1.《都是

放屁惹的

禍》故事

討論 

2.《大自

然不需要

人類，但

人類需要

大自然》

網路短片

觀賞與反

思 

3.家裡冰

箱食品內

容物大調

查與成果

分享 

4.思考 

食物里程

對環境的

影響 

5.低碳里

程桌遊遊

戲體驗、

省思與收

穫分享 

6. 臺灣

碳足跡標

籤 

7.《碳足

跡科學原

理動畫》 

1.運用《都是放屁惹的禍》故事討論，探討

全球暖化現象及對環境的影響。 

2.運用《大自然不需要人類，但人類需要大

自然》網路短片，反思人類對環境保護應有

的作為。 

3.利用口語發表家裡冰箱食品內容物大調查

的成果，進而思考食物里程對環境的影響。 

4.參與低碳里程桌遊遊戲，從遊戲體驗中獲

得反思與收穫。 

5.運用臺灣碳足跡標籤及《碳足跡科學原理

動畫》，了解碳足跡概念，應用於日常生活。 

 

1.學生能參與故事討論，回答全球

暖化現象及對環境的影響為何？ 

2.學生能專心觀看短片，反思人類

應該如何保護環境。 

3.完成家裡冰箱食品內容物大調查

並能分享成果，思考食物里程對環

境有何影響？ 

4.能參與遊戲體驗，從中有所省思

與分享收穫。 

5.能知道臺灣碳足跡標籤代表的意

義，專心觀看《碳足跡科學原理動

畫》並在生活中應用，減少碳足跡。 

活動一：都是放屁惹的禍(1 節) 

1. 教師以《都是放屁惹的禍》繪本故

事，帶領學生探討全球暖化現象

(沒想到牛放的屁是導致地球暖化

的原因之一！該怎麼辦?) 

2. 播放《大自然不需要人類，但人類

需要大自然》網路短片，影片告訴

人們，自然足以應付人類的破壞，

但不一定會繼續無條件供應人類

所需，挑戰我們常有的人類中心觀

點。 

3. 請學生反思人類對環境的破壞與

對環境的保護會對我們的生活有

什麼影響，應該怎麼做較好?並從

中學習惜福及感恩。 

活動二：吃當季，食在地(5 節) 

1. 冰箱大調查:請學生和家人一起調

查家裡冰箱裡的食品，(蔬果、魚

肉、乾貨、冷凍食品等)有那些是當

季/在地的? 

2. 將調查結果和同學們分享。 

3. 教師帶學生歸納調查結果，說明調

查的意義何在? 「吃當季，食在地」

與糧食自給率的提升息息相關，因

為有市場才能促進本土農產品擴

大生產，並且從消費端影響到供應

端，減少對進口農產品的依賴。然

而台灣仍有約6成5的糧食依賴進

口。台灣年需求量約 40 萬公斤的

蔬菜包括胡蘿蔔、萵苣、初秋甘藍、

洋蔥、甜玉米、番茄、芽菜類在內，

種子幾乎全部依賴進口。回頭想想

在單元一中我們學到各國食物，如

果在台灣,我們想要吃到這些國外

進口的水果（例如紐西蘭奇異果），

需要思考食物在旅行中所帶來的

影響。 

4. 低碳里程桌遊:學生分組玩桌遊，

透過大富翁遊戲規則了解低碳里

程的內容，互動式的遊戲過程激起

玩家對低碳里程的思考與討論。

「低碳里程」桌遊以現今雞蛋的生

產是藉由鏈結各式工廠及眾多資

源方能供給的模式，潛移默化教導

食物所使用的大量能源及多種運

輸工具，食物的來源和里程愈遠，

1.《都是放屁

惹的禍》繪本 

2.自然之聲報

導 

https://e-

info.org.tw/

node/102704 

3.台灣糧食自

給率 

https://www.

foodnext.net

/news/newstr

ack/paper/53

57481696  

4.低碳里程桌

遊行政院農業

委員會水土保

持局南投分局

出版 

 

5.《碳足跡

科學原理動

畫》

http://www.y

outube.com/w

atch?v=Pdv2X

cA2HF4 
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就得消耗愈多的石化燃料、製造愈

多的溫室氣體，根據英國統計，用

進口食材作一餐飯的碳排放量是

使用本地食材的 650 倍之多，因

此若選擇當季、在地食材不但可減

少肥料及農藥使用，更能減少對環

境的傷害。 

5. 請學生發表遊戲過程的省思與收

穫。 

6. 教師介紹臺灣碳足跡標籤意義，並

播放影片《碳足跡科學原理動畫》，

總結碳足跡概念並透過問答引導

學生省思生活與環境關係，如自己

的一日活動碳足跡的情況。（如何

到學校、三餐吃了什麼？）如何減

少碳足跡？ 

第 

(7) 

週 

- 

第 

(9) 

週 

瑞

峰

好

食

停

看

聽 

國語文 

1-III-1 能夠聆聽他人

的發言，並簡要記錄。 

 

綜合活動 

2d-III-2 體察、分享並

欣賞生活中美感與創意

的多樣性表現。 

 

資訊 

資議 c-Ⅲ-1 

運用資訊科技與他人合

作討論構想或創作作

品。 

1. 瑞 峰

社 區
餐飲或

民宿業

者 

2. 在 地

美 食

圖 文

報導 

1. 學生能訪談並仔細聆聽瑞峰社區餐飲或民

宿業者的回答，做簡要記錄。 

2. 體察、分享瑞峰社區餐飲民宿業者販售的

美食及茶料理特色。 

3. 運用 word 文書處理軟體和 Canva 網站，與

他人合作創作在地美食圖文報導。 

1. 學生能提問至少一個問題，並記

錄工作人員的回答。 

2. 能仔細觀察瑞峰民宿業者提供

的美食種類與特色料理，反思活

動收穫及分享。 

3. 學生能參與分組討論，合作完成

在地美食圖文報導。 

活動一: 社區美食萬花筒(2 節) 

1. 老師帶領學生實地走訪有提供在

地特色美食的民宿餐廳，進行採訪

及後續報導。 

2. 老師請每位學生都要事先像小記

者一樣擬定好想要問的問題，訪談

內容需記錄於學習單，並且在後續

報導中會派上用場。如訪談茶料理

的特色為何？店家為何會想採用

在地食材料理？ 

3. 老師事前和店家約定好訪談時間，

帶學生進行實地踏查及拍照、資料

蒐集。 

4. 我與美食有個約會:品嚐瑞峰特色

料理，請學生分享感受。 

5. 教師請學生們分享美食之旅行程

收穫。反思是否符合吃當季，食在

地？對環境保護有沒有幫助？ 

活動二: 在地美食小主編(4 節) 

1. 教師展示美食雜誌圖片，說明圖文

版面配置重點。請同學們化身小主

編，將蒐集到的資料做整理。 

請學生分組利用ｗｏｒｄ文件與

Canva 網站進行美食圖文報導，行

銷瑞峰好食。 

2. 各組展示作品並說明創作想法，其

他組別給予回饋。 

1. 瑞峰提供

餐飲之民

宿業者 

2. 學習單 

3. 相機 

4. 電腦 

5. 文書處理

軟體 

6. Canva 網

站 
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第 

(10) 

週 

- 

第 

(12) 

週 

愛
地
球
，
從
「
食
」
招
來 

國語文 

5-III-12  運用圖書館

(室)、科技與網路，進

行資料蒐集、解讀與判

斷，提升多元文本的閱

讀和應用能力。 

 

資訊 

資議 t-Ⅲ-1 

運用常見的資訊系統。 

資議 c-Ⅲ-1 

運用資訊科技與他人 

合作討論構想或創作作

品。 

 

綜合活動 

3d-III-1 實踐環境友善

行動，珍惜生態資源與

環境。 

1.BBC 你

的餐桌有

多環保網

站碳足跡

計算器 

2.《能源

村_食物

里程》影

片 

3.食物碳

足跡計算

資料 

4.科學少

年《食物

別嘆氣》

文章 

5. 

google 地

圖 

6.EXCEL

設定公式

計算 

7.低碳飲

食菜單 

1.運用 BBC 你的餐桌有多環保網站碳足跡計

算器、《能源村_食物里程》影片，強化碳足

跡與食物里程概念。 

2.運用電腦剪取工具與雲端硬碟，存放食物

碳足跡計算資料並思考如何降低碳排放量。 

3.運用科學少年《食物別嘆氣》文章、

google 地圖、EXCEL 試算表，了解食物里程

的概念與計算方式並能實際應用。 

4.實踐生活中的低碳飲食選擇基本原則，分

組合作設計一日低碳飲食菜單並做發表。 

 

 

1.能運用 BBC 你的餐桌有多環保網

站碳足跡計算器計算食物碳足跡，

截取學習成果上傳雲端。 

2.能專心觀看短片，參與討論。 

3.會使用 google 地圖查詢二地距

離，以 EXCEL 設定公式將文章中的

內容具體應用，計算食物里程。 

4.能依據低碳飲食選擇基本原則，

參與分組活動，合作完成一日低碳

飲食菜單並做發表。 

 

活動一:你的餐桌有多環保?(3節) 

1.運用BBC你的餐桌有多環保網站碳

足跡計算器，比較吃葷還是吃素，對環

境的不同影響。運用《能源村_食物里

程》影片討論食物里程的概念。  

2.學生利用電腦剪取工具，將計算出

的食物碳足跡資料截圖，繳交 google

雲端硬碟。 

3.用螢幕廣播展示學生資料，請學生

分享結果並思考有沒有其他食物的選

擇可以替代，降低碳排放量。 

4.師生共讀科學少年《食物別嘆氣》文

章，了解食物里程的概念，說明低碳生

活也可以從食物著手。文章中的二地

距離請學生可利用google地圖查詢。

另教導以EXCEL設定公式計算文章中

所提運輸工具的不同，使同樣的食物

里程所產生的溫室氣體不同是什麼意

思？介紹食物里程計算方式：食物里

程=商品重量(噸)×兩地距離。 

活動二：低碳飲食菜單（3節） 

1.教師依據國民低碳飲食選擇參考手

冊說明低碳飲食選擇基本原則,「當地

當季食材」、「少油少糖少鹽」、「少

加工多原味」、「少吃肉，多吃菜」、

「在家《吃多少，煮多少》，在外《吃

多少，點多少》」。 

 
2.請學生分組，依據低碳飲食選擇基

本原則及網路蒐集資料，整理規劃出

一日菜單。 

需說明來源、運輸、烹調方式。 

3.分組報告，教師給予回饋。 

1.碳足跡計

算器 

https://www.

bbc.com/zhon

gwen/trad/sc

ience-

46552317 

2.電腦、網路 

3.能源村_食

物 里 程 
https://www.

youtube.com/

watch?v=PCZF

jCOXYNk 

4.食物別「碳」

氣 
https://e-

info.org.tw/

node/115347 

5.國民低碳飲

食選擇參考手

冊 
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第 

(13) 

週 

- 

第 

(16) 

週 

食

在

很

重

要 

自然科學 

ah-III-1 利用科學知識

理解日常生活觀察到的

現象。 

 

資訊 

資議 c-Ⅲ-1 

運用資訊科技與他人 

合作討論構想或創作 

作品。 

 

社會 

3c-III-2 發揮各人不同

的專長，透過分工進行

團隊合作。 

 

1.食物在

整個生命

週期各個

階段會產

生的溫室

氣體情況

及如何減

少溫室氣

體產生 

2. 

Scratch

圖形化程

式設計軟

體創作健

康低碳飲

食環保動

畫 

1.理解食物在整個生命週期各個階段會產生

的溫室氣體情況，分組討論如何減少溫室氣

體產生。 

2.運用 Scratch 圖形化程式設計軟體，小組

合作討論，創作低碳飲食環保動畫。 

3.發揮小組成員專長，確實分工進行團隊合

作，完成健康低碳飲食環保動畫作品。 

 

1.能參與分組討論並發表討論結

果。 

2.能學會 Scratch 圖形化程式設計

軟體操作。 

3.能小組分工，確實完成低碳飲食

環保動畫作品。 

活動一:從產地到餐桌（1節） 

1. 老師和學生討論食物在整個生命

週期各個階段會產生的溫室氣體

情況。 

2. 學生分組進行討論，以自己的能力

所及，可以在哪個階段盡量減少溫

室氣體的產生?進行小組發表。 

 
活動二:健康低碳飲食環保動畫製作

（7節） 

1.教師教導 Scratch 圖形化程式設計

軟體操作環境、功能設定、簡易動畫分

鏡圖。 

2.請學生分組設定與健康低碳飲食環

保宣導議題相關的內容進行腳本寫作

與資料蒐集（如有人會偏食產生過多

的剩食）、角色、場景、對話設計等，

完成動作製作，放置學校網站宣導。 

3.教師依技巧性（25%）、完整性（30%）、

創意性（40%）、創用 CC 標示（5%）等

項目評審各組作品。 

1.國民低碳飲

食選擇參考手

冊 

2.Scratch圖

形化程式設

計軟體 

8 
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第

(17)

週 

- 

第

(20)

週 

瑞 

峰 

美 

食 

小 

當 

家 

 

資訊 

資議 t-Ⅲ-1 

運用常見的資訊系統。 

 

綜合 

2b-III-1 參與各項

活動，適切表現自己在

團體中的角色，協同合

作達成共同目標。 

 

社會 

3d-III-3 分享學習

主題、社會議題探究的

發現或執行經驗，並運

用回饋資訊進行省思，

尋求調整與創新。 

 

1.低碳餐

點食譜。 

2.健康低

碳餐點實

作 

3.學習成

果動、靜

態展。 

4.反思探

究過程中

學習的內

容與問題

的解決。 

 

1.運用網路尋找低碳餐點食譜並參與健康低

碳餐點實作 

2.小組分工協同合作完成低碳餐點。 

3.分享學習成果動、靜態展，運用回饋資

訊，反思探究過程中學習的內容與問題的解

決，並能發表想法。 

1.能運用網路找到適合的低碳餐點

食譜並能參與實作。 

2.能參與分組，合作完成低碳餐點。 

3.學生能小組合作，規劃學習成果

動、靜態展，分享學習收穫。反思

探究過程中學習的內容與問題的解

決，並能發表想法。 

活動一:我是總舖師（6節） 

1. 鼓勵學生思考如何運用「低碳飲

食」與重視健康原則，上網找食譜

實際 DIY 料理低碳餐點。 

2. 小組討論實作之可行性與提出所

需要的協助。 

3. 小組分工料理，彼此交流分享餐

點，並邀請老師共同用餐。 

4. 小組成員共同討論，檢討過程的優

缺得失，表達自己的體驗與收穫。 

活動二:學習成果展(2 節) 

1.教師說明本學期學習成果動、靜態

展之各小組任務。學生需合作布展，

發表相關學習單、圖文創作、動畫作

品，並邀請學弟、妹、師長參加。 

2.教師及參與人員回饋，學生反思探

究過程中學習的內容與問題的解決並

做報告，說明為什麼低碳飲食與環境

境保育有關。呼籲一起低碳飲食愛地

球又能兼顧健康。 

1.電腦網路 

2.低碳食材 

3.成果展 
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教材來源     ▓選用教材(環遊世界美食之旅圖書、都是放屁惹的禍繪本、低碳里程桌遊) ▓自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

■有 融入資訊科技教學內容 共(   20   )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生課程調整 

 

※身心障礙類學生: ▓無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

※資賦優異學生: ▓無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2.                                                      

特教老師姓名： 

          普教老師姓名：陳月珍、林佳莉 

填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1 節、社團 1節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 


