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肆、藝術才能舞蹈班總體課程規劃 

  一、藝術才能舞蹈班總體課程規劃表 

  班別：國民中學藝術才能舞蹈班                                    單位：每週節數 

 

八、九年級 

 

領域/科目（每週節數） 

 

第七學年 第八學年 第九學年 

 舞蹈 

部 
定 
課 
程 

領 
域 
學 
習 
課 
程 

語文 
國語文 4-5 4 4 4 

英語文 2-3 3 3 3 

數學 數學 3-4 4 4 4 

社會 

歷史 

2-3 

1 1 1 

地理 1 1 1 

公民與社會 1 1 1 

自然科學 

生物 

2-3 

3 0 0 

理化 0 3 3 

地球科學 0 0 0 

藝術 

音樂 

1 

0 0 1 

視覺藝術 1 0 0 

表演藝術 0 1 0 

綜合活動 

家政 

3 

1 1 1 

童軍 1 1 1 

輔導 1 1 1 

科技 
資訊科技 

2 
1 1 1 

生活科技 1 1 1 

健康與體育 
健康教育 

1 
1 0 1 

體育 0 1 0 

藝術才能專長領域 

芭蕾1 

7 

2 0 0 

芭蕾2 0 2 0 

芭蕾3 0 0 2 

中華民族舞1 2 0 0 

中華民族舞2 0 2 0 

中華民族舞3 0 0 2 

毯子功1 2 0 0 

毯子功2 0 2 0 

毯子功3 0 0 2 

即興與創作1 2 0 0 

即興與創作2 0 2 0 

即興與創作3 0 0 2 

領域學習節數 29-32 31 31 31 
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校

訂 
課

程 

彈 
性 
學 
習 
課 
程 

特殊需求（藝術 
才能專長）領域 

即興與創作1 

2-4 

1 0 0 

即興與創作2 0 1 0 

即興與創作3 0 0 1 

身體學習1 1 0 0 

身體學習2 0 1 0 

身體學習3 0 0 1 

統整性主題/專題

/議題探究課程 
FUN 英悅 

1-2 

1 1 1 

社團活動 

與技藝課程 
0 0 0 0 

其他類課程 自治活動 1 1 1 

學習總節數 32-35 35 35 35 
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伍、藝術才能舞蹈班專長領域課程總表（提示：表列各欄逐一填寫，並參照藝才領綱內涵予以對

應。） 
 

學習階段/ 

年級 

學

期 

課程 

性質 

藝術專長

科目 

科目簡述 

*以50字簡

要說明 

每

週

節

數 

專長領域 

學習重點 

*請填選學習

表現代碼 

議題融入 

*勾選議題須並

列其實質內涵 

多元教學模式 

*學期運作為原

則並敘明原因 

師資來源 

■第四學習階段 
□七年級                                 

■八年級 
□九年級 

 

 

 

■上 

學期 
 

■下 

學期 

■部

定課

程/部

定必

修 
 

□校訂

課程 

芭蕾2 理解芭蕾

藝術動作

發展緣

由，掌握

基本動作

概念，提

升控制協

調與重心

轉移能

力，藉由

芭蕾舞劇

小品練

習，獲得

學習成就

感。 

2 舞才 IV-P1-1 

舞才 IV-P2-1 

舞才 IV-L1-1 

□重大議題： 
 □性別平等教育    

 □人權教育  

 □環境教育  

 □海洋教育 

□其他重要議題：  
 □品德教育  

 □生命教育  

 □法治教育  

 □科技教育  

 □資訊教育 

 □能源教育  

 □安全教育  

 □防災教育  

 □家庭教育  

 □生涯規劃教育    

 □多元文化教育  

 □閱讀素養  

 □戶外教育  

 □國際教育  

 □原住民族教育 

□無 

□分組學習 

□能力分組 

□小組分組 

□專長分組 

□其他分組： 

■教師協同教學 
■專業協同 
□跨域協同 

□其他協同： 

□教師個別指導 

□專案輔導學習 

□其他： 

請敘明須採用

之教學需求：

專業舞蹈教室

與配備，鋼琴

伴奏、芭蕾練

習舞裙 TUTU 

■校內專任 
■單科 
□跨科目 

□跨領域 

■校外兼任 
□大學教師 

■專業人員 
□其他： 

 

學習階段/ 

年級 

學

期 

課程 

性質 

藝術專長

科目 

科目簡述 

*以50字簡

要說明 

每

週

節

數 

專長領域 

學習重點 

*請填選學習

表現代碼 

議題融入 

*勾選議題須並

列其實質內涵 

多元教學模式 

*學期運作為原

則並敘明原因 

師資來源 

■第四學習階段 
□七年級 

■八年級 
□九年級 

 

 

 

■上 

學期 
 

■下 

學期 

■部定

課程/

部定

必修 
 

□校訂

課程 

中華民族

舞2 

以國劇基

本動作為

上課主

軸，手腰

腿功的訓

練，手眼

生法步全

人配合。 

2 舞才 IV-P1-1 

舞才 IV-P2-1 

舞才 IV-K1-1 

□重大議題： 
 □性別平等教育    

 □人權教育  

 □環境教育  

 □海洋教育 

□其他重要議題：  
 □品德教育  

 □生命教育  

 □法治教育  

 □科技教育  

 □資訊教育 

 □能源教育  

 □安全教育  

 □防災教育  

 □家庭教育  

 □生涯規劃教育    

 □多元文化教育  

 □閱讀素養  

 □戶外教育  

 □國際教育  

 □原住民族教育 

■無 
□分組學習 

□能力分組 

□小組分組 

□專長分組 

□其他分組： 

□教師協同教學 

□專業協同 

□跨域協同 

□其他協同： 

□教師個別指導 

□專案輔導學習 

□其他： 

請敘明須採用

之教學需求：

專業舞蹈教室

與設備 

□校內專任 

□單科 

□跨科目 

□跨領域 

■校外兼任 
□大學教師 

■專業人員 
□其他： 
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學習階段/ 

年級 

學

期 

課程 

性質 

藝術專長

科目 

科目簡述 

*以50字簡

要說明 

每

週

節

數 

專長領域 

學習重點 

*請填選學習

表現代碼 

議題融入 

*勾選議題須並

列其實質內涵 

多元教學模式 

*學期運作為原

則並敘明原因 

師資來源 

■第四學習階段 
□七年級 
■八年級 
□九年級 

 

 

 

■上 

學期 
 

■下 

學期 

■部定

課程/

部定

必修 
 

□校訂

課程 

毯子功2 倒立、

滾、翻、

騰躍等技

巧動作學

習 

2 舞才 IV-P1-1 

舞才 IV-P2-1 

 

□重大議題： 
 □性別平等教育    

 □人權教育  

 □環境教育  

 □海洋教育 

□其他重要議題：  
 □品德教育  

 □生命教育  

 □法治教育  

 □科技教育  

 □資訊教育 

 □能源教育  

 □安全教育  

 □防災教育  

 □家庭教育  

 □生涯規劃教育    

 □多元文化教育  

 □閱讀素養  

 □戶外教育  

 □國際教育  

 □原住民族教育 

■無 
□分組學習 

□能力分組 

□小組分組 

□專長分組 

□其他分組： 

□教師協同教學 

□專業協同 

□跨域協同 

□其他協同： 

□教師個別指導 

□專案輔導學習 

□其他： 

請敘明須採用

之教學需求：

保護墊、軟

墊、彈簧床、

跳箱、跳板、

八角墊 

□校內專任 

□單科 

□跨科目 

□跨領域 

■校外兼任 
□大學教師 

■專業人員 
□其他： 

 

學習階段/ 

年級 

學

期 

課程 

性質 

藝術專長

科目 

科目簡述 

*以50字簡

要說明 

每

週

節

數 

專長領域 

學習重點 

*請填選學習

表現代碼 

議題融入 

*勾選議題須並

列其實質內涵 

多元教學模式 

*學期運作為原

則並敘明原因 

師資來源 

■第四學習階段 
□七年級 

■八年級 
□九年級 

 

 

 

■上 

學期 
 

■下 

學期 

■部定

課程/

部定

必修 
 

□校訂

課程 

即興與創

作2 

融入時間

間力量等

元素，探

索身體動

作的可能

性、透過

教師引

導、從自

己身體出

發，發展

動作，並

能與他人

合作進行

共同創

作。可以

口語表達

回饋。 

1 舞才 IV-S1-2 

舞才 IV-S2 

□重大議題： 
 □性別平等教育    

 □人權教育  

 □環境教育  

 □海洋教育 

□其他重要議題：  
 □品德教育  

 □生命教育  

 □法治教育  

 □科技教育  

 □資訊教育 

 □能源教育  

 □安全教育  

 □防災教育  

 □家庭教育  

 □生涯規劃教育    

 □多元文化教育  

 □閱讀素養  

 □戶外教育  

 □國際教育  

 □原住民族教育 

■無 
□分組學習 

□能力分組 

□小組分組 

□專長分組 

□其他分組： 

□教師協同教學 

□專業協同 

□跨域協同 

□其他協同： 

□教師個別指導 

□專案輔導學習 

□其他： 

請敘明須採用

之教學需求：

音響設備、教

具 

■校內專任 
■單科 
□跨科目 

□跨領域 

□校外兼任 

□大學教師 

□專業人員 

□其他： 
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學習階段/ 

年級 

學

期 

課程 

性質 

藝術專長

科目 

科目簡述 

*以50字簡

要說明 

每

週

節

數 

專長領域 

學習重點 

*請填選學習

表現代碼 

議題融入 

*勾選議題須並

列其實質內涵 

多元教學模式 

*學期運作為原

則並敘明原因 

師資來源 

■第四學習階段 
□七年級 

■八年級 
□九年級 

 

 

 

■上 

學期 
 

■下 

學期 

□部定

課程/

部定

必修 

 

■校訂

課程 

即興與創

作2 

融入時間

間力量等

元素，探

索身體動

作的可能

性、透過

教師引

導、從自

己身體出

發，發展

動作，並

能與他人

合作進行

共同創

作。可以

口語表達

回饋。 

1 舞才 IV-S1-2 

舞才 IV-S2-2 

□重大議題： 
 □性別平等教育    

 □人權教育  

 □環境教育  

 □海洋教育 

□其他重要議題：  
 □品德教育  

 □生命教育  

 □法治教育  

 □科技教育  

 □資訊教育 

 □能源教育  

 □安全教育  

 □防災教育  

 □家庭教育  

 □生涯規劃教育    

 □多元文化教育  

 □閱讀素養  

 □戶外教育  

 □國際教育  

 □原住民族教育 

■無 
□分組學習 

□能力分組 

□小組分組 

□專長分組 

□其他分組： 

□教師協同教學 

□專業協同 

□跨域協同 

□其他協同： 

□教師個別指導 

□專案輔導學習 

□其他： 

請敘明須採用

之教學需求：

音響設備、教

具 

■校內專任 
■單科 
□跨科目 

□跨領域 

□校外兼任 

□大學教師 

□專業人員 

□其他： 

 

學習階段/ 

年級 

學

期 

課程 

性質 

藝術專長

科目 

科目簡述 

*以50字簡

要說明 

每

週

節

數 

專長領域 

學習重點 

*請填選學習

表現代碼 

議題融入 

*勾選議題須並

列其實質內涵 

多元教學模式 

*學期運作為原

則並敘明原因 

師資來源 

■第四學習階段 
□七年級 
■八年級 
□九年級 
 

 

 

■上 

學期 
 

■下 

學期 

□部定

課程/

部定

必修 

 

■校訂

課程 

身體學習2 呼吸運

用、穩定

核心肌

群、強化

專注力，

運動傷害

預防觀念

建立，運

動傷害處

理與復健

觀念建

立。 

1 舞才 IV-K2-1 

舞才 IV-K2-2 

□重大議題： 
 □性別平等教育    

 □人權教育  

 □環境教育  

 □海洋教育 

□其他重要議題：  
 □品德教育  

 □生命教育  

 □法治教育  

 □科技教育  

 □資訊教育 

 □能源教育  

 □安全教育  

 □防災教育  

 □家庭教育  

 □生涯規劃教育    

 □多元文化教育  

 □閱讀素養  

 □戶外教育  

 □國際教育  

 □原住民族教育 

■無 
□分組學習 

□能力分組 

□小組分組 

□專長分組 

□其他分組： 

□教師協同教學 

□專業協同 

□跨域協同 

□其他協同： 

□教師個別指導 

□專案輔導學習 

□其他： 

請敘明須採用

之教學需求：

瑜珈墊、瑜珈

磚、瑜珈柱、

pilates 球、彈

力帶 

■校內專任 
■單科 
□跨科目 

□跨領域 

□校外兼任 

□大學教師 

□專業人員 

□其他： 
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學習階段/ 

年級 

學

期 

課程 

性質 

藝術專長

科目 

科目簡述 

*以50字簡

要說明 

每

週

節

數 

專長領域 

學習重點 

*請填選學習

表現代碼 

議題融入 

*勾選議題須並

列其實質內涵 

多元教學模式 

*學期運作為原

則並敘明原因 

師資來源 

■第四學習階段 
□七年級                                 

□八年級 

■九年級 
 

 

 

■上 

學期 
 

■下 

學期 

■部

定課

程/部

定必

修 
 

□校訂

課程 

芭蕾3 基本動作

技巧與動

作組合複

雜度提

升，藉由

芭蕾舞劇

小品練習

與正式場

合發表，

獲得學習

成就感。 

2 舞才 IV-S2-1 

舞才 IV-K1-2 

舞才 IV-C1-2 

□重大議題： 
 □性別平等教育    

 □人權教育  

 □環境教育  

 □海洋教育 

□其他重要議題：  
 □品德教育  

 □生命教育  

 □法治教育  

 □科技教育  

 □資訊教育 

 □能源教育  

 □安全教育  

 □防災教育  

 □家庭教育  

 □生涯規劃教育    

 □多元文化教育  

 □閱讀素養  

 □戶外教育  

 □國際教育  

 □原住民族教育 

□無 

□分組學習 

□能力分組 

□小組分組 

□專長分組 

□其他分組： 

■教師協同教學 
■專業協同 
□跨域協同 

□其他協同： 

□教師個別指導 

□專案輔導學習 

□其他： 

請敘明須採用

之教學需求：

專業舞蹈教室

與配備，鋼琴

伴奏、芭蕾練

習舞裙 TUTU 

■校內專任 
■單科 
□跨科目 

□跨領域 

■校外兼任 
□大學教師 

■專業人員 
□其他： 

 

 

學習階段/ 

年級 

學

期 

課程 

性質 

藝術專長

科目 

科目簡述 

*以50字簡

要說明 

每

週

節

數 

專長領域 

學習重點 

*請填選學習

表現代碼 

議題融入 

*勾選議題須並

列其實質內涵 

多元教學模式 

*學期運作為原

則並敘明原因 

師資來源 

■第四學習階段 
□七年級 

□八年級 

■九年級 
 

 

 

■上 

學期 
 

■下 

學期 

■部定

課程/

部定

必修 
 

□校訂

課程 

中華民族

舞3 

以國劇基

本動作為

上課主

軸，手腰

腿功的訓

練，手眼

生法步全

人配合，

並加入舞

蹈作品演

示，參與

全國學生

舞蹈比賽 

2 舞才 IV-P1-1 

舞才 IV-P2-1 

舞才 IV-P1-2 

舞才 IV-P3-1 

舞才 IV-S1-2 

舞才 IV-S2-2 

□重大議題： 
 □性別平等教育    

 □人權教育  

 □環境教育  

 □海洋教育 

□其他重要議題：  
 □品德教育  

 □生命教育  

 □法治教育  

 □科技教育  

 □資訊教育 

 □能源教育  

 □安全教育  

 □防災教育  

 □家庭教育  

 □生涯規劃教育    

 □多元文化教育  

 □閱讀素養  

 □戶外教育  

 □國際教育  

 □原住民族教育 

□無 

□分組學習 

■能力分組 
□小組分組 

□專長分組 

□其他分組： 

□教師協同教學 

□專業協同 

□跨域協同 

□其他協同： 

□教師個別指導 

□專案輔導學習 

□其他： 

請敘明須採用

之教學需求：

專業舞蹈教室

與設備 

■校內專任 
■單科 
□跨科目 

□跨領域 

■校外兼任 
□大學教師 

■專業人員 
□其他： 
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學習階段/ 

年級 

學

期 

課程 

性質 

藝術專長

科目 

科目簡述 

*以50字簡

要說明 

每

週

節

數 

專長領域 

學習重點 

*請填選學習

表現代碼 

議題融入 

*勾選議題須並

列其實質內涵 

多元教學模式 

*學期運作為原

則並敘明原因 

師資來源 

■第四學習階段 
□七年級 

□八年級 

■九年級 
 

 

 

■上 

學期 
 

■下 

學期 

■部定

課程/

部定

必修 
 

□校訂

課程 

毯子功3 倒立、

滾、翻、

騰躍等技

巧動作學

習 

2 舞才 IV-P1-1 

舞才 IV-P2-1 

 

□重大議題： 
 □性別平等教育    

 □人權教育  

 □環境教育  

 □海洋教育 

□其他重要議題：  
 □品德教育  

 □生命教育  

 □法治教育  

 □科技教育  

 □資訊教育 

 □能源教育  

 □安全教育  

 □防災教育  

 □家庭教育  

 □生涯規劃教育    

 □多元文化教育  

 □閱讀素養  

 □戶外教育  

 □國際教育  

 □原住民族教育 

□無 

□分組學習 

□能力分組 

□小組分組 

□專長分組 

□其他分組： 

■教師協同教

學 
■專業協同 
□跨域協同 

□其他協同： 

□教師個別指導 

□專案輔導學習 

□其他： 

請敘明須採用

之教學需求：

保護墊、軟

墊、彈簧床、

跳箱、跳板、

八角墊 

□校內專任 

□單科 

□跨科目 

□跨領域 

■校外兼任 
□大學教師 

■專業人員 
□其他： 

 

 

學習階段/ 

年級 

學

期 

課程 

性質 

藝術專長

科目 

科目簡述 

*以50字簡

要說明 

每

週

節

數 

專長領域 

學習重點 

*請填選學習

表現代碼 

議題融入 

*勾選議題須並

列其實質內涵 

多元教學模式 

*學期運作為原

則並敘明原因 

師資來源 

■第四學習階段 
□七年級 

□八年級 

■九年級 
 

 

 

■上 

學期 
 

■下 

學期 

■部定

課程/

部定

必修 
 

□校訂

課程 

即興與創

作3 

給予主

題，融入

時間間力

量等元

素，探索

身體動作

的可能

性、透過

教師引

導、能與

他人合作

進行共同

創作發表

並能口語

表達回

饋。 

1 舞才 IV-S1-2 

舞才 IV-S2-2 

□重大議題： 
 □性別平等教育    

 □人權教育  

 □環境教育  

 □海洋教育 

□其他重要議題：  
 □品德教育  

 □生命教育  

 □法治教育  

 □科技教育  

 □資訊教育 

 □能源教育  

 □安全教育  

 □防災教育  

 □家庭教育  

 □生涯規劃教育    

 □多元文化教育  

 □閱讀素養  

 □戶外教育  

 □國際教育  

 □原住民族教育 

■無 
□分組學習 

□能力分組 

□小組分組 

□專長分組 

□其他分組： 

□教師協同教學 

□專業協同 

□跨域協同 

□其他協同： 

□教師個別指導 

□專案輔導學習 

□其他： 

請敘明須採用

之教學需求：

音響設備、教

具 

■校內專任 
■單科 
□跨科目 

□跨領域 

□校外兼任 

□大學教師 

□專業人員 

□其他： 
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學習階段/ 

年級 

學

期 

課程 

性質 

藝術專長

科目 

科目簡述 

*以50字簡

要說明 

每

週

節

數 

專長領域 

學習重點 

*請填選學習

表現代碼 

議題融入 

*勾選議題須並

列其實質內涵 

多元教學模式 

*學期運作為原

則並敘明原因 

師資來源 

■第四學習階段 
□七年級 

□八年級 

■九年級 
 

 

 

■上 

學期 
 

■下 

學期 

□部定

課程/

部定

必修 

 

■校訂

課程 

即興與創

作3 

給予主

題，融入

時間間力

量等元

素，探索

身體動作

的可能

性、透過

教師引

導、能與

他人合作

進行共同

創作發表

並能口語

表達回

饋。 

1 舞才 IV-S1-2 

舞才 IV-S2-2 

□重大議題： 
 □性別平等教育    

 □人權教育  

 □環境教育  

 □海洋教育 

□其他重要議題：  
 □品德教育  

 □生命教育  

 □法治教育  

 □科技教育  

 □資訊教育 

 □能源教育  

 □安全教育  

 □防災教育  

 □家庭教育  

 □生涯規劃教育    

 □多元文化教育  

 □閱讀素養  

 □戶外教育  

 □國際教育  

 □原住民族教育 

■無 
□分組學習 

□能力分組 

□小組分組 

□專長分組 

□其他分組： 

□教師協同教學 

□專業協同 

□跨域協同 

□其他協同： 

□教師個別指導 

□專案輔導學習 

□其他： 

請敘明須採用

之教學需求：

音響設備、教

具 

■校內專任 
■單科 
□跨科目 

□跨領域 

□校外兼任 

□大學教師 

□專業人員 

□其他： 

 

學習階段/ 

年級 

學

期 

課程 

性質 

藝術專長

科目 

科目簡述 

*以50字簡

要說明 

每

週

節

數 

專長領域 

學習重點 

*請填選學習

表現代碼 

議題融入 

*勾選議題須並

列其實質內涵 

多元教學模式 

*學期運作為原

則並敘明原因 

師資來源 

■第四學習階段 
□七年級 
□八年級 
■九年級 
 

 

 

■上 

學期 
 

■下 

學期 

□部定

課程/

部定

必修 

 

■校訂

課程 

身體學習3 呼吸運

用、穩定

核心肌

群、強化

專注力，

運動傷害

預防觀念

建立，運

動傷害處

理與復健

觀念建

立。 

1 舞才 IV-K2-1 

舞才 IV-K2-2 

□重大議題： 
 □性別平等教育    

 □人權教育  

 □環境教育  

 □海洋教育 

□其他重要議題：  
 □品德教育  

 □生命教育  

 □法治教育  

 □科技教育  

 □資訊教育 

 □能源教育  

 □安全教育  

 □防災教育  

 □家庭教育  

 □生涯規劃教育    

 □多元文化教育  

 □閱讀素養  

 □戶外教育  

 □國際教育  

 □原住民族教育 

■無 
□分組學習 

□能力分組 

□小組分組 

□專長分組 

□其他分組： 

□教師協同教學 

□專業協同 

□跨域協同 

□其他協同： 

□教師個別指導 

□專案輔導學習 

□其他： 

請敘明須採用

之教學需求：

瑜珈墊、瑜珈

磚、瑜珈柱、

pilates 球、彈

力帶 

■校內專任 
■單科 
□跨科目 

□跨領域 

□校外兼任 

□大學教師 

□專業人員 

□其他： 
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陸、藝術才能舞蹈班專長領域科目教學大綱 

一、八年級 

課程名稱 
中文名稱 即興與創作2(部定、校訂) 

英文名稱 Improvisation 

授課年段 □七年級   ■八年級   □九年級   

授課學期 ■第一學期□第二學期 授課節數 每週 2 節(部定1、校訂1) 

學習目標 

1.樂在其中，對每一個主題單元充滿好奇學習心  

2.善用元素於創作  

3.熟練表演與發表之過程  

 

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 

對比與對稱  討論各式各樣的對比與對稱的定義  

以團體進行，設計高度對比與對稱的動作  

實做  

發表與回饋  

2 

 對比與對稱 討論各式各樣的對比與對稱的定義  

以團體進行，設計力量對比與對稱的動作  

實做  

發表與回饋  

3 

 對比與對稱 討論各式各樣的對比與對稱的定義  

以團體進行，設計空間對比與對稱的動作  

實做  

發表與回饋  

4 

 對比與對稱 討論各式各樣的對比與對稱的定義  

以團體進行，利用高度力量空間設計的動作  

實做  

5 

 對比與對稱 以團體進行，利用高度力量空間設計的動作  

實做  

發表與回饋  

6 

速度與力量  討論速度與力量之動作關係  

以單人練習設計的速度與力量  

定點做出動作  

發表與回饋  

7 

 速度與力量 討論速度與力量之動作關係  

花的影縮時攝影，練習緩慢動作發展  

流動之過程做出動作  

發表與回饋  

8 

 速度與力量 討論速度與力量之動作關係  

給予不同速度的音樂，發展緩慢流動的動作  

發表與回饋  

9 

 速度與力量 縮時攝影的概念，討論速度與力量之動作關係  

發展快速的動作  

發表與回饋  
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10 
 速度與力量 隱形球賽的概念，發展動作  

發表與回饋  

11 

 速度與力量 利用隱形武術對打、以及電流傳達的概念發展動

作  

發表與回饋  

12 

 速度與力量 以舞蹈作品波麗露做為媒介  

堆疊的音樂，動作發展  

發表與回饋  

13 
 速度與力量 藉波麗露音樂，堆疊力量  

發表與回饋  

14 
 速度與力量 藉波麗露音樂，堆疊力量  

發表與回饋  

15 
 速度與力量 藉波麗露音樂，堆疊力量  

發表與回饋  

16 
 速度與力量 藉波麗露音樂，堆疊力量  

發表與回饋  

17 
發表會  分組發表作品  

回饋  

18 綜合練習  透過教材，如布、球...配合速度力量練習  

19 期末會考  檢視學習成果  

20 會考檢討  透過影像檢討自己期末會考表現  

學習評量 

1. 定期/總結評量： 40 ％  

 □口頭發表 □書面報告 □作業單 □作品檔案 ■實作表現   

 □試題測驗 □課堂觀察 □同儕互評 □其他： 

2. 平時/歷程評量： 60  ％  

 ■口頭發表 □書面報告 □作業單 □作品檔案 ■實作表現   

 □試題測驗 ■課堂觀察 ■同儕互評 □其他＿＿＿＿＿ 

備註  

 

課程名稱 
中文名稱 即興與創作2(部定、校訂) 

英文名稱 Improvisation 

授課年段 □七年級   ■八年級   □九年級   

授課學期 □第一學期■第二學期 授課節數 每週 2 節(部定1、校訂1) 

學習目標 

1.樂在其中，對每一個主題單元充滿好奇學習心  

2.善用元素於創作  

3.熟練表演與發表之過程  

 

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 

故事劇場  藉由課本文章，討論以故事劇場方式  

配合動作與聲音發展  

實做  

2  故事劇場  藉由課本文章，討論以故事劇場方式  



11 
 

配合動作與聲音發展  

實做  

3 

 故事劇場  藉由課本文章，討論以故事劇場方式  

配合動作與聲音發展  

實做  

4 

 故事劇場  藉由課本文章，討論以故事劇場方式  

配合動作與聲音發展  

實做  

5 
 故事劇場  實做  

發表與回饋  

6 
詩與動作  選擇唐詩做為創作依據  

分組討論詩的意境編創意境  

7 
 詩與動作 選擇唐詩做為創作依據  

分組討論詩的意境編創意境  

8 

 詩與動作 選擇唐詩做為創作依據  

分組討論詩的意境編創意境  

配合適宜之音樂  

9 

 詩與動作 選擇唐詩做為創作依據  

分組討論詩的意境編創意境  

配合適宜之音樂  

10 
 詩與動作 發表  

分享與回饋  

11 
音樂與動作  聆聽不同樂器演奏的音樂  

討論不同樂器的質感  

12 
 音樂與動作 聆聽音樂，繪出聽到音樂時的感受  

分享作品  

13  音樂與動作 依照自己繪出的圖檔，試圖以身體表達  

14 
 音樂與動作 給予不同樂性的音樂，進行動作發想  

發表  

15  音樂與動作 探討芭蕾舞劇音樂、霹靂布袋戲與動作之關聯  

16 
 音樂與動作 試圖編創某一段芭蕾情境音樂或是霹靂布袋戲情境

音樂  

17 
 音樂與動作 試圖編創某一段芭蕾情境音樂或是霹靂布袋戲情境

音樂  

18  音樂與動作 作品發表與回饋  

19 期末會考  檢視學習成果  

20 會考檢討  透過影像檢討自己期末會考表現  

學習評量 

1. 定期/總結評量： 40 ％  

 □口頭發表 □書面報告 □作業單 □作品檔案 ■實作表現   

 □試題測驗 □課堂觀察 □同儕互評 □其他： 

2. 平時/歷程評量： 60  ％  

 ■口頭發表 □書面報告 □作業單 □作品檔案 ■實作表現   

 □試題測驗 ■課堂觀察 ■同儕互評 □其他＿＿＿＿＿ 

備註  
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課程名稱 
中文名稱 身體學習2(校訂) 

英文名稱 Somatic 

授課年段 □七年級   ■八年級   □九年級   

授課學期 ■第一學期□第二學期 授課節數 每週 1 節 

學習目標 

1.善用呼吸協助動作發展 

2.強化穩定核心肌群 

3.能夠專注於動作過程 

4.運動傷害預防與復健觀念建立 

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 Pilates  Mat 地板核心肌群訓練動作練習 

2 Pilates  Mat 地板核心肌群訓練動作練習 

3  Pilates  Mat 地板核心肌群訓練動作練習 

4  Pilates  Mat 地板核心肌群訓練動作練習 

5  Pilates  Mat 抗力球進行核心肌群訓練動作練習 

6 Pilates  Mat 抗力球進行核心肌群訓練動作練習 

7  Pilates  Mat 抗力球進行核心肌群訓練動作練習 

8  Pilates  Mat 抗力球進行核心肌群訓練動作練習 

9  Pilates  Mat 抗力球進行核心肌群訓練動作練習 

10  Pilates  Mat 抗力球進行核心肌群訓練動作練習 

11 
 伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量 

12 
 伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量 

13 
 伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量  

14 
 伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量 

15 
 伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量 

16 
伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量 

17 
伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量 

18 
伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量 

19 
伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量 

20 期末測驗 期末測驗 
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學習評量 

1. 定期/總結評量：  40  ％ 

 □口頭發表 □書面報告 □作業單 □作品檔案 □實作表現  

 ■試題測驗 □課堂觀察 □同儕互評 □其他＿＿＿＿＿ 

2.平時/歷程評量：  60  ％ 

 ■口頭發表 □書面報告 □作業單 □作品檔案 ■實作表現  

 □試題測驗 ■課堂觀察 □同儕互評 □其他＿＿＿＿＿ 

備註  
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課程名稱 
中文名稱 身體學習2(校訂) 

英文名稱 Somatic 

授課年段 □七年級   ■八年級   □九年級   

授課學期 □第一學期■第二學期 授課節數 每週 1 節 

學習目標 

1.善用呼吸協助動作發展 

2.強化穩定核心肌群 

3.能夠專注於動作過程 

4.運動傷害預防與復健觀念建立 

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 Pilates  Mat 地板核心肌群訓練動作練習 

2 Pilates  Mat 地板核心肌群訓練動作練習 

3  Pilates  Mat 地板核心肌群訓練動作練習 

4  Pilates  Mat 地板核心肌群訓練動作練習 

5  Pilates  Mat 抗力球進行核心肌群訓練動作練習 

6 Pilates  Mat 抗力球進行核心肌群訓練動作練習 

7  Pilates  Mat 抗力球進行核心肌群訓練動作練習 

8  Pilates  Mat 抗力球進行核心肌群訓練動作練習 

9  Pilates  Mat 抗力球進行核心肌群訓練動作練習 

10  Pilates  Mat 抗力球進行核心肌群訓練動作練習 

11 
 伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量 

12 
 伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量 

13 
 伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量  

14 
 伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量 

15 
 伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量 

16 
伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量 

17 
伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量 

18 
伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量 

19 
伸展與肌力訓練 利用彈力帶幫助身體各部位肌群伸展，同時建立阻力，

鍛練肌群力量 

20 期末測驗 期末測驗 
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學習評量 

1. 定期/總結評量：  40  ％ 

 □口頭發表 □書面報告 □作業單 □作品檔案 □實作表現  

 ■試題測驗 □課堂觀察 □同儕互評 □其他＿＿＿＿＿ 

2.平時/歷程評量：  60  ％ 

 ■口頭發表 □書面報告 □作業單 □作品檔案 ■實作表現  

 □試題測驗 ■課堂觀察 □同儕互評 □其他＿＿＿＿＿ 

備註  
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二、九年級 

課程名稱 
中文名稱 即興與創作3(部定、校訂) 

英文名稱 Improvisation 

授課年段 □七年級   □八年級   ■九年級   

授課學期 ■第一學期□第二學期 授課節數 每週 2 節(部定1、校訂1) 

學習目標 

1. 創作來源多元、不自我受限 

2.參與正式舞台演出 

3.享受演出活動 

 

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 

與自然共舞 

舞從畫中來 

生物樣態豐富、模擬其形象 

搭配不同速度與力量 

選擇印象派畫作做一幅，討論其中一位畫家背景與

創作緣由 

2 

 與自然共舞 

舞從畫中來 

生物樣態豐富、模擬其形象 

搭配不同速度與力量 

模擬畫作的布圖，並從靜態到動態 

3 

 與自然共舞 

舞從畫中來 

模擬動植物之樣態 

做出生命歷程 

模擬畫作的布圖，並從靜態到動態，由平面到立體 

4 

 與自然共舞 

舞從畫中來 

模擬動植物之樣態 

做出生命歷程 

運用畫家創作緣由，做為動作質感思考 

5 

 與自然共舞 

舞從畫中來 

風、水之自然現象用肢體動作呈現 

借器材呈現 

運用畫家創作緣由，做為動作質感思考  

6 
與自然共舞 

舞從畫中來 

從模擬中，發展動作新語彙 

創作與發表 

7 
 與自然共舞 

舞從畫中來 

運用畫家創作緣由，做為動作質感思考  

8 
 與自然共舞 

舞從畫中來 

音樂與動態畫作配合 

9 
 與自然共舞 

舞從畫中來 

生物樣態豐富、模擬其形象 

搭配不同速度與力量  

10 
 與自然共舞 

舞從畫中來 

生物樣態豐富、模擬其形象 

搭配不同速度與力量 

11 
 與自然共舞 

舞從畫中來 

生物樣態豐富、模擬其形象 

搭配不同速度與力量  

12 
 與自然共舞 

舞從畫中來 

模擬動植物之樣態 

做出生命歷程 
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13 
 與自然共舞 

舞從畫中來 

模擬動植物之樣態 

做出生命歷程  

14 
 與自然共舞 

舞從畫中來 

風、水之自然現象用肢體動作呈現 

借器材呈現  

15 
 與自然共舞 

舞從畫中來 

風、水之自然現象用肢體動作呈現 

借器材呈現  

16 
 與自然共舞 

舞從畫中來 

從模擬中，發展動作新語彙 

運用配樂，創作與發表 

17 畢業考 與自然共舞作品發表會 

18 發表會 作品發表與回饋 

19 期末會考 檢視學習成果 

20 會考檢討 透過影像檢討自己期末會考表現 

學習評量 

1. 定期/總結評量： 40 ％  

 □口頭發表 □書面報告 □作業單 □作品檔案 ■實作表現   

 □試題測驗 □課堂觀察 □同儕互評 □其他： 

2. 平時/歷程評量： 60  ％  

 ■口頭發表 □書面報告 □作業單 □作品檔案 ■實作表現   

 □試題測驗 ■課堂觀察 ■同儕互評 □其他＿＿＿＿＿ 

備註  
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課程名稱 
中文名稱 即興與創作(部定、校訂) 

英文名稱 Improvisation 

授課年段 □七年級   □八年級   ■九年級   

授課學期 □第一學期■第二學期 授課節數 每週 2 節(部定1、校訂1) 

學習目標 

1. 創作來源多元、不自我受限 

2.參與正式舞台演出 

3.享受演出活動 

 

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 
與自然共舞 模擬動植物之樣態 

做出生命歷程 

2 
 與自然共舞 

 

模擬動植物之樣態 

做出生命歷程 

3 
 與自然共舞 

 

模擬動植物之樣態 

做出生命歷程 

4 
 與自然共舞 

 

模擬動植物之樣態 

做出生命歷程 

5 
 與自然共舞 

 

模擬動植物之樣態 

做出生命歷程 

6 
與自然共舞 

 

模擬動植物之樣態 

做出生命歷程 

7 
 與自然共舞 

 

生物樣態豐富、模擬其形象 

搭配不同速度與力量 

8 
 與自然共舞 

 

生物樣態豐富、模擬其形象 

搭配不同速度與力量 

9 
 與自然共舞 

 

生物樣態豐富、模擬其形象 

搭配不同速度與力量 

10 
 與自然共舞 

 

生物樣態豐富、模擬其形象 

搭配不同速度與力量 

11 
 與自然共舞 

 

風、水、雲、火之自然現象用肢體動作呈現 

利用器材呈現 

12 
 與自然共舞 

 

風、水、雲、火之自然現象用肢體動作呈現 

利用器材呈現 

13 
 與自然共舞 

 

風、水、雲、火之自然現象用肢體動作呈現 

利用器材呈現 

14 
 與自然共舞 

 

風、水、雲、火之自然現象用肢體動作呈現 

利用器材呈現 

15 
 與自然共舞 

 

從模擬中，發展動作新語彙 

運用配樂，創作與發表 

16 
 與自然共舞 從模擬中，發展動作新語彙 

運用配樂，創作與發表 
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17 畢業考 與自然共舞作品發表會 

18 自學 自學 

19 自學 自學 

20 自學 自學 

學習評量 

1. 定期/總結評量： 40 ％  

 □口頭發表 □書面報告 □作業單 □作品檔案 ■實作表現   

 □試題測驗 □課堂觀察 □同儕互評 □其他： 

2. 平時/歷程評量： 60  ％  

 ■口頭發表 □書面報告 □作業單 □作品檔案 ■實作表現   

 □試題測驗 ■課堂觀察 ■同儕互評 □其他＿＿＿＿＿ 

備註  
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課程名稱 
中文名稱 身體學習3(校訂) 

英文名稱 Somatic 

授課年段 □七年級   □八年級   ■九年級   

授課學期 ■第一學期□第二學期 授課節數 每週 1 節 

學習目標 

1.透過 PACER TEST及 TABATA增進心肺適能及核心肌群穩定性。 

2.能表現身體控制能力，發展藤球、法式滾球及籃球運動技能。 

3.運用藤球、法式滾球及籃球運動團隊戰術與策略於比賽中，表現利他合群

的態度。 

4.瞭解飛盤的基本原理及動作，並且藉由團隊活動增進學習動機，能夠反思

接力的動作技能及比賽策略。 

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 

用腳踢的排球—藤

球 

1.介紹藤球 

2.控球練習： 

(1)將廢棄塑膠袋內充氣並綁好，以腳內側、腳背

及大腿練習控球。 

(2)利用襪子製作直徑10公分的藤球，一樣以腳內

側、腳背及大腿練習控球。 

3.發球練習 

(1)足內側地板傳球 

(2)定位球-足內側擊球練習 

(3)自拋後，以足內側發球給伙伴 

2 

用腳踢的排球—藤

球 

1.定位向上踢球 

2.自拋踢球與接球 

3.伙伴拋球後接球 

4.發球與接發球 

3 
用腳踢的排球—藤

球 

1.複習上週課程 

2.分組競賽 

4 
用腳踢的排球—藤

球 

1.複習上週課程 

2.分組競賽 

5 

 法式滾球 1.法式滾球介紹 

2.發展歷史 

3.玩法介紹 (攻守說明、場地說明、滾球說明、器

材介紹) 

4.競賽規則與計分方式 

6 

法式滾球 1.投擲動作說明與示範 

2.投擲動作練習 

3.投擲九宮格 

7 
 法式滾球 1.複習上週課程 

2.分組對抗賽 

8 
 法式滾球 1.複習上週課程 

2.分組對抗賽 
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9 
 「飛」比

（Frisbee）尋常 

1.飛盤傳接 

2.飛盤攻城大作戰 

10 
 「飛」比

（Frisbee）尋常 

1.飛盤接力賽 

2.飛盤九宮格 

11 

 「飛」比

（Frisbee）尋常 

1.飛盤保齡球 

2.飛盤擲遠 

3.飛盤高爾夫 

12  體能Ｅ點通 漸近式折返跑—PACER TEST 

13 

 體能Ｅ點通 TABATA—高強度間歇訓練 

(1)靜態核心 

(2)動態核心—12動作 

14 

 體能Ｅ點通 1.動物進化史-上肢與下肢肌力以猜拳方式決定演

化進程：從爬蟲類、兩棲類進化到人。 

2.紅旗白旗舉起來：以柔軟度、腹部核心肌群為

主，學生專心聽指令，判斷正確位置。指令為：紅

上：舉右手；白上：舉左手；紅下：舉右腳；白

下：舉左腳。 

驚爆骰子樂 

學生於籃球場中線呼拉圈擲骰子，骰到數字後，跑

至底線並翻起相對應點數的牌子，完成牌子上指定

項目的體能。 

15 

 體能Ｅ點通 接力真 EASY 

1.接棒動作說明與示範 

2.反應追逐跑 

3.競速追逐跑 

4.異程接力 

16 體能Ｅ點通 體適能檢測 

17 
籃球攻防戰 1.防守技巧1：老鷹抓小雞 

2.防守技巧2：守護花園 

18 
籃球攻防戰 1.進攻技巧1：變換速度與方向 

2.進攻技巧2：稻草人過人 

19 

籃球攻防戰 1.橄欖球：藉由橄欖球持球的特性，撇除控球的因

素，單純注重進攻速度及變化的特性，讓學生以勇

於作出過人的嘗試。 

2.運球卡巴迪：3打2，利用多打少的機制讓機會產

生，並因防守門檻降低給予進攻者考驗，讓學生在

活動中不斷思考及對話。 

20 籃球攻防戰 防守概念與區域防守 

學習評量 

1. 定期/總結評量：  40  ％ 

 □口頭發表 □書面報告 ■作業單 □作品檔案 ■實作表現  

 □試題測驗 □課堂觀察 ■同儕互評 □其他＿＿＿＿＿ 

2.平時/歷程評量：  60  ％ 

 ■口頭發表 □書面報告 □作業單 □作品檔案 ■實作表現  

 □試題測驗 ■課堂觀察 ■同儕互評 □其他＿＿＿＿＿ 



23 
 

備註  

 

課程名稱 
中文名稱 身體學習3(校訂) 

英文名稱 Somatic 

授課年段 □七年級   □八年級   ■九年級   

授課學期 □第一學期■第二學期 授課節數 每週 1 節 

學習目標 

1.透過 PACER TEST及 TABATA增進心肺適能及核心肌群穩定性。 

2.能表現身體控制能力，發展排球、羽球及籃球運動技能。 

3.運用排球、羽球及籃球運動團隊戰術與策略於比賽中，表現利他合群的態

度。 

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 體能Ｅ點通 漸近式折返跑—PACER TEST 

2 

體能Ｅ點通 TABATA—高強度間歇訓練 

(1)靜態核心 

(2)動態核心—12動作 

3 
體能Ｅ點通 TABATA—高強度間歇訓練 

由學生設計動作，搭配音樂節奏完成任務。 

4 

排球 play 同心協力—低手傳接球 

1.複習低手傳接球 

2.同心協力：分組圍成圓以低手傳接球方式，不讓

球落地，同一人不能連擊二次，且不能同二人一直

互傳接球。 

5 

 排球 play 攻 城 掠 地 — 低 手 傳 接 球 

1.先以手拋接傳方式進行跑動傳接球，成功者帶回

巧拼或角標後互換位置。 

2.以低手傳球搶巧拼(土地)和圓盤角標(城堡)，傳

球成功者帶回巧拼或角標後互換位置，最後數量多

者為勝。 

6 

排球 play 薪火相傳—高手傳接球 

1.複習高手傳接球 

2.薪火相傳：平均分組於排球網兩側，倆倆隔網面

對面，將球依序用高手托球方式將球從球柱Ａ端傳

至Ｂ端。 

7  排球 play 神來一手—高低手傳接球結合運用 

8 

 排球 play 喜從天降—發球 

1.低手發球 

2. 肩上發球 

3.喜從天降 

9 

 排球 play 致命一球—小組合作 

1.複習排球低高手發球 

2.高低手傳接球隔網練習 

3.play ball-致命一球 
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10 

 排球 play 殺無赦—扣球與攔網 

1. 原地扣球 

2.隔網扣球（自拋自扣）與攔網 

3.組合練習：舉球＋扣球＋攔網 

11  排球 play 合作無間—攻防戰 

12 
 全力出擊—羽球 1.發球與接發球練習 

2.挑球與殺球 

13 
 全力出擊—羽球 1.複習上週課程 

2.挑球與切球 

14 
 全力出擊—羽球 1.認識雙打比賽規則 

2.雙打基本隊形──前後隊形 

3.實戰模擬 

15 
 全力出擊—羽球 1.雙打基本隊形──左右隊形 

2.實戰模擬 

16 全力出擊—羽球 雙打排名賽 

17 

籃球攻防戰 1.叫號傳球：學生面對面站在兩側邊線，在中圈置2顆

籃球，並指定雙方進攻的方向。聽聞自己報數的號碼

時，迅速撿起離自己較近的籃球並將傳給隊伍第一位同

學，如是依序傳球至最後一位，最後一位再將球回傳給

最初傳球者，並將球運球運回中圈。 
2.叫號上籃：學生面對面站在兩側邊線，在中圈置2顆

籃球，並指定雙方進攻的籃框，聽聞自己報數的號碼

時，迅速撿起離自己較近的籃球並以運球上籃直至命中

為止。 
3.叫號1對1：將1顆籃球放在中圈，聽聞自己報數的號

碼時，迅速跑至中圈搶球，搶得球者為攻方，未搶得球

者為守方，進攻方第一球不進時，可再搶進攻籃板並進

攻。 

18 

籃球攻防戰 1.擲骰2對2：將1顆籃球放在中圈，由老師指定攻方為

奇數或偶數，確定數字後，迅速跑至中圈持球組織進攻

及防守，進攻方第一球不進時，可再搶進攻籃板並進

攻。 
2.傳球到禁區：進攻方需完成5次傳球後（不得同2人互

傳）才可找空擋進攻籃圈。 

19 
籃球攻防戰 1.擋拆戰術練習 

2. 5 on 5 Pick and Roll戰術應用 

20 
籃球攻防戰 1.擋拆戰術練習 

2. 5 on 5 Pick and Roll戰術應用 

學習評量 

1. 定期/總結評量：  40  ％ 

 □口頭發表 □書面報告 ■作業單 □作品檔案 ■實作表現  

 □試題測驗 □課堂觀察 ■同儕互評 □其他＿＿＿＿＿ 

2.平時/歷程評量：  60  ％ 

 ■口頭發表 □書面報告 □作業單 □作品檔案 ■實作表現  

 □試題測驗 ■課堂觀察 ■同儕互評 □其他＿＿＿＿＿ 

備註  

 


