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嘉義縣東榮國小 111 學年度校訂課程資源班特 A組第三類特殊需求領域-功能性動作訓練課程教學內容規劃表(表 12-5)    

                                                                                                                                          設計者：  李燕芳    

一、教材來源：■自編   □編選-參考教材○○     

二、本領域每週學習節數：外加 2節     

三、教學對象：情障 6年級 1人、學障 4年級 1人、自閉症 3年級 1人、學障 2年級 1人、智障 2年級 1人、語障 2年級 1人，共 6人 

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A 自主行動 

特功-A1 發展並強化功能性動作技能及

肢體活動能力，以建立生活基本

能力，健全身體素質。 

特功-A2 具備並運用功能性動作技能，透

過體驗與實踐，因應並解決生活

中的各種狀況，以促進生活參與

及生活獨立。 

特功-A3 具備並善用功能性動作技能，透

過規劃與執行，有效處理並解決

以因應日常生活中新的改變或

挑戰，以積極參與生活，提升生

活適應力。 

B 溝通互動 C 社會參與 1.能維持身體的平衡能力，建立生活基本能力參與日常生活作息。 

2.能具備良好的體適能，促進生活與學習參與能力。 

3.能提升功能性操作與手眼協調能力，以因應學習上的需求。 

4.能有良好的心肺耐力功能，提升個人體能，健全身體素質。 

5.能具備動作計畫能力，參與球類運動，建立學習基本能力。 

 
 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-4 週 跑跳動起來 特功 3-2 

參與學習活動。 

特功 3-3 

參與非經常性活動。 

特功 E-13 

雙腳或單腳的向前跳。 

特功 E-14 

雙腳或單腳的連續前跳。 

 

1.能和大家一起同步做健身操。 

2.能單腳雙腳交替連續向前跳

20 步。 

《活動 1》頭頸動一動、手臂

拉一拉、腿兒伸一伸 

1.教師示範伸展動作並說明伸

展操的好處。 

2.教師播放健康操影片，示範

伸展動作，請學生跟著做。 

《活動 2》跳房子 

1.說明跳房子遊戲的方式與規

則並示範。 

2.學生輪流個別練習，並完成任

務。 

實作評量： 

1.能隨著示範做動作。 

2.能一起同步做健身操。 

3.能以單腳或雙腳跳的方式參

與跳房子的遊戲。 

 

第 5-7 週 清潔小高手 特功 2-6 具備手與手臂使用技

能。 

特功 2-7 

具備手部精細操作技能。 

特功 3-1 

參與生活作息。 

 

特功 J-4 指令下複雜或連續二

個以上動作的執行。 

 

1.能正確握拿掃把、拖把、刷子、

夾子等清潔工具。 

2.能正確使用工具進行單一清

潔工作(如掃地、拖地、刷洗手

台、夾垃圾…等)。 

《活動 1》垃圾在哪裡 

1.透過動態活動引導學生了解

環境整潔的重要。 

2.教師示範拿夾子夾垃圾的姿

勢，並帶領學生實地進行夾

垃圾的整潔工作。(其他清掃

用具類同) 

《活動 2》教室亮晶晶 

實作評量： 

1.能以正確姿勢清掃環境 

2.能將各種環境空間清掃乾淨 



2 

 

1.教師示範清潔工具的使用方

法(如握拿掃具的正確姿勢) 

2.帶領學生清掃各種環境空間

(具備各種不同技巧) 

第 8-12 週 玩球趣味多 特功 2-6 

具備手與手臂使用技能。 

特功 3-2 

參與學習活動。 

特功 G-5 

物品的拋丟或接住。 

 

1.會玩滾球並進行比賽活動。 

2.能與人進行傳接球活動來回

20 次。 

3.能雙手接住並擊回各種大小

的反彈球。 

4.會玩簡易趣味排球。 

《活動 1》滾球我來了 

1.教師介紹說明滾球的規則、場

地及比賽方式，並示範滾球

的正確姿勢及丟法。 

2.引導學生練習滾球數次，接著

分組進行模擬比賽遊戲。 

《活動 2》球不落地 

1.教師說明「球不落地」動作要

領：在球不離開身體的狀況

下，兩人近距離傳接一顆球，

以連續五次順利傳接，不讓

球掉落為目標。 

2.學生兩兩一組，進行各種傳接

球(滾地、彈跳、拋接)的練

習。 

3.學生熟練拋接球後，教師引導

學生擲球過繩，增加拋接球

難度。 

《活動 3》趣味排球 

1.教師介紹說明趣味排球的規

則、場地及比賽方式，並示範

玩排球的正確姿勢及打法。 

2.引導學生練習數次，接著分組

進行模擬比賽遊戲。 

實作評量： 

1.會以正確姿勢丟出滾球。 

2.會遵守滾球與排球的比賽規

則。 

3.會玩傳接球的遊戲，間距三-

五公尺，球不掉落。 

4.能雙手接住反彈球 20 次中成

功 10 次以上。 

5.能擊回各種大小的反彈球 20

次中成功 10 次以上。 

 

第 13-15 週 繩索小玩家 特功 2-7 

具備手部精細操作技能。 

特功 2-8  

具備雙側協調與手眼協調技能。 

特功 3-1 

參與生活作息。 

特功 E-14 

雙腳或單腳的連續前跳。 

特功 H-4 

前三指指腹的抓握。 

特功 J-4  

指令下複雜或連續二個以上動

作的執行。 

1.能將鞋帶打簡易繩結，如平

結、蝴蝶結。 

2.能持續跳繩 1分鐘。 

《活動 1》我會繫鞋帶 

1.教師透過分解動作與不同顏

色的繩索，示範平結、蝴蝶

結的打法。 

2.設計各種情境或遊戲讓學生

反覆練習打繩結的技巧。 

《活動 2》跳繩小體驗 

1.設計跳躍的情境遊戲，讓學

生熟稔連續跳的動作。 

2.將跳繩動作分解，指導學生

一步一步完成練習。 

實作評量： 

1.會在物品上以繩索打上平結

或蝴蝶結。 

2.能持續跳繩 1 分鐘或連續跳

10 下。(依學生個別差異而定) 

第 16-19 週 健康體適能 特功 1-1 

具備四肢與軀幹的關節活動能

力。 

特功 2-3 

具備移位技能。 

特功 2-8  

特功 A-2 

左/右下肢的關節活動。 

特功 J-3 

指令下簡單或單一動作的執

行。 

 

1.能完成 3分鐘登階活動。 

2.能進行翻滾的動作遊戲。 

3.能做 1 分鐘屈膝仰臥起坐 30

下。 

4.能進行坐姿體前彎達 20-25

公分。 

《活動 1》身體向前彎 

1.教師示範各式體前彎伸展

操，請學生跟著做。動作說

明：(1)併腿前彎。(2)盤腿

前彎。(3)開腿前彎。 

2.請學生於墊上或地面仰 臥平

躺，雙手胸前交叉，雙手掌

實作評量： 

1.能持續登階 1-3 分鐘。 

2.能以安全的姿勢進行翻滾的

動作。 

3.屈膝仰臥起坐能達到 30 下。 

4.坐姿體前彎能達 20-25 公

分。 



3 

 

具備雙側協調與手眼協調技能。 輕 放肩上（肩窩附近），手

肘得離開 胸部，雙膝屈曲約

成九十度，足底 平貼地面，

利用腹肌收縮使上身起坐， 

雙肘觸及雙膝。 

《活動 2》翻來滾去上上下下 

1.核心肌力練習:四點姿勢，同

時抬右腳及左手,接著抬左腳

及右手。 

2.腹部肌力練習:坐姿下，雙腳

高舉並同時將花生球向前

踢，共做 30 次。 

3.配合動物操做翻滾的動作練

習。 

4.配合節拍器，引導學生跟著速

度做登階練習，從 1 分鐘逐

步增加到 3分鐘。 

 

第 20-21 週 全身動一動 特功 3-2  

參與學習活動 

特功 3-3  

參與非經常性活動 

特功 E-9  

障礙物的跨越 

特功 J-3  

指令下簡單或單一動作的執行 

1.能和大家一起同步做健身

操。 

2.能平穩地通過不同高度

(20~50 公分)的障礙物。 

3.能在平衡木上來回 5 趟並完

成學習任務。 

4.能雙手接住並擊回各種大小

的反彈球。 

《活動 1》暖身動起來 

1.教師播放健康操影片，示範

伸展動作，請學生跟著做。 

2.重要關節活動部位加強暖

身。 

《活動 2》過關高手 

1.教師設計本學期課程內容的

情境關卡，如墊上滾翻、飛

越鱷魚池…等，並示範闖關

的方式與過關標準。 

2.由學生一一進行輪流闖關。 

3.引導學生用欣賞的態度觀看

他人的活動，並以拍手或加

油等方式做適當的反應。 

實作評量： 

1.能一起同步做健身操等暖身

運動。 

2.能完成闖關活動。 

 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-4 週 跳吧！武吧！跳舞吧！ 特功 2-9  

具備動作計畫技能。 

特功 3-2  

參與學習活動 

 

特功 J-4  

指令下複雜或連續二個以上動

作的執行。  

 

1.能和大家一起同步做健身操。 

2.能配合音樂動作節拍，跳一首

有氧運動舞曲。 

《活動 1》熱身動起來 

1.教師播放健康操影片，示範

伸展動作，請學生跟著做。 

2.重要關節活動部位加強暖

身。 

《活動 2》剪刀石頭布  

1 教師分解示範武術拳擊有氧

基本動作，請學生跟著練

習： 

(1)弓步劈掌（剪刀）。 

(2)立正抱拳（石頭）。 

(3)馬步雙劈（布）。 

實作評量： 

1.能一起做健身操等暖身運動。 

2.能隨著示範做動作。 

3.能認真跳完一首有氧運動舞

曲。 
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2.播放拳擊有氧健身操影片，學

生配合音樂節拍一起跳。 

第 5-8 週 藝術小達人 特功 2-7 

具備手部精細操作技能。 

特功 3-2 

參與學習活動。 

 

特功 H-4 

前三指指腹的抓握。 

特功 I-17 

文具及學習材料的使用。 

1.能仿拼藝術方塊盒。 

2.能使用鑷子夾小方塊(馬賽克

磚)，放入指定的位置。 

3.能使用筷子夾取物品。 

《活動 1》藝術拼圖 

1.教師介紹藝術方塊盒的主要

組成配件，搭配圖片示範拼

法。學生選擇喜愛的圖形練

習仿拼，教師適時介入引導。 

2.配合數學領域中平面與立體

圖形的學習單元，讓學生練

習以鑷子夾小方塊紙片的方

式組合出幾何圖形；熟練後

再將媒材轉換為馬賽克磚，

創作出一幅藝術作品。 

《活動 2》夾夾樂 

1.配合自然領域帶領學生到校

園各環境中撿拾大小形狀不

一的種子。 

2.請學生以筷子將種子夾進收

集罐裡。 

實作評量： 

1.能看圖片仿拼藝術方塊盒至

少 3組。 

2.能使用鑷子夾取馬賽克磚，完

成一幅藝術創作。 

3.能使用筷子夾取物品至指定

位置。 

第 9-12 週 我的雙手好靈巧 

 
特功 2-7 

具備手部精細操作技能。 

特功 3-2 

參與學習活動。 

 

特功 H-4 

前三指指腹的抓握。 

特功 I-17 

文具及學習材料的使用。 

1.會搓、揉黏土/麵粉糰成各種

造型。 

2.能摺紙成形(8 步驟以上)。 

《活動 1》我會搓湯圓 

1.教師示範各種搓、揉黏土的基

本技巧，並讓學生跟著練習。 

2.配合冬至或元宵節的節慶，讓

學生透過搓、揉黏土或麵粉

糰，練習手指指腹的抓握與

搓揉捏等精細操作技能。 

《活動 2》戰鬥陀螺 

1. 教師示範各種摺紙的基本技

巧，並讓學生跟著練習。 

2. 透過摺紙影片，引導學生完

成一~二件不同形狀的戰鬥

陀螺。 

實作評量： 

1.會搓、揉黏土/麵粉糰成各種

造型。 

2.能完成一~二件不同形狀的戰

鬥陀螺摺紙。 

第 12-15 週 強心臟  特功 1-1 

具備四肢與軀幹的關節活動能

力。 

特功 2-3 

具備移位技能。 

特功 2-8  

具備雙側協調與手眼協調技能。 

特功 A-2 

左/右下肢的關節活動。 

特功 J-3 

指令下簡單或單一動作的執

行。 

 

1.能伏地挺身 30 下。 

2.能攀爬直立梯子連續 20 趟。 

3.能雙腳綁沙包登階 100 下。 

4.能完成 800 或 1600 公尺跑走

活動。 

《活動 1》肌力好壯壯 

1.核心肌力練習:俯臥姿，雙腳

放在花生球上，並將身體往

前移且軀幹懸空維持 10 秒，

共 30 下。 

2.核心肌力練習:四點姿勢，同

時抬右腳及左手，接著抬左

腳及右手。 

《活動 2》我要那顆星 

1.腳綁沙包登階練習。 

2.教師將星形餅乾吊掛在攀爬

架上端，引導學生攀上梯子

取得餅乾。 

《活動 3》跑走高手 

實作評量： 

1.能伏地挺身 30 下。 

2.能攀爬直立梯子連續 20 趟。 

3.能雙腳綁沙包登階 100 下。 

4.能完成 800 或 1600 公尺跑走

活動。 
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1.設計情境關卡，讓學生有動

力完成 800 公尺的跑走，再

逐步漸進到 1600 公尺。 

第 16-19 週 手作手遊 特功 2-7 

具備手部精細操作技能。 

特功 3-2 

參與學習活動。 

 

特功 I-17 文具及學習材料的使

用。 

 

1.能操作不同大小的立體積木

或教具條並完成指定幾何形

體。 

2.能使用圓規、膠帶、膠水等文

具完成指定圖形黏貼作品。 

3.能拼七巧板，完成 3種圖形。 

《活動 1》立體轉轉轉 

1.透過立體積木或教具條等學

習輔具訓練精細動作的穩定

性與認知抽象概念的習得。  

2.透過撕數學附件，練習在有限

的時間內完成任務且操作品

質通過率達標準。 

3.使用七巧板拼圖，搭配圖片提

示，完成至少 3 種以上的圖

卡拼貼。 

《活動 2》彩色世界 

1.教師示範使用圓規畫圓的技

巧，學生練習在各色色紙上

以圓規畫圓。 

2.將色紙上的圓剪下來，並黏貼

在圖畫紙上，完成一幅繽紛

彩色世界。 

實作評量： 

1.能穩定操作積木成功率達

80%。 

2. 能完成數學或美勞附件的拆

裝與組合且品質通過率達 80%。 

3.能完成至少 3 種以上的七巧

板拼圖。 

4.能使用圓規畫圓(80%以上成

形)。 

5.能使用膠帶或膠水黏貼作品。 

第 20-21 週 全方位動動樂 特功 2-8 

具備雙側協調與眼手協調技

能。 

特功 3-2 參與學習活動 

 

特功 G-5 

物品的拋丟或接住。 

特功 J-4 

指令下複雜或連續二個以上動

作的執行。 

 

1.能原地丟接球 100 下(右手

丟，左手接，交替)。 

2.能擊出固定位置的樂樂棒球。 

3.能玩簡易樂樂棒球。 

《活動 1》球球好朋友 

1.使用軟式網球類大小與彈性

的球，指導學生練習單手丟

接球、雙手交替丟接(右手

丟，左手接，交替)，讓學生

熟悉球在手中丟接的感覺。 

2.教師示範低手拋接球以及高

手丟接球的方法技巧，學生

兩兩一組練習。 

《活動 2》樂玩樂棒 

1.以軟式排球或沙灘球取代樂

樂棒球，讓學生練習以棒子

揮擊出球，且同時跑向壘包

目標物，以熟悉樂樂棒的規

則。 

2.學生分組進行樂樂棒球友誼

賽，視學習情況適時簡化規

則或以其它球具替代。 

實作評量： 

1.能原地丟接球 100 下(右手

丟，左手接，交替)。 

2.能擊出固定位置的樂樂棒球。 

3.能玩簡易樂樂棒球。 

4.會遵守樂樂棒球的比賽規則。 
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