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參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
111 學年度嘉義縣新港國民中學特殊教育數理資優班班第一二學期  特殊需求領域  九年級情意課程  教學計畫表  設計者：  施嶸

旭老師  （表十三之二） 

一、教材來源：自編   □編選-參考教材 

二、本領域每週學習節數：1 節 

三、教學對象：數理資優生 902 兩人、903 兩人，語文資優班三人，共 7 人 

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

情-J-A1 具備對成功的合宜觀點，有效擬定自我精進計

畫，發展優勢、面對弱勢。具備樂觀思考、並能激

發正向情緒， 追求精進、挑戰與心靈成長。 

情-J-A2 具備對壓力的多元觀點，發展應對壓力的多元

策 略，反思挫敗的意義，面對並有 效調適負面

情緒，持續強化生命韌性，解決問題。  

情-J-B1 適切的表達意見與感受，運用同理心與合宜的

溝通技巧，促進良好的人際關係。  

情-J-C1 具備合宜的道德 觀，關懷他人與社會需求，

關注 資優學生與社會的關聯，展現社會參與及服

務的善行。 

 

1.了解自己的特質及優缺點。 

2.了解資優生的特質，並思考該如何面對自己資優生的身份。 

3.了解自我期待及他人期待，並思索合理的因應之道。 

4.培養學生的自我管理能力，以及問題解決能力。 

5.依據自己的特質及優弱勢能力，思索未來的生涯發展，並試著規畫未來的生涯。 

6.透過討論和團體活動的方式，培養學生與他人互助合作的能力與態度。 

7.透過報告與角色扮演，來了解合理表達自己情感的方式 

8.面對人生困難時該如何有效積極的處理。 

9.面對人生的失落與悲傷，可以有哪些方法解決失落與悲傷 

10.找尋興趣可能為自己帶來的各種好處 

11.連結我與社區之間的關聯，並且探索自己可以替社區貢獻甚麼力量 

12.思索學生對世界有什麼關聯，了解自己應該對社會與世界有什麼權利與義務 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1 週 開學 1a-Ⅳ-3 能評述自己 特情C-Ⅲ-1  學習應對進退 使用大地遊戲與活動促 1.口頭報告 
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相見歡 受完美主義影響的程

度。 

人際溝通的態度

與技巧。  

 

使同學能互相協助 

了解暑假規劃與分享生

活經驗、課程介紹 

2.相互觀察 

3.操作活動 

第 2-4 週 認識自我 

完美主義 

1a-Ⅳ-3 能評述自己

受完美主義影響的程

度。 

1a-Ⅳ-4 能調整自己

完美主義的標準以符

合現實狀況。 

1a-IV-5 能將資優學

生的好勝特質轉換為

正向的堅忍毅力或成

就動力。 

特情 A-Ⅳ-2  

完美主義的類

型、表現與影

響。  

特情 A-Ⅳ-3  

完美主義的應對

與調整。  

 

認識完美主義、表

現類型與行為 

 

透過短片討論，完美主

義的應對與調整 

1.口頭報告 

2.相互觀察 

3.操作活動 

4.心得分享 

第 5-7 週 友誼聯絡網 3a-Ⅳ-3 能運用同理

心與有效的溝通技

巧，增進人際關係。 

 

特情 C-Ⅳ-1  

情感關係的發

展。  

 

了解朋友的定義，

並建立良好正向的

人際關係 

透過活動覺察自己與朋

友和同學的互動模式 

 

 

1.口頭報告 

2.相互觀察 

3.操作活動 

4.心得分享 

第 8-9 週 網路交友 3a-Ⅳ-1 能運用合宜

方式表達意見與感

受。 

特情 C-Ⅲ-7  

資訊使用的倫理

規範。  

 

特情 C-Ⅳ-2 

1.了解網路交友 

2.了解網路交友陷阱 

3.知道如何破解網路

交友 

4.正向的網路交友方

式 

透過戲劇演出，能探討

網路交友陷阱，以及如

何解決問題 

1.口頭報告 

2.相互觀察 

3.操作活動 

4.心得分享 
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同理心的內涵與

實踐方法：對他

人情緒的感同身

受、支持與分享

交流。  

 

第 10-12

週 

認識自我 

人際溝通與

衝突 

3b-Ⅳ-1 能分析科技

與媒體對個人與環境

的影響。 

特情C-Ⅳ-3  

團隊中的角色、

衝突與有效運作

技巧。  

 

1.對話與行為的應對

進退 

2.拒絕技巧 

3.如何表現出適當的

情緒反應 

透過演練及情境討論人

際衝突，建立合理的人

際溝通與互動 

1.口頭報告 

2.相互觀察 

3.操作活動 

4.心得分享 

第 13-16

週 

認識自我期

待 

認識他人期

待 

1d-Ⅳ-1 能學習探索

人生意義與價值。 

1a-IV-2 能認識自身

限制對學習與生活的

影響與程度。 

特情A-Ⅳ-6  

學習目標與期望

設定的影響。  

  

 

1.認識自己 

2.面對自己 

3.能否接受挑戰？ 

4.這些期許是否合

理？ 

1.讓學生分享自己對自

己的期許 

2.猜測自己可能被期許

的範疇是什麼？ 

3.去詢問親戚朋友對於

自己的期許有哪些？ 

1.口頭報告 

2.相互觀察 

3.操作活動 

4.心得分享 

第 17-18

週 

時間管理 1a-IV-2 能認識自身

限制對學習與生活的

影響與程度。 

1b-IV-2 能擬定適合

自己能力的學習計

畫。 

特情 B-Ⅳ-4  

各種學校內外充

實學習機會與升

學管道。  

 

1.學會安排輕緩急 

2.如何克服遲到或來

不及的狀況 

3.學會安排時間，處

理問題 

1.透過分享了解自己是

否有時間管理上的問題 

2.檢視自己是不是忙碌

行資優生 

3.請同學發表：自己都

是如何安排好大小事項 

1.心得分享 

2.摘錄重點 
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第 19-21

週 

壓力管理 

情緒管理 

  

1a-IV-1 當產生學習

或適應困難的問題

時，能主動尋求協助

以解決問題。 

2a-IV-1 能 主 動 探

索、執行各種壓力調

適的策略。 

 

特情B-Ⅳ-1  

壓力自我調適的

檢核策略 

 

 

1.能說出自己的壓力 

2.能說明自己目前的

情緒狀態是什麼 

3.能具體說出自己需

要什麼幫助 

1.讓同學調查並分享一

般同學會面臨的壓力 

2.再導入自己可能有的

壓力 

3.分享排解壓力的方法 

4.如何尋求同儕與師長

的幫助 

1.口頭報告 

2.相互觀察 

3.操作活動 

4.心得分享 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-2 週 面對挫折

的態度 

1a-IV-2 能認識自

身限制對學習與生

活的影響與程度。 

2a-IV-1 能主動探

索、執行各種壓力

調適的策略。 

2b-IV-1 能接受自

己或團體的挫敗並

省思問題所在。 

特情 B-Ⅳ-2  

韌性／復原力／挫

折容忍力的檢核策

略 

1.學會誠實面對自己 

2.學會意識到自己的

感覺或情緒 

3.學會向朋友或師長

尋求協助 

1.讓同學寫出劇本，發

想同學可能遇到的挫折

有哪些 

2.錄製影片或現場演出

可能的挫折情境 

3.請同學說出可能的解

決方法 

1.口頭報告 

2.相互觀察 

3.操作活動 

4.心得分享 

第 3-5 週 幽默感 

自我監控

與調整能

力 

1a-IV-5 能將資優

學生的好勝特質轉

特情C-Ⅳ-2  

同理心的內涵與實

踐方法：對他人情

1. 學會意識到自己

的感覺或情緒 

2.面對善意與非善意

地開玩笑，該如何

1.讓同學衡量自己的幽

默感在哪個範圍 

2.模擬情境：在生氣、

窘迫、尷尬的局面下，

1.口頭報告 

2.相互觀察 

3.操作活動 

4.心得分享 
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換為正向的堅忍毅

力或成就動力。 

2b-IV-3 能以冷靜

積極的態度處理問

題。  

2c-IV-2 能持續投

入自己感興趣的領

域。 

緒的感同身受、支

持與分享交流。  

 

特情C-Ⅳ-3 

團隊中的角色、衝

突與有效運作技

巧。 

化解與面對 

3.如何調整即將暴衝

的情緒 

如何四兩撥千金的用有

高 EQ 處理事情的態度 

3.如何保持愉快的心境 

第 6-10 週 興趣與職

業選擇 

(1)各行各

業的酸甜

苦辣 

(2)面對挑

戰 

1b-IV-4 能辨識自

己的優弱勢能力。 

1b-IV-5 能利用優

勢能力帶動學習。 

2d-IV-2 能仿效角

色楷模，探索自己

的生涯角色定位。 

2d-IV-3 能試探並

找出適合自己的生

涯發展方向。 

特情 B-Ⅳ-5  

生涯發展相關訊息 

 

特情 B-Ⅳ-6  

多元的職場與典範 

 

特情 B-Ⅳ-7  

生涯試探的途徑 

 

1.興趣密碼，發現自

己的興趣傾向 

2.能力密碼，發現自

己在能力上的特點 

1.職業訪談報告 

2.透過同學的分享，了

解自己的特質 

3.透過發表，認識自己

喜歡與專長的職業 

1.口頭報告 

2.相互觀察 

3.操作活動 

4.心得分享 

第 11-13 週 關懷與參

與社區事

務 

2d-IV-3 能試探並

找出適合自己的生

涯發展方向。 

特情D-Ⅳ-5  

對社區的認識與參

與 

 

1.學會如何發想與規

劃活動 

2.學會如何分配工作 

3.學習如何自動自發

並協助同儕完成工

1.使用心智圖協助學生

策劃與發想 

2.使用魚骨圖協助學生

策劃完成時間與任務驗

收 

1.口頭報告 

2.相互觀察 

3.操作活動 

4.心得分享 
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4c-IV-2 能以合宜

的語言或行為表達

對學校或班級規範

的不同意見。 

4c-IV-4 能與同儕

良性合作學習以取

代惡性競爭與比

較。 

作 

第 14-18 週 我與環境 

規劃一場

我們的班

遊 

4c-IV-2 能以合宜

的語言或行為表達

對學校或班級規範

的不同意見。 

4c-IV-4 能與同儕

良性合作學習以取

代惡性競爭與比

較。 

 

特情C-Ⅳ-6  

發揮創造力面對與

解決生活問題。  

 

特情 C-Ⅳ-7  

綜合運用多種能力

與形式，在生活中

展現美感。  

 

1.學會舉辦一場屬於

資優班的小旅行 

2.能了解旅行的過程

中，所需要預先處

裡的功課 

3.預算的規畫與限制 

1.學習使用 googlemap 

2.使用魚骨圖來完成旅

行活動的節奏 

3.善用 excell 表單蘭統

計預算規劃 

4.小組分工合作 

1.口頭報告 

2.相互觀察 

3.操作活動 

 

第 19-21 週 規劃一場

屬於我們

的畢業典

禮 

4c-IV-2 能以合宜

的語言或行為表達

對學校或班級規範

的不同意見。 

4c-IV-4 能與同儕

良性合作學習以取

特情C-Ⅳ-3  

團隊中的角色、衝

突與有效運作技

巧。  

 

特情C-Ⅳ-4  

1.能在辦理過程中學

會分工合作與協調 

2.能學會規劃活動與

設計計畫流程 

1.辦一場資優班的畢業

典禮 

2.現場需要那些分工 

3.畢業影片製作 

1.口頭報告 

2.相互觀察 

3.操作活動 
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代惡性競爭與比

較。 

 

資訊運用的辨識、

評估與搜尋規劃。  

 

特情 C-Ⅳ-5  

資訊整合以解決生

活問題的方法。  
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