
嘉義縣大鄉國小 111學年度校訂課程巡迴輔導班大鄉 2A組第三類特殊需求領域社會技巧課程教學內容規劃表    

                                                                                                                                          設計者：  蘇亦楣   

一、教材來源：自編  (super skills、繪本數本、情緒桌遊:王宏哲情緒桌遊勇闖 EQ神秘島、桌遊數種) 

二、本領域每週學習節數：1節     

三、教學對象：情障二年級 2人    

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A自主行動 

特社-E-A1 

具備辨識、表達與處理正負向情緒的能

力，促進身心健全發展。 

特社-E-A2 

具備察覺自我壓力與習得各種抒解壓力

方式，解決情緒問題。 

 

B溝通互動 

特社-E-B1  

具備運用簡單的「聽、說、讀、

寫」的語言技 巧，和非語言的線

索與人進行溝通。 

C社會參與 

特社-E-C2 

具備理解他人感受並樂於與人互動的態度。 

1. 察覺並說出自己具備的優勢與弱勢能力(可以改進的地方)。 

2. 和睦與他人相處，並建立友善的人際關係。 

3. 認識不同的情緒、其發生情境、其肢體語言，並以適當方式表

達情緒。 

4. 能了解與配合在團體中應遵守的規則。 

5. 能有認知自身錯誤的能力，且以真心態度完成道歉。 

6. 能正向面對失敗，並提升挫折容忍力 

 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 
教學進

度 

單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 認識我自己，我

很特別 

特社 1-I-4  

察覺自己與他人對自己的

看法或態度 

特社 A-I-3  

自我優弱勢的察覺 

1.能認識並紀錄自己的優勢能力。 

2.能瞭解並記錄自己待改進的地方。 

3.能欣賞自己與同儕的優勢能力。 

4.能思考並紀錄如何改善自己待改

進的部分。 

 

1.認識優勢能力:同儕活動-優點大轟炸(一)，說出自己的

優點，逐點寫下後說明。 

2.繪本《你很特別》:討論繪本內容，理解每個人都有優弱

勢能力。 

3.繪本《做一個機器人假裝是我》:認識自己，認識自己的

優勢和待改進的地方，討論並記錄自己和同學的優勢及

弱勢能力。 

4.欣賞自己:同儕活動-優點大轟炸(二)，說出同儕的優點，

欣賞自己和同儕的優點表現。 

5.修正帶活動:能夠在師生討論下，說出自己待改進的部分

和如何改進的方法，並在紀錄單中執行改善方式。 

(一)口頭評量： 

1.能說出優弱勢能力為

何。 

2.能說出自己的優勢／弱

勢能力至少各三項。 

(二)檔案評量： 

1.能將自己的優良事蹟記

錄下來。 

2.能確實執行自己建立的

改善方法。 

第 6-

11 週 

做個好朋

友 
特社 2-I-7  

了解與人相處的情境、簡

單規則，建立友善的關係 

特社 2-I-12  

與他人相處時，遵 

守基本的禮儀 
 

特社 B-Ⅰ-

3 

人際關係的

建立 

1.能運用適當方法與他人建立關係。 

2.認識朋友的意義，能瞭解與他人相

處的方式、規則。 

(一)我會交朋友 

1.使用繪本《布朗克交朋友：勇敢開口做朋友》:討論

故事中的內容與主角反應、感受。 

2.師生共同討論:互相分享主動開口交朋友的經驗、用

語，並且分享美好或待改進的經驗。 

3.完成學習單: 

(1)圈選適當的交友方式 

(2)畫下曾經的美好與失誤:畫下美好、待改進的交友經

驗。 

(3)適當的交友方式:認識正確的交友方法，歸納討論的

內容、繪本重點，寫下正確交友方法。 

(4)依不同情境進行示範與演練。 

停：判斷情境。 

想：想想適當的開口方式或是交友方式。 

說：用符合當下情境的口氣、方式說。 

做: 實際根據情境作出適當交友方式 

(一)口頭評量： 

1.能說出與他人建立關係

的方法至少三項。 

2.能說出與他人相處的規

則至少三項。 

(二)實作評量： 

1.能在日常生活中與他人

建立關係。 

2.能在下課時間，以適當

和睦的方式和朋友相處。 
(三)觀察評量 

1.由學校老師觀察日常小

組活動表現。 

2.由巡迴老師觀察個案與

同儕互動表現。 



(二)我愛交朋友 

我愛交朋友（情緒管理與人際關係認知繪本 2） 

可以和你做朋友嗎? 

1.使用繪本《我愛交朋友、可以和你做朋友嗎?》 

2.完成學習單 

(1)認識朋友的意義:朋友是什麼呢?  

(2)師生思考討論並完成學習單:朋友可以在一起做什

呢?  

(3)師生腦力激盪並完成學習單:怎麼做才算是好朋友? 

(4)小畫家:引導說出後並畫下:哪些做法會讓我們變成

不是那麼好的朋友? 

 

第 12-

16 週 

情緒藏寶

圖 
特社 1-I-1  

分辨與表達基本的正向或

負向情緒。 

 

特社 A-Ⅰ-1  

基本情緒的認識與

分辨。 

1. 能認識基本常見的情緒 

2. 理解、分辨正負向情緒的樣態、

差異。 

3. 能認識情緒與情境的關係。 

4. 練習以適當方式表達自己的情

緒。 

 
 

(一)使用繪本:顏色妖怪、我和我的情緒、菲力的 17種

情緒、EQ情緒教育手冊 

1.使用繪本《菲力的 17種情緒》、《顏色妖怪》、

《我和我的情緒》討論與認識情緒。 

2.觀察情緒臉譜圖片，辨識臉部表情的表現與情緒。 

3.使用影片(慈濟情緒教學)，認識不同情緒的反應。 

4.師生共同討論: 

(1)不同情境、事件會可能會有產生哪些情緒? 

(2)分辨正向、負向情緒，並且認識正負向情緒的詞

彙、語句。(3)練習利用正向語句來表達感覺 

(4)分辨適當／不適當的情緒表達方式，練習以正向情

緒/適當方式來表達情緒。 

5.情境練習: 

(1)學習單:畫出生活中正負向情緒的相關情境。 

(2)學習單:實際演練 

停：判斷情境。 

想：想正向情緒語句、表達方式。 

說：說出正向語句。 

做: 做出符合情境的正向/適當表達。 

(二)情緒寶盒桌遊:勇闖 EQ神秘島 

(1)講解規則 

(2)練習桌遊規則 

(3)實際情境中，以正向語句、適當情緒表達方式表達

情緒。 

(一)口頭評量： 

1.能依據提問正確回答老

師問題。 

2.能說出正向情緒的語句 

3.能分辨正向負向情緒樣

態 

4.認識情緒與情境的關係

(二)實作評量： 

1.在情境演練中，能運用

行為策略，以正向話語表

達，正確率達 80%。 

2.能在進行桌遊時，以正

向語句表達，和同儕以適

當方式表達情緒。 

(三)觀察評量 

1.由學校老師觀察日常活

動表現。 

2.由巡迴老師觀察個案與

同儕互動表現。 

(四)檔案評量 

1.完成學習單。 

第 17-

20 週 
擔心火鍋 特社 1-I-2  

藉由生理反應察覺及辨識

壓力與情緒的反應 

特社 1-I-3  

學習面對可能遭遇的失

敗。 

 

特社 1-I-5  

在遭逢不如意事件時，接

受他人安慰並適當發洩情

緒。 

 

特社 A-Ⅰ-2  

壓力的察覺與面

對。 

1.能認識、了解可能遇到的壓力-擔

心。 

2.想到面對壓力-擔心的解決辦法。 

3.練習以正向情緒面對擔心、排解

擔心  

 

 

(一)擔心面面觀  

1.使用繪本《我好擔心》、《我有點擔心》認識擔心的

意義、情境。 

2.使用 EQ情緒教育手冊、教學影片:更確實認識擔心的

樣態、表現。 

3.師生共同討論: 

(1)擔心的情境、事件有哪些? 

(2)如何面對擔心:列出擔心解決辦法清單。 

(3)選擇適合不同情境的面對方式。3. 使用繪本《擔心

做錯決定的小獅子》共同完成學習單: 

(1)寫下平時會擔心的事情、最擔心的事情 

(2)根據自己的擔心清單，列出不同的解決辦法 

(3)四格漫畫:畫下生活中最常面對的擔心事件及解決辦

法。 

4.情境練習: 

(一)口頭評量： 

1.能依據提問正確回答老

師問題。 

2.能認識擔心的意義、樣

態 

3.能說出面對擔心的解決

辦法 

(二)實作評量： 

1.在情境演練中，能運用

行為策略，以正向話語表

達，正確率達 80%。 

2.能在進行桌遊時，以適

當、正向的方式的面對、

處理遊戲過程中的事件。 

(三)觀察評量 

1.由學校老師觀察日常活

動表現。 

2.由巡迴老師觀察個案與



(1)實際情境演練 

停：判斷情境。 

想：想適合的面對方式。 

說：說出解決擔心的方式。 

做: 做出適合自己且能獨立完成的方法 

(二)情緒寶盒桌遊:勇闖 EQ神秘島 

(1)講解規則 

(2)練習桌遊規則 

(3)實際情境中，藉由桌遊活動面對擔心(例如失敗、失

誤、輸等情況)，演練其處應擔心的方法，讓自己樂在

遊戲中。 

同儕互動表現。 

(四)檔案評量 

1.完成學習單。 

第二學期 
教學進

度 

單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 課堂上的禮儀 特社 3-I-1 

在課堂中持續傾聽他

人說話。 

特社 3-I-5  

遵守教室規則。 

 

 

特社 C-Ⅰ-1 

學校規則的認識

與遵守。 

1. 課堂中能保持安靜 

2. 課堂中能持續傾聽他人說話 

3. 課堂中能遵守班級約定 

4. 課堂中能遵守教師指令 

1.討論班級中需要遵守的約定、遵守班級約定的重要性 

(1)完成學習單:列出班級約定 

(2)完成學習單:寫下你覺得包含上課須安靜持續傾聽

他人說話的最重要的約定 3個 

(3)完成學習單:寫下你會如何遵守 

(4)親師共同檢視:發回檢核表，請導師、巡輔師共同

檢視每周達成度。若有完成，可以獲得共同討倫

出的獎勵。 

2.使用繪本教學:《小毛，不可以！》《小毛上學去》

《小毛惹麻煩》。 

(1)師生共同討論繪本中小毛的心情、經歷、和學生

自我的感受。 

(2)完成學習單:討論小毛做了哪些不可以的事情，寫

下哪些事情你也曾經做過、事後怎麼改進。 

(3)完成學習單:寫下小毛學校中的班級約定，比對與

自己班級約定的差異，並寫下如果你是小毛的同學你

會怎麼幫助他。 

(3)完成學習單:討論小毛在校惹的麻煩，並寫下你是

否曾經也和小毛一樣犯過那些錯，想一想自己有沒有

勇改承認、勇敢改進，並畫下改進方法。 

3.情境練習: 透過情境模擬的方式協助學生了解自己在

不同情境中須遵守約定的方式。 

(1)抽出情境，利用行為策略，演練情緒表現。 

停：判斷情境。 

想：想適合的面對方式。 

說：說出解決犯錯的方式。 

做: 做出適合自己且能獨立完成的方法 

 

(一)口頭評量： 

1.能依據提問正確回答老

師問題。 

2.能說出班級約定 

3.能說出遵守班級約定的

方法與好處 

 (二)實作評量： 

1.在情境演練中，能運用

行為策略，以正向話語表

達，正確率達 80%。 

2.能在課堂中保持安靜，

並能持續傾聽他人說話 

3.能遵守班級約定。 

4.能遵守教師指令 

(三)觀察評量 

1.由學校老師觀察課堂上

表現，並填寫檢核表。 

2.由巡迴老師觀察個案課

堂上表現。 

(四)檔案評量 

1.完成學習單。 

第 5-

10週 

討厭的人都跌

倒吧! 

特社 1-I-1  

分辨與表達基本的正

向或負向情緒 

特社 1-I-4  

察覺自己與他人對自

己的看法或態度。 

特社 2-I-2 

了解人與人之間喜

特社 A-Ⅰ-1  

基本情緒的認識

與分辨。 

特社 B-Ⅰ-3  

人際關係的建

立。 

 

1.能認識討厭的情緒，冷靜述說

目前引發討厭的人事物。 

2.能思考討厭的人做某些行為的

原因 

3.能想出與討厭的人無關的事並

去完成。 

4.能做自己喜歡做的事轉移注意

力 

1.使用繪本《討厭的人都跌倒吧》引起動機，並討論故

事中內容與感受。 

2.討論與同學、在班上發生讓其討厭的的事情與情緒表

現。 

3.討論解決的辦法。 

(1)想想學習單:討論並思考可以怎麼對付討厭的人事。 

(2)想想學習單:討論並思考討厭的人做那些行為的原

因。 

(一)口頭評量： 

1.能依據提問正確回答

老師問題。 

2.能認識討厭的情緒、

並述說討厭的人事物。 

3.能說出討厭的人做某

些行為的原因。 

4.能說出解決辦法，說

出可以做哪些無關的



歡、親密與不喜歡、

排斥的表現與差異 

特社 2-I-7  

了解與人相處的情

境、簡單規則，建立

友善的關係。 

 

5.能練習找討厭事件的解決問題

的方法 

 

(3)畫畫學習單:討論並思考可以做哪些完全無關的事、

自己最喜歡的事情。畫下屬於自己四個工具箱，美味

箱、有趣箱、舒服箱、可愛箱。 

4.情境練習:透過情境模擬的方式協助學生了解如何面

對討厭的人事，並如何解決。 

(1)抽出不同情境，利用行為策略，演練情緒表現。

停：遇到讓自己討厭的人事時深呼吸(數到 10)。 

想：想想無關的事情或自己喜歡的事情。 

做：從工具箱中選擇一個好方法做做看。 

事、那些自己喜歡的事

情。 

(二)實作評量： 

1.在情境演練中，能運

用行為策略，以正向話

語表達，正確率達

80%。 

2.能完成學習單 

3.能畫出社會性情境

圖。 

4.能畫出屬於自己的解

決討厭感受工具箱。 

(三)觀察評量 

1.由學校老師觀察課堂

上表現，並填寫檢核

表。 

2.由巡迴老師觀察個案

課堂上表現。 

(四)檔案評量 

1.完成學習單。 

第 11-15週 面對失敗，跨

越挫折 

特社 1-I-3  

學習面對可能遭遇的

失敗。 

特社 1-I-5  

在遭逢不如意事件

時，接受他人安慰並

適當發洩情緒。 

特社 1-II-3  

在成人的引導下擬訂

解決問題的計畫。 

特社 3-I-3 遇到困難

時，等待時機求助。 

特社 A-Ⅰ-3  

自我優弱勢的察

覺。 

特社 A-Ⅱ-1  

基本情緒的表

達。 

特社 C-Ⅰ-1  

學校規則的認識

與遵守。 

1. 面對失敗、挫折時，可以以正

向態度、語言面對 

2. 能思考挫折的意義並說出自己

較為弱勢的地方 

3. 能練習獨立找出解決挫折、失

敗的辦法 

4. 能夠向外尋求支援，解決失敗

的辦法 

 

 

(一)我會好好面對失敗  

1.使用繪本《我沒有被選上…》、《失敗了也沒關係》

《我不想放棄》認識失敗、挫折的意義、情境、不同人

物的行為情緒樣態。 

2.師生共同討論:完成學習單 

(1)曾遇到挫折的情境、事件有哪些? 

(2)如何面對挫折:列出正向面對挫折的語句、態度。 

(3)根據自己最近的挫折清單，列出不同的解決辦法 

(3)數格漫畫:畫下生活中曾經的失敗、解決過程、結果 

3.情境練習:  

(1)實際情境演練:抽取不同情境故事，實際與同儕角色

扮演 

停：判斷情境。 

想：想適合的面對挫折的方法。 

說：說出解決挫折的方法。 

做: 做出適合自己且能獨立完成的方法 

(二)桌遊活動: 

情緒寶盒桌遊:勇闖 EQ神秘島； 

【Orchard Toys】兒童桌遊歡樂公車 GO； 

【Kiddy Kiddo】恐龍歷險記 

(1)講解規則 

(2)練習桌遊規則 

(3)實際情境中，藉由桌遊活動面對失敗、失誤、輸等

情況)，實際做出解決的方法，讓自己樂在遊戲中。 

(一)口頭評量： 

1.能依據提問正確回答

老師問題。 

2.能認識挫折下的情

緒、樣態。 

3.能說出曾經的挫折事

件。 

4.能說出面對挫折的正

向語句、解決辦法 

(二)實作評量： 

1.在情境演練中，能運

用行為策略，以正向話

語表達，正確率達

80%。 

2.能完成學習單 

3.能畫出社會性情境

圖。 

4.能實際角色扮演演

練。 

(三)觀察評量 

1.由學校老師觀察課堂

上表現，並填寫檢核

表。 

2.由巡迴老師觀察個案

課堂上表現。 

(四)檔案評量 

1.完成學習單。 

第 16-20週 真心的對不起 特社 1-I-4  

察覺自己與他人對自

己的看法或態度。 

特社 2-I-2 

了解人與人之間喜

歡、親密與不喜歡、

排斥的表現與差異 

特社 B-Ⅰ-3  

人際關係的建

立。 

特社 A-Ⅱ-1  

基本情緒的表

達。 
 

1. 能穩定說明衝突情境下的人

事、事件過程、結果。 

2. 能說出自身的錯誤行為、語言

為別人帶來的感受、傷害 

3. 能真心認知自我的錯誤，並認

知到愧疚感。 

4. 能真心的向傷害的人道歉。 

(一)我會好好說對不起 

1.使用繪本《我好不想說對不起》、《真心的說對不

起》認識並討論道歉的意義、情境、不同人物的行為情

緒樣態。 

2.師生共同討論:完成學習單 

(1)討論道歉的意義和經驗 

(2)依據抽選的情境，列出正向道歉的語句、態度 

(一)口頭評量： 

1.能依據提問正確回答

老師問題。 

2.能分辨錯誤歸屬，並

理解道歉的意義。 

3.能說出正向的道歉語

句、態度、方式。 



特社 2-I-7  

了解與人相處的情

境、簡單規則，建立

友善的關係。 

 (3)根據自己最近的一項爭執事件，寫下對象、道歉語

句和方式  

(3)社會性故事:以六格漫畫方式，師生共同編寫社會慶

故事，做成小書。 

3.情境練習:  

(1)實際情境演練:抽取不同情境故事，實際與同儕角色

扮演 

停：判斷情境，是否是自己的錯誤。 

想：想一想，真心且正向的道歉語句。 

說：說出道歉的語句 

做: 做出符合情境且真心道歉的態度、語句、方式。 
 

(二)實作評量： 

1.在情境演練中，能運

用行為策略，以正向話

語表達，正確率達

80%。 

2.能完成學習單 

3.能寫出社會性故事。 

4.能針對自身經驗，重

新演練正向正確的真心

道歉。 

(三)觀察評量 

1.由學校老師觀察課堂

上表現，並填寫檢核

表。 

2.由巡迴老師觀察個案

課堂上表現。 

(四)檔案評量 

1.完成學習單。 

 

 


